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Bij de voor pa gi na:

Deze vrouw woon de ja ren lang op straat om dat
haar fa mi lie haar niet wil de op vang en.
‘De po li tie heeft mij naar het huis van Sho ba
ge bracht. Hier krijg ik lief de, eten en on derd ak.
Ik ben blij van bin nen, ook al leefde ik
ja ren lang op straat’
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Stich ting Tam sa rya, aan zet tot sa men wer king
Trees van Rij se wijk

Elk jaar kijk ik te rug op het geen er het af ge lo pen jaar tot stand is ge bracht en over veel daar -
van kunt u in dit boek je le zen. Maar ook laat ik mijn ge dach ten gaan naar de pro jec ten die we
vijf of tien jaar ge le den heb ben ge re a li seerd. Deze keer moest ik denk en aan de uit druk king
van de Wil de Gan zen:‘Klein pro ject, groot verschil’.

Met een in ves te ring van €2000 kon den we vier jaar ge le den een wa ter voor zie ning aan -
leg gen voor enk ele hon der den ge zin nen. Ik heb het pro ject weer be zocht en ik zie het ver -
schil: de ve ran de ring in het le ven van deze men sen is ong eloof lijk. Ook kom ik re gel ma tig in
één van de 44 scho len die we heb ben ge bouwd. Er zijn uit zon de ring en, maar veel van deze
dor pen in af ge le gen ge bie den heb ben dank zij de pro jec ten een enor me groei door ge maakt en
gaan op ei gen kracht verd er met hun ont wik ke ling. Som mi ge spa ren voor een wa ter voor zie -
ning of voor de bouw van toi let ten. Ande re dor pen rich ten een co öperatie op. Ook dur ven de
be wo ners nu aan te klop pen bij de over heid. En waar ze vroe ger let ter lijk wer den weg ge -
stuurd, wordt er nu naar ze ge luis terd. Ze krij gen een leer kracht be taald of geld voor een wa -
ter voor zie ning. We zijn dan ook blij dat we sa men de over heid in be we ging we ten te breng en.

Ge du ren de de 27 jaar dat ik me ac tief in zet voor de men sen in Ne pal heb ik voor al ge leerd 
dat met name er ken ning, be staans recht, lui ste ren, sa men wer ken en zelf be stuur de ba sis zijn
om een pro ject goed te la ten ver lo pen en om con ti nu ïteit te kun nen waar bor gen. Ik ben on der
de in druk van de uit wer king van deze krach ten in de dor pen. Sa men wer king en so li da ri teit
on der de ar men kan ber gen werk ver zet ten.

Dit jaar is een bij zon der jaar om dat het pre cies 20 jaar ge le den is dat de sa men wer king
met de Wil de Gan zen van start ging. Voor het eerst vlo gen zij op de te le vi sie voor Stich ting
Tam sa rya zo dat wij de bouw van de Ku ma ri-school met op vang voor wees kin de ren kon den
re a li se ren, in die tijd het twee de wees huis van héél Ne pal.

Nu, 20 jaar na de bouw van 42 scho len, be zocht de di rec teur van de Wil de Gan zen Klaas
van Mill en pro ject me de wer ker Syl via Orte ga een aan tal pro jec ten van Stich ting Tam sa rya.
We wa ren blij dat ze in de ge le gen heid wa ren een berg dorp als Bo bok te be zoe ken, een dorp
met een bij zon de re, so ci a le at mo sfeer. Hierd oor werd het ook voor de Wil de Gan zen zicht -
baar en voel baar hoe een der ge lijk pro ject wordt uit ge voerd en ge dra gen door de hele ge -
meen schap. Inmid dels heeft de over heid in Ne pal nog meer in te res se ge toond en is het hele
berg ge bied uit ge ko zen als vre des ge bied.

Mis schien zijn het de berg be wo ners, die al ja ren in een voud le ven en vre dig met el kaar
sa men wer ken, die ons iets kun nen le ren. Zo als de twee een vou di ge boe ren in Mo han Dada en 
Bels wa ra die hun land af staan voor de bouw van een nieu we school. Eén van de boe ren, die
zelf nooit naar school is ge weest, zegt: ’ ik wil iets goeds doen voor mijn ge meen schap. Ik
doe dit in het be lang van elk kind in mijn dorp, dat maakt mij ge luk kig!’ 

Graag wil ik na mens de Ne pa le zen alle do na teurs har te lijk dank en voor hun bij dra ge aan
pro jec ten die het le ven van veel men sen in Ne pal heb ben ve ran derd. Met dit jaar boek je la ten
we u daar van iets zien.  <<
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Van het be stuur
Met het jaar boek je 2014 van Stich ting Tam sa rya ligt veel van wat er het af ge lo pen jaar
in Ne pal, dis trict Na wal Pa ra si, ge beurd is in uw han den. Niet al leen als ve rant woor ding
naar u als do na teur, maar ook om u te in for me ren en te be trek ken bij wat Tam sa rya de
armste Ne pa le zen voor mo ge lijk he den biedt.

 De kern pro jec ten, ook wel ‘inside’ pro jec ten, zijn de vas te on derd elen van de stich -
ting en ne men het groot ste deel van het fi nan ci ële bud get voor hun re ke ning. Dit zijn de
Ku ma ri-school met kin de ren, leer krach ten en on der steu nend per so neel, de boer de rij, de
vroed vrou wen school, de oog kli niek, de am bachts school, het ge zond heids cen trum, de
oplei ding van Surya tot arts en het Kumari Hospital.

 De out si de pro jec ten, zo als scho len in de ber gen, sa ni tai re voor zie ning en voor land -
lo zen en de fruit bo men pro jec ten, wor den met de steun van Stich ting Tam sa rya uit ge -
voerd. Het zijn een ma li ge pro jec ten, vaak in af ge le gen ge bie den, die ge fi nan cierd kon -
den wor den door u als in di vi du e le do na teur, school, kerk of door ac ties van do na teurs of
or ga ni sa ties. Onge veer 65 een ma li ge pro jec ten kon den zo ge re a li seerd wor den voor
men sen die an ders geen hulp zou den krij gen. Voor beel den in dit jaar ver slag zijn de dor -
pen Bo bok, Swa mid ada, Mo han Dada en Bels wa ra. 

Soms wordt nood hulp ver strekt aan een niet ing epland pro ject, zo als aan de 150
men sen die hun huis en be zit ting en door een land ver schui ving ver lo ren. Ook de ver -
vang ing van het dak van de Ku ma ri-school is niet ing epland. Na 20 jaar bleek het dak
‘op’, on danks de be lof te van de fir ma dat de golf pla ten 40 jaar mee zou den gaan. Ook in
deze si tu a ties ston den ver schil len de fi nan ciers ons bij om noodhulp te kunnen bieden. 

Het jaar boek je neemt u mee op reis langs alle pro jec ten – in si de, out si de of niet ing -
epland – die in 2014 ge start en in een aan tal ge val len ook ge re a li seerd zijn. Het be stuur
wenst u tij dens deze reis veel lees ple zier. Daar naast ho pen wij op uw blij ven de steun die
nog steeds heel hard no dig is, zo als blijkt uit de fi nan ci ële ve rant woor ding ach ter in het
jaar ver slag. Mede na mens de Ne pa le se be vol king dank en wij u har te lijk voor uw bij dra -
ge. Een bij dra ge waar mee be te ke nis vol le ve ran de ring en ge re a li seerd zijn in het le ven
van de arm ste Ne pa le zen.  

Na masté,

Het be stuur van Stich ting Tam sa rya,
J. M. Groen, voor zit ter
M. Hes se link, se cre ta ris
J. Laf fra, pen ning mees ter

* * *
*
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Wil de Gan zen brengt een be zoek aan het berg dorp Bo bok
Klaas van Mill (di rec teur Wil de Gan zen)

In ok to ber was ik op pro jec treis in Ne pal. Het be zoek aan de dorps school in Bo bok heeft
een enor me in druk op me ge maakt. Bo bok, arm en af ge le gen, ligt hoog in de ber gen van
Ne pal. Wil de Gan zen mocht een deel bij dra gen aan de bouw van de ba sis school. De kin -
de ren van Bo bok gaan nu naar school in hun ei gen dorp. We voel den daar let ter lijk wat
voor gro te be te ke nis een goe de school voor de hele ge meen schap van het dorp heeft. De
“em po wer ment” straal de ge woon van de men sen af. Niet al leen van de kin de ren maar van
het hele dorp. Het wel kom was har te lijk en de gast vrij heid van de men sen was over wel di -
gend. Daar heb ben wij veel van ge leerd. Het is prach tig om te zien hoe er met klei ne pro -
jec ten daa dwer ke lijk een heel groot ver schil ge maakt wordt in le vens van men sen die in
ar moe de le ven. Zicht baar en voel baar. Ie de re ge ïnvesteerde euro is het dub bel en dwars
waard. En een voor recht voor Wil de Gan zen om daar een steen tje aan bij te mo gen dra gen.

Syl via Orte ga Azur duy (pro ject me de wer ker Wil de Gan zen)
Wil de Gan zen be strijdt ar moe de we reld wijd, ook in Ne pal. Sa men met be vlo gen Ne der -
lan ders zo als van Stich ting Tam sa rya, steu nen we klein scha li ge pro jec ten op ge zet door
men sen ter plaat se. Wil de Gan zen stelt zich hier mee ten doel ini ti a tie ven te on der steu -
nen die de ban den in de lo ka le sa men le ving ver ster ken. Pas dan is het, me nen wij, een
suc ces vol pro ject!

Eén van de ta ken van een pro ject me de wer ker is kwa li teit en duur zaam heid waar bor -
gen bij de pro jec ten en zor gen dat de be wo ners met el kaar het pro ject verd er breng en.
Som mi ge pro jec ten mo gen wij be zoe ken, maar de mees te (dui zen den er van) be oor de len

we op af stand. Tij dens ons re cen te be zoek wa ren wij
ge tui ge van het werk van Tam sa rya.

Wil de Gan zen mag ini ti a tie ven met geld, ken nis,
con tac ten en idee ën steu nen, zo ge beur de ook in de sa -
men wer king met Tam sa rya. Inmid dels is Tam sa rya 27
jaar, een vol was sen vrouw! Daar waar het lijkt dat het
Tam sa rya pro ject ‘af’ is (denk aan de tal lo ze scho len)
is zij nog spring le vend in nieu we of uit ge brei de vorm.
Elk van de on der no men ini ti a tie ven blinkt uit in ori gi -
na li teit, in ef fec ti vi teit en draagt bij aan zelf stan dig heid 
van de be vol king. Bij Tam sa rya is dit ei gen lijk mooi
ge lukt, en daar zijn we zelf ook een beet je trots op. <<
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De Ku ma ri-school
Trees van Rij se wijk

Op 25 de cem ber 2014 be stond de Ku ma ri-school met wees huis en boer de rij pre cies 20
jaar. In deze ja ren is er veel ge beurd. In to taal kwa men er 284 kin de ren naar de Ku ma ri-
school. Som mi gen van hen had den geen ou ders meer, of al leen een va der of een moe der.
Ande re kin de ren had den ge hand i cap te ou ders. Maar zon der uit zon de ring wa ren ze al le -
maal arm. Soms had den ze zelfs geen ei gen dak bo ven het hoofd.

157 kin de ren en jong eren wor den nog door de Ku ma ri-school op ge vang en en be ge -
leid. 127 leer ling en zijn al uit ge vlo gen: ze zijn ge trouwd of heb ben een baan. Door de
ge de gen oplei ding en een toe ge wij de op vang op de Ku ma ri-school zijn ze al le maal goed 
toe ge rust voor hun verd ere le ven. In mei 2014 kwa men er weer 18 nieu we kin de ren op
de Kumari-school wonen.

Re gel ma tig ko men oud-leer ling en nog op be zoek. Ti lak werd als wees kind op zijn
ze ven de door zijn oom naar de Ku ma ri-school ge bracht. Toen hij 18 was ver liet hij het
pro ject om te gaan wer ken. In 2014 kwam hij on ver wachts wel twee keer ach ter el kaar
met een gro te zak snoep voor de kin de ren. Hij ver tel de dat het heel goed met hem ging,
dat hij nu werk te als gids voor de toe ris ten. Hij dacht nog vaak te rug aan de ja ren op de
Ku ma ri-school en wil de graag wat te rug doen.

Onlangs be zocht ik Ko pil al, die vo rig jaar trouw de met een le ra res van de Ku ma ri-
school. Bei den had den als wees op de Ku ma ri-school ge woond en wer den la ter leer -
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kracht. Ze wer den ver liefd en trouw den. Tij dens mijn be zoek klom Ko pil al in een boom
ach ter zijn huis je om vruch ten voor me te pluk ken en zei: “Ik heb geen woor den om je te
zeg gen hoe dank baar ik ben, zon der de Ku ma ri-school zat ik mis schien nog steeds in die
donk ere ta pijt fa briek van Kathman du. Ik kan ge woon niet be denk en wat er van mij te -
recht was ge ko men.”

Een dag la ter krijg ik nog een bij zon der ver haal te ho ren. Dee pa Saru, kwam 14 jaar
ge le den, na het over lij den van haar ou ders, op de Ku ma ri-school wo nen. Ze had nie mand
die voor haar en haar broer tje Jeet Saru kon zor gen. Een oom nam haar broer tje van ze ven
mee naar India om daar te gaan wer ken. Na enk ele maan den liep hij weg en vond an der
werk bij een thee stal le tje. Daar ont moet te hij Na ren dra Modi, de hui di ge pre mier van
India. Deze raak te aan de praat met de jong en en vroeg wie hij was. De jong en ver tel de
over zijn le ven en dat hij geen ou ders meer had. Na ren dra zei: “van af van daag be schouw
ik je als mijn ei gen zoon, je zult alle lief de krij gen die een kind verd ient”, en zo ge beur de.

We vin den het nog steeds moei lijk dat we niet alle kin de ren van een fa mi lie op kun nen
ne men en dat er nog te veel kin de ren zijn die in han den ko men van rij ke fa mi lies in de stad,
waar ze wor den uit ge buit. Dit over kwam vijf kin de ren van de moe der van Jud dha. Na het
over lij den van de va der van Juddha nam ie mand vijf van de ne gen kin de ren mee. Juddha
zelf werd door een buur man naar de Ku ma ri-school ge bracht en zo bleef hem dit lot be -
spaard. Het ko men de jaar zul len we pro be ren om alle vijf de kin de ren op te spo ren. 

Na 20 jaar zijn veel ge bou wen aan een grond i ge op knap beurt toe. Staps ge wijs pro be -
ren we al les te re no ve ren en soms is  het no dig om een ge bouw te ver vang en. Zo kwam er 
een nieu we eet zaal en keu ken. Ook de koei en stal is ge reed. De bi o ga sin stal la tie wordt
nu aang elegd. Een do na teur schonk vier koei en. Niet al leen ge ven de koei en melk. Van
de poep kan bi o gas wor den ge maakt, en wat over blijft is goe de mest voor op het land.
Met de le ve ring van bi o gas be hoort ko ken op hout tot het ver le den, en kun nen we be spa -
ren op de uit ga ven voor brand hout. De kin de ren le ren de koei en te mel ken en te ver zor -
gen: het edu ca tie ve doel

Nu zijn de lo ka len, slaap za len en an de re ge bou wen aan de beurt. Het mooie blau we
dak van de school zou 40 jaar mee gaan. Dat bleek niet het ge val. Nu pre cies 20 jaar la ter

is het dak zó erg gaan roes ten dat er let ter -
lijk ga ten in val len en het over al lekt. Met
een bij dra ge van de Ro ta ry Haar lem mer -
meer- Schip hol, Kring loop West land en
met een pre mie van de Wil de Gan zen kan
er voor een be drag van €8835,- een nieuw 
dak wor den aang ebracht op de hele
school met bij ho ren de ge bou wen. Daar na 
zijn de slaap za len en lokalen toe aan een
schil der beurt. Over twee jaar ho pen we
dat al les in orde is en dat het ge bouw weer 
min stens 20 jaar mag schit te ren te gen de 
ber gen van de Hi ma laya.

7

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2013-2014

Groeps fo to klas 1



Zes leer ling en van klas 5 ver tel len
Hoe arm je ook bent, of hoe klein, ie der een mag le ren voor zijn ei gen me ning uit te ko -
men. Dit be vor de ren we door alle kin de ren mee te la ten doen met discussie pro gramma’s
en met an de re ac ti vi tei ten die op voe den tot mon di ge en be wus te men sen.

De kin de ren van klas 5 heb ben we de vol gen de vra gen voor ge legd: Uit welk dorp
kom je en be schrijf je huis. Wat voor soort werk doen de men sen uit je dorp. Wo nen er
ook rij ke men sen en kun je ze be schrij ven? Zijn er arme men sen en kun je ze be schrij -
ven? Wat vind je van de Ku ma ri-school? Wat is leuk, en wat is min der leuk? Wat wil je
la ter wor den? Wil je mis schien nog meer zeg gen? Schrijf een ge dicht.

Indi ra Mal la Tha ku ri — Ik kom uit Bhe ha la ni. Ik heb geen huis, ik woon bij fa mi lie le -
den. In mijn dorp zijn som mi ge men sen boer, an de re zijn le raar en weer an de re hel pen
men sen om hun hui zen schoon te ma ken. In mijn dorp zijn veel rij ke men sen. Ze rij den
op een mo tor of heb ben een auto of fiets. Toen het feest Das hain was, aten de rij ken men -
sen veel eten ter wijl de arme men sen geen eten had den. De arme kin de ren ging en naar de 
rij ke men sen en kre gen daar te eten. Mijn fa mi lie is ook arm. We heb ben geen geld en
som mi ge arme men sen ver za me len plas tic om aan geld te ko men. Som mi ge men sen heb -
ben geen huis en sla pen bui ten op de weg. Ande re arme men sen heb ben geen eten.

Ik vind het fan tas tisch op de Ku ma ri-school, om dat ik hier kan le ren schrij ven, le zen
en kan spe len en er is eten. Als we ziek zijn krij gen we me di cij nen en we krij gen kle ren
en slip pers. De le ra ren en de staf le den van de school ge ven ons lief de. Ik ben heel blij
met ‘mommy’ en ik wil la ter net zo een mooi per soon worden als zij.

Er is niets op school dat ik niet leuk vind! La ter wil ik ver pleeg ster wor den.
Toen ik klein was, zijn mijn va der en moe der dood ge gaan. Ik leef de toen met mijn

zus, maar mijn zus trouw de en ging weg. Ik bleef thuis al leen ach ter. We hoor den dat er
een wees huis was dat hulp bood aan arme kin de ren. Toen ik daar over hoor de, wil de ik
daar graag naar toe. Mijn oom heeft toen ge vraagd of ik daar te recht kon en dat kon. Dit
maak te mij erg blij! Ik zal de Ku ma ri-school nooit ver ge ten en al tijd in mijn hart dragen. 

 “We zijn klei ne kin de ren en we gaan naar school.
We heb ben de ge woon te om naar school te gaan.

Op een dag zul len we goed ge schoold zijn.
Onze ma nier van pra ten is nog niet hel der en we heb ben een ing ehou den glim lach.

We heb ben on der wijs no dig dus laat ons a.u.b. le zen en schrij ven.
U geeft ons veel hulp.

We wil len net zo’n mooie per soon wor den als u.”

Anju Ma ha to — Ik kom uit Pa nau ti. De dorps be wo ners hak ken hout en ver ko pen dit, ze ma -
ken kle ren, ver zor gen hun gei ten en koei en en som mi gen zijn le raar. Ik heb een klein huis. Ik
heb twee of vier pot ten om te eten. In mijn huis zijn gei ten, koei en, stie ren, hon den en kip pen.
Er is een klein stuk je land vlak bij mijn huis en wat we daar van daan ha len eten we. 

In mijn dorp je zijn rij ke men sen. Ze dra gen mooie kle ren, ze rij den in een auto. Tij dens 
het vie ren van Das hain slach ten ze de gei ten en eten ze lek ker eten. Hun hui zen zijn erg
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groot. In mijn dorp zijn arme men sen. Mijn fa mi lie is ook arm. Voor de arme men sen is het 
las tig om in de och tend en avond te eten. Als de kin de ren geen vol le maag heb ben, hoe
kun nen ze dan naar school gaan? Daar om heb ben de arme men sen een moei lijk le ven.

Ik houd heel erg van de Ku ma ri-school, om dat ik hier fa ci li tei ten krijg die ik thuis
niet krijg. De kin de ren krij gen les in schrij ven, le zen en ze krij gen me di sche hulp als dat
no dig is. Ie der een hier houdt van mij. Als ‘mommy’ deze school niet had op ge richt had -
den we niet kun nen le ren le zen en schrij ven en had den we geen me di sche hulp ge had.
Onze fa ci li tei ten hier zijn niet min der dan die van de rij ke re fa mi lies. Ik krijg hier alle
kin der rech ten, daar om houd ik zo van de Kumari-school.

Er is hier niets wat ik niet leuk vind. Alles is hier goed, zo als ik al heb ge zegd in de
ant woor den op mijn vo ri ge vra gen. Ik vind voor al het on der wijs hier fan tas tisch, maar
ei gen lijk vind ik alles leuk! La ter wil ik ver pleeg ster wor den.

Toen ik klein was, was het moei lijk om thuis eten te krij gen. Vroe ger zat ik in het bos
en moest ik gei ten hoe den. Vrien den van mij aten lek ker eten en ik kon al leen maar toe -
kij ken. Het was erg moei lijk om kle ren te ko pen. Toen ik ze ven jaar was ben ik naar de
Ku ma ri-school ge gaan. In het be gin was het las tig om ie der een te ken nen en voel de ik
me ong emak ke lijk, maar la ter voel de ik me hier fij ner dan thuis. De goe de ding en van
deze school zijn: goe de stu die, goed eten, de mo ge lijk heid om te spe len met vrien din nen. 
Dit kon ik thuis niet doen. De le ra ren hou den van mij. ‘ Mommy’ geeft ons al les wat we
wil len. Ik ben erg trots om hier stu dent te zijn. Als de Ku ma ri-school er niet was ge weest, 
was ik nu mis schien een straat kind ge wor den en had ik ge ge ten wat ik op straat had ge -
von den of wat mensen mij hadden gegeven. 

“Mijn ge lief de Ku ma ri-school
heeft het le ven van we zen be ter ge maakt.
‘Mommy’ u zit in de kern van ons hart.

Je hebt ons goud geld ge ge ven.
Nie mand is be lang rij ker voor ons dan ‘mommy’.

We stu de ren meer en har der om de naam van de Ku ma ri-school hoog te hou den.
We breng en goud geld naar het le ven van we zen en ‘mommy’ is al les voor ons.”

Deu ba ha dur Rana – Ik kom uit Pi palchhap. Som mi ge men sen van mijn dorp zijn le -
raar, som mi ge zijn boer, an de ren zijn schaap her der of huis houd ster. In mijn huis zijn een 
paar pot ten, wat kle ren die onze or ga nen kun nen be scher men en er is een beet je eten. 

In mijn dorp zijn maar twee of vier rij ke men sen. Zij heb ben een groot huis, een auto,
mo tor, fiets en truck. De mees te men sen zijn arm. Ze heb ben geen geld. Het is moei lijk
voor hen om in de och tend en avond te eten en ze heb ben geen geld voor me di cij nen, en
als ze ziek zijn kun nen ze niet naar het zie ken huis. Daard oor ster ven arme men sen op
jonge leeftijd. 

Ik vind de Ku ma ri-school fan tas tisch, om dat we hier de mo ge lijk heid krij gen om te
stu de ren, schrij ven, spe len en om werk jes te doen voor ons huis zo als ko ken, schoon ma -
ken etc. Dit vind ik het leuk ste. Het fijn ste vind ik dat we goed eten, dat we kle ren en slip -
pers krij gen en dat we naar het zie ken huis kun nen als we ziek zijn.
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Ik vind al les van de Ku ma ri-school leuk, bij voor beeld de lief de van de le ra ren, le zen en
schrij ven en het speel goed. Er is niets dat niet goed is. In de toe komst wil ik een goe de
lei der van Ne pal wor den. 

Als de Ku ma ri-school hier niet is, dan zou den we be de laars zijn. We had den dan hui -
zen van an de ren schoon moe ten ma ken. Omdat we in de Ku ma ri-school zijn, kun nen we
stu de ren en kun nen we onze dro men waar ma ken. Door het stu de ren kun nen we goe de
bur gers van Ne pal wor den en dat wil len we graag. De Ku ma ri-school kan al tijd hulp bie -
den aan de arme we zen en ge hand i cap ten uit de om ge ving. We wil len we net zo’n mooi
persoon worden als ‘ mommy’ 

“Jij bent in dit ijs,
jij bent in mijn hart,
jij bent in mijn le ven,

maar het is moei lijk om uit te leg gen.
Alleen door jou te zijn, is het le ven erg mooi,

maar het le ven heeft soms tra ge dies voor ons in pet to.
Ik weet dat u geen tra ge dies geeft.

Jij bent in dit ijs en jij bent in dit hart.”

Sa bit ra Khad ke – Mijn dorp heet Djum la. Som mi ge men sen uit mijn dorp wer ken als
boer en som mi ge wer ken als sjou wer of als hel per van de boer. Mijn huis is erg klein. Er
zijn maar vijf bor den en twee of drie gla zen. Er zijn rij ke men sen in mijn dorp zo als Bi -
mal en Sa mir. Tij dens het fes ti val dra gen zij nieu we kle ren, eten lek ker eten en dan gaan
ze met de auto naar hun fa mi lie. In mijn dorp zijn arme men sen zo als Sa kil, Pari, Jita en
ik. We dra gen al tijd kle ren die ka pot zijn en we heb ben niet ge noeg eten. 

Ik krijg hier de mo ge lijk heid om te le zen, schrij ven, spe len. Ik heb zo’n ge luk ge had
dat ik hier mag zijn. Ik houd van al les op de Ku ma ri-school, van het le zen, eten, spe len,
schrij ven en van de be zoek jes. Ik houd er van om in het park te spe len. Toen ik klein was,
zijn mijn ou ders dood ge gaan en daar na was ik erg verd rie tig en had ik een moei lijk le -
ven. Daar na kwam ik op de Ku ma ri-school en hier kan ik schrij ven en le zen en de leraren 
houden van mij. Ik wil ver pleeg ster wor den. Ik schrijf geen ge dicht, maar ik maak een
mooie te ke ning van een ver pleeg ster.

Rita Bk – Ik kom uit Jug ge pa ni. Bij na alle men sen in mijn dorp zijn boer en som mi ge
wer ken in de hui zen van an de re men sen. We heb ben bij ons thuis kip pen, bor den en kle -
ren. In mijn dorp zijn veel rij ke man nen, zo als bij voor beeld Ko bi ta, Ko pi la. Dit zijn mijn 
vrien den. Als het fes ti val is dan dra gen ze nieu we kle ren en eten ze vis en vlees. Er zijn
ook veel arme men sen, zo als Muna, Juna, Nuna, Bina en ik. De arme men sen heb ben
geen eten en wer ken voor de rij ke men sen in hun hui zen. Na het werk krij gen ze eten van
de rij ke men sen. Als het fes ti val is dan zijn de arme men sen verd rie tig om dat ze geen
geld heb ben om eten en kle ren te ko pen.

Ik houd hééééél erg van de Ku ma ri-school. Ik houd van de school om dat we hier kun -
nen le zen, spe len en om dat we me di sche ver zor ging krij gen. Als ik hier niet kan zijn, dan
heb ik geen on der wijs. Ik ben erg ge luk kig dat ik hier ben. Er is niets dat ik niet leuk vind!
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Toen ik klein was en thuis woon de, dronk mijn va der al tijd veel al co hol. Dan sloeg hij
mijn moe der en mij. Toen kreeg mijn moe der kank er en over leed ze. Daar na kwam ik
hier en hier heb ik het erg naar mijn zin. Toen ik thuis was had ik geen kle ren en toen ik
hier kwam kreeg ik kle ren en slip pers. Ik houd van ‘Mommy’ en ook de le ra ren en de an -
de re staf le den hou den van haar. Ik word la ter on der wij zer.

Te ke ning van hui zen, ber gen, rijst en bloe men.

Buddhi Maya Bk – Ik kom uit Rit the pa ni. De mees te men sen zijn arm en ze wer ken in de
hui zen van de rij ke men sen en krij gen dan geld. Thuis heb ben we vijf gla zen en bor den en
geen kle ren, maar rij ke men sen ga ven ons kle ren als wij voor hen werk ten. Ons huis is erg
klein. Nu woont er nie mand in ons huis, want mijn moe der werkt in an de re hui zen om aan
geld en kle ren te ko men. Mijn zus werkt ook in een an der huis voor rij ken. 

Er zijn maar wei nig rij ke men sen in mijn dorp, maar ik ken wel een paar voor beel -
den: Ko bi ta, Kus hun en Ko pi la. Als het fes ti val is dan dra gen zijn nieu we kle ren en
schoe nen en ze eten lek ker eten. Bij mij thuis eten we aard ap pe len en tij dens het feest
voe len we ons verdrietig. 

In mijn dorp zijn de mees te men sen arm, zo als bij voor beeld Sus mi ta, Asmi ta en ik.
We dra gen vie ze kle ren met ga ten erin. We had den geen eten dus ging en we naar een an -
der huis voor eten. 

Ik hou van de Ku ma ri-school. Als de school er niet was ge weest dan weet ik niet
wat... Ik had dan voor een rij ke man ge werkt en dan was ik niet naar school ge gaan. De
le ra ren en ‘mommy’ zijn goed voor mij. Op de Ku ma ri-school kan ik le zen, schrij ven en
maak ik soms een reis je naar een an de re plaats en heb ik me di sche hulp. Ik wil ‘mommy’
en de school be dank en. Ik houd ook van mijn mama, om dat ze zei mij hier heeft ge bracht 
zo dat ik kan le zen. Ik heb de Ku ma ri-school no dig en al les wat ik hier leer om la ter leraar 
te kunnen worden. 

Toen ik klein was, toen vond ik al les leuk, maar toen ik ou der werd merk te ik dat mijn 
ou ders niet zo lief wa ren. Toen ik naar huis ging ga ven mijn ou ders mij al ler lei op drach -
ten die ik moest uit voe ren. Ik houd van mijn va der, maar hij is over le den. Daar om voel ik 
me verd rie tig. Als mijn va der niet dood was ge gaan, had ik niet in een an der huis hoe ven
wer ken. Toen ik thuis was ging ik naar de hui zen van rij ke men sen om daar als hulp in de
huis hou ding te wer ken. Ik kan dus niet meer naar huis tij dens de va kan tie. Als mijn ou -
ders hier ko men dan wil ik niet met ze mee. Als mijn zus, moe der en broer niet naar de
Ku ma ri-school ko men dan blijf ik hier voor al tijd. Als ik de tiende klas haal, dan weet ik
niet waar ik naar toe ga. Ik wil hier blijven. 

“We zijn de kin de ren.
Onze ma nier van spre ken is nog niet zo hel der

en we heb ben een voor zicht i ge lach.
We heb ben on der wijs no dig,

als je blieft leer ons le zen en schrij ven.
Ik was erg klein en kon niet in zien dat on der wijs zo be lang rijk was 

dus als je blieft laat ons le zen en schrij ven.”
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Achtergrond van achttien nieuw aangenomen kinderen
(NB: links na aan ne ming, rechts na vier maan den)

Brahmi Pa ra ju li
Meis je, 6 jaar oud

Wel een va der en moe der.
Ge mid deld ink omen van €1 per dag.

Zeer ar moe di ge om stan dig he den.

Mi lan Bo ha ra
Jong en, 8 jaar oud

Va der met ie mand an ders ge trouwd.
Moe der ver mist.

Va der zorgt niet meer voor hem.
Een oom heeft hem op ge vang en.

Sus mi ta Shrest ha
Meis je, 6 jaar oud

Va der heeft ge zin in de 
steek ge la ten.

Moe der leeft on der zeer 
ar moe di ge om stan dig he den
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Di pen dra Ti wa ri
Jong en, 7 jaar oud

Va der ernstig ge hand i capt.
     Moe der werkt als dien ster

voor de rij ken.
   Van de ink om sten kan de fa mi lie

nau we lijks le ven.

Sa ri ta Pau del
Meis je, 6 jaar oud

Va der met ie mand an ders ge trouwd.
Moe der werkt als sjou wer.
Le ven on der zeer ar moe di ge

om stan dig he den.

Sa muy al Ma kim
Jong en, 7 jaar oud

Va der is als gas tar bei der naar India
ge gaan en niet te rug ge ko men.

Moe der heeft het ge zin in de
steek ge la ten. Een le ven on der zeer ar -

moe di ge om stan dig he den.

Umesh Go ta me
Jong en, 8 jaar oud

Va der en moe der wer ken
bei den als sjou wer.

Le ven on der zeer ar moe di ge
om stan dig he den.

13

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2013-2014



Ajit Rana
Jong en, 8 jaar oud.

Va der ver mist. Moe der als 
gas tar bei der naar een Ara bisch

land ge gaan maar niet te rug ge ko men.
Leeft on der moei lij ke

om stan dig he den bij fa mi lie in. 

Su raj Ne pa li
Jongen, 7 jaar oud.

Va der is dood. Sinds enk ele maan den
is moe der verd we nen en er is

geen con tact met haar. Su raj had
geen huis en woon de in bij fa mi lie.

Ba rat hi Gu rung
Meis je, 8 jaar 

Haar va der is over le den en kort
daar na verd ween haar moe der.
De fa mi lie had geen land en huis.

Ba rat hi en haar zus je kre gen on der-
dak bij fa mi lie, die erg arm is.

Ishak Ta mang
Jong en, 8 jaar oud.

Va der is ge hand i capt en
moe der is verd we nen.

Heeft geen broers en zus sen en
leef de sa men met groot moe der.
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Asbin Neup ane
Jong en, 6 jaar oud.
Va der ernstig ziek.

Moe der leeft met haar
twee kin de ren on der zeer

ar moe di ge om stan dig he den.

Antim Tha da ma gar
Jong en, 9 jaar oud 

Va der en moe der wer ken
     als sjou wer en zijn heel arm

Dhan Ba ha dur Mas rangi
Jong en, 7 jaar oud.

Woont met zijn ou ders
en een zus in een berg hut je

en zijn heel arm.

Pa bit ra Da mai
Meis je 7 jaar oud

Heeft geen va der en moe der meer.
Woont bij een oom on der zeer

ar moe di ge om stan dig he den.
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Ram Ba ha dur Sin ja li
Jong en, 8 jaar oud

Va der en moe der zijn doof stom.
Heb ben geen huis en geen land.

Wo nen in bij fa mi lie
die ook arm is.

Gita Koi ra la
Meis je, 8 jaar oud

Va der is dood en moe der ver mist
Gita woont met haar

twee broers in bij de bu ren.

Bi nod Saru
Jong en, 6 jaar oud.

Va der ver mist. Moe der woont
in een klein berg hut je met haar

twee kin de ren on der zeer
ar moe di ge om stan dig he den.

*  * * * *
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De bouw van vier scho len
Ein de lijk zijn twee van de vier scho len in ge bruik ge no men: de school in Bo bok en de
school in Swa mid ada. De school in Mo han Dada is bij na klaar en in Bels wa ra zijn de fa -
mi lies nog ste nen aan het hak ken in de na bij ge le gen rot sen voor de fun de ring van de
school. Net als voor alle an de re scho len in de ber gen vraagt dat veel tijd en ar beid. Al
deze scho len wor den ge bouwd voor een to taal be drag van €15.000,-.  Min stens 30% van
de ar beid  wordt on be taald ver richt door de ou ders van de kin de ren. Tij dens de re gen tijd
zijn veel dor pen in de ber gen voor een half jaar af ge slo ten van de ‘bewoonde wereld’, er
kan dan nau we lijks ge bouwd wor den. Ge mid deld duurt de bouw van een school in de
ber gen daar om twee jaar.

De school in Bo bok is als een mang oboom

Onder de Bo bok boom op een hoog te van 1500 me ter in Ne pal staat een pracht i ge school
met vijf klas lo ka len, ge bouwd door de va ders en moe ders van Bo bok. Elke och tend ren -
nen hier ruim hon derd kin de ren naar toe. Hier mee is ook het niet zicht ba re pro ject, ‘het

door lo pen de proces’ gaan groei en. Het re a li se ren van een
der ge lijk pro ject is als het plan ten van een mang oboom. Zo -
als een mang oboom elk jaar nieu we vruch ten draagt, zo
draagt de nieu we school elk jaar weer bij aan meer be wust -
zijn, idee ën, ken nis en er ken ning. Dit laat zich ver ta len in
eer lij ke re prij zen voor de gem ber, mango’s, ve gers en man -
da rij nen die naar dat ‘andere land’, de hoofd stad Kathman -
du, wor den ge ëx porteerd. Een ge slaagd pro ject komt het
wel be vin den van de hele ge meen schap ten goe de.

Ooit bouw den de be wo ners een school van bam boe.
De in tel li gent ste jong en uit het dorp werd als hoofd van
school aang esteld. Hij ont vangt geen sa la ris maar wel de
eer. De ove ri ge leer krach ten van Bo bok wor den nu uit het
school pot je be taald, bij eeng ebracht door de be wo ners.
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Ook de over heid be taalt één leer -
kracht en dat be te kent erkenning
door de overheid.

Vo ri ge maand is dit berg ge bied
als vre des ge bied ver ko zen. Ein de -
lijk ont dekt de Ne pa le se re ge ring
de waar de van de pracht i ge, ver stil -
de berg dor pen, waar men sen nog in 
puur heid en kalm te le ven.

Eén van de dorps oud sten ver tel -
de me ooit: “elke voor uit gang be te -
kent ook ach ter uit gang”. Dat is me

al tijd bij ge ble ven. Hij ver tel de dat nu er vlieg tui gen zijn, jong eren naar de Ara bi sche lan -
den gaan om geld te verd ie nen. En dat de ou de ren, vrou wen en kin de ren ach ter blij ven.

Zal de nieu we school al leen voor uit gang breng en? “We le ven in een voud, maar door
deze school die wij sa men heb ben ge bouwd, door toe ge no men be wust zijn en ken nis,
zul len we niet meer ach ter ge steld zijn,” zegt het dorpshoofd.

De school in Swa mid ada

Het is een pro ject van de be wo ners van Haps met een pre mie van de  Wil de Gan zen. De
bouw nam vele ja ren in be slag. Swa mid ada ligt in een zeer pri mi tief en af ge le gen ge bied.
Hier wo nen, in te gen stel ling tot de an de re berg dor pen, veel ver schil len de be vol kings groe -
pen en het was moei lij ker om ie der fa mi lie lid te be trek ken bij de bouw. Maar met vol har -
ding is het ge lukt om een pracht i ge school te bou wen op één van de top pen van de ber gen.

De school in Mo han Dada

Dit is één van de dor pen waar een boer zijn land heeft af ge staan voor de bouw van de
nieu we school, om dat het ter rein van de oude school te klein was. De fun de ring is van
stuk ken rots en voor de mu ren wor den bak ste nen ge bruikt. Over een half jaar zul len de
kin de ren van Mo han Dada naar hun nieu we school kun nen gaan. De mees te be wo ners
zijn boer. De land bouw op breng sten zijn schaars en ze moe ten le ven van een mi ni mum
in ko men. We ho pen dat ook in Mo han Dada door de komst van de school, ken nis, be -
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wust zijn en recht van spre ken toe ne men. 
Dat ook dit pro ject de poor ten opent naar 
een be te re toe komst voor de vol gen de
ge ne ra tie.

Foto bo ven: De bij na-af ge bouw de
school met daar voor vijf leer ling en van
het Cam breur col le ge, dat geld op haal -

de voor deze school.
Foto rechts: kin de ren van Mo han Dada

De school in Bels wa ra

Ook in dit dorp heeft een boer zijn land af ge staan voor de bouw van de nieu we school (zie
foto links: op deze plek komt de nieu we school van Bels wa ra). He laas moest wel een heel
oude boom wor den ge kapt. Maar bouw ma te ri a len zijn hier een ge schenk want Bels wa ra is 
ge bouwd tus sen en op de rot sen. Ver der moet elke fa mi lie om toer beurt in de na bije om ge -
ving rots blok ken uit hak ken. Stuk ken rots van vaak wel 40 kilo. Dit zwa re werk van hak -
ken en sjou wen zal ze ker een half jaar in be slag ne men. Pas dan kan met de bouw be gon -
nen wor den. De weg naar Bels wa ra is ook een weg van rot sen (zie de rech ter fo to). De
vrou wen sjou wen af en aan om hun han dels waar aan de be ne den we reld te ver ko pen. De
rij ken daar be ne den zijn ver zot op de al co hol uit Bels wa ra. Als ik vraag voor wie deze
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raks hi be stemd is be gin nen ze te lachen,
als of er een ge heim wordt ge vraagd. Dat
mag dui de lijk zijn: er is een be vol kings -
groep in Ne pal die geen al co hol mag drink -
en van hun god. Maar in het donk er of ach -
ter een gor dijn tje ziet hun god dat ken ne lijk 
niet. En bo ven dien wat ver bo den is smaakt
des te lek ker der. Voor de dor pe ling en van
Bels wa ra is dit, naast de ver koop van gei -
ten, de be lang rijk ste bron van ink om sten.

De am bachts school

Ook dit pro ject is net als het moe der-kindzie ken huis een zwa re be val ling. Maar on langs
zijn de juis te ’vroedvrouwen’ ge ko men die ons hel pen. Deze do na teurs maak ten het mo -
ge lijk om met hun gif ten de am bachts school le ven in te bla zen. Ook hier was spra ke van
een te kort aan fi nan ci ële mid de len en stag na tie van de voort gang.

Aller eerst wil len we de do na teurs be dank en die ge hoor heb ben ge ge ven aan een op -
roep om dit pro ject te steu nen, om dat het an ders niet mo ge lijk was ge weest om de reeds
ge re gis treer de school ope ra ti o neel te ma ken. Een lang en uit ge breid on der zoek naar de
juis te ge ne ra tor was nog een hele klus en we wer den daar bij ge as sis teerd door een des -
kun di ge do na teur. Zo als over al valt ook in de stad Kathman du vele uren per dag de elek -
tra uit en dan ligt al les stil. Elke week ver strekt de over heid een over zicht met daar bij de
uren per dag en nacht dat er elek tra is. Het kan zijn dat op maan dag al leen ’s nachts elek -
tri ci teit is en op dins dag al leen enk ele uren overd ag. De week daar op is het weer an ders.
Je leert er mee le ven. Maar een tech ni sche school kan niet func ti o ne ren zon der ener gie.
Wel  kon den er al ver schil len de land bouw - cur sus sen ge ge ven wor den. Nu de ge ne ra tor is
be steld zal de school op de be ga ne grond open kun nen. Een een vou di ge kan ti ne is in aan -

bouw en de eer ste klas lo ka len wor den ge -
bruiks klaar ge maakt.

Er is nog €1200,- no dig om twee lo ka -
len van les- en werk bank en te voor zien. De 
druk ke rij loopt zo goed dat we daar alle
per so neels le den van kun nen be ta len.
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Leer ling etjes in de oude school

Een le raar aan het werk
in de am bacht school.



Ge zond heids zorg pro jec ten

Het Ku ma ri-He althcen ter

Het Ku ma ri-He althcen ter (voor heen Him Ki ran) dat in 2003 werd ge o pend, biedt al weer 
elf jaar me di sche hulp aan de be wo ners van twaalf om lig gen de dor pen voor wie een zie -
ken huis on be reik baar is en de daar bij ho ren de kos ten on be taal baar. Het cen trum is niet
al leen laag drem pe lig, maar het per so neel neemt ook de tijd voor elk ziek mens.

Onlangs kwam een oude vrouw met een zak vol me di cij nen naar het ge zond heids -
cen trum. Wat bleek? Ze had al haar geld uit ge ge ven aan het zie ken huis en aan me di cij -
nen en ze voel de zich nog zie ker dan ooit. Ho pe loos over han dig de ze de zak met me di -
cij nen, die ze niet no dig bleek te heb ben. Van af nu wordt ze voor een con sult van vijf
roe pies we ke lijks on der con tro le ge hou den door het ge zond heids cen trum. Ze zei: “hier
zijn de men sen zo vrien de lijk en ze leggen alles goed uit”.

Jaar lijks be zoe ken ruim 7000 pa ti ënten het cen trum. De to ta le kos ten om het cen trum 
draai en de de hou den zijn €12.000,- per jaar. Dat is ge mid deld €1,70 per pa ti ënt. Een
con sult kost vijf roe pies of wel vier eu ro cent. Arme men sen wor den gra tis ge hol pen. Het
per so neel is vrien de lijk, ge dul dig en staat dicht bij de pa ti ënt. Er wer ken zes per so neels -
le den. Omdat de sa la ris sen vast lig gen is men niet uit op winst.

Men be han delt ze ker 68 ver schil len de me di sche klach ten. De meest voor ko men de
klach ten zijn: in fec ties, di ar ree, geel zucht, won den, on der voe ding, pro lap, kies pijn, ty fus,
hoofd pijn. Maar ook met vra gen over fa mi ly-plan ning en zwang er schap kan men hier te -
recht. Het aan tal be val ling en neemt maan de lijks toe. Deze zijn gra tis om dat de over heid de 
kos ten be taalt. De me di cij nen in het ge zond heids cen trum wor den zon der winst ver kocht.
Voor be hoed mid de len wor den gra tis ver strekt en ook een aan tal me di cij nen. 

Maan de lijks wor den er drie ver schil len de voorlichtingsprogramma’s ge or ga ni seerd:

• Moe der-kind zorg

• Zwang er schaps voor lich ting

• Ge zond heids voor lich ting in het al ge meen en in re la tie tot voe ding.
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Be han de ling van een pa ti ënte                        Ge zondheidsvoor lich ting



22

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2013-2014Moe ders van Mo han Dada met hun kin de ren



23

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2013-2014



Het moe der-kind zie ken huis

Dit pro ject is een zwa re be val ling, om dat
er zo veel bij komt kij ken. De in rich ting
van het zie ken huis stag neer de van we ge
een te kort aan fi nan ci ële mid de len.
Slechts drie ruim tes kon den wor den ing -
ericht, waar van nu één in ge bruik is ge -
no men. Dank zij de do na ties die wij in
2014 ont ving en, wordt de in rich ting nog
dit jaar voor 65% vol tooid en zul len de
nieu we bed den en rol stoe len met het ver -
schij nen van dit jaar boek je ar ri ve ren. Nu
gaan we voor de laat ste 35% de be no dig -

de fond sen wer ven en dan kun nen de moe ders en baby’s hier ein de lijk te recht.
Aang ezien dit pro ject zo veel ver tra ging heeft op ge lo pen heeft het mo men teel pri o ri -

teit. We gaan uit van een po si tief zie ken huis beeld in 2015.

De vroed vrou wen oplei ding

De vroed vrou wen oplei ding voor arme meis jes be staat nu zes jaar en van de 240 meis jes
die de oplei ding volg den zijn 230 stu den ten ge slaagd. Tien meis jes mo gen nog een her -
kan sing doen. Een aan tal van de nieu we vroed vrou wen kreeg van de Ne pa le se over heid de 
kans om een ver volg oplei ding te doen of een ex tra cur sus te vol gen. Som mi gen zijn ge -
trouwd en wer ken of fi cieel niet als vroed vrouw, maar ze doen vaak veel ge zond heids ac ti -
vi tei ten in het dorp waar ze wo nen. Twee vroed vrou wen kwa men door tra gi sche om stan -
dig he den om het le ven. In het on der staand over zicht kunt u zien waar de vroed vrou wen
wer ken. Het ge bied be slaat een kwart van Ne pal en is zo groot als Ne der land.

Mo men teel vol gen
nog 80 arme meis jes
de oplei ding; 40 van
hen zit ten in de
school bank en en 40
vol gen een sta ge in
een zie ken huis of ge -
zond heids post. Op de 
com mer ci ële vroed -
vrou wen oplei ding en
stu de ren meest al
meis jes van ge goe de
 kom af en zij zijn niet 
be reid om naar het
plat te land te ver hui -
zen, om dat daar wei -
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nig geld te verd ie nen valt en de le vens om stan dig he den pri mi tief zijn. En juist het be lang
van vroed vrou wen op het plat te land is groot. Voor al in de af ge le gen ge bie den van Ne pal 
is de moe der-kind sterf te nog steeds erg hoog. Eén op de 24 kin de ren haalt het vijf de le -
vens jaar niet en elke twee uur over lij den drie pas ge bo ren baby’s. Sterf te tij dens de be -
val ling is nog steeds de be lang rijk ste dood soor zaak on der vrou wen.

Van ‘onze’ vroed vrou wen die ge slaagd zijn  gaat een groot deel te rug naar de af ge le -
gen dor pen waar ze van daan ko men. Omdat ze af kom stig zijn uit 18 ver schil len de be vol -
kings groe pen(kas ten) en ze de ar moe de van na bij heb ben mee ge maakt, zijn ze be reid
hard te wer ken voor de moe ders en fa mi lies die ver sto ken zijn van hulp. De schat ting is
dat zij jaar lijks 300.000 vrou wen en kin de ren be rei ken in de af ge le gen ge bie den. Hun
bij dra ge aan de ge zond heids zorg is groot en van on schat ba re waar de. Be hal ve het doen
van be val ling en en het be gel ei den van zwang ere vrou wen ge ven ze voor lich ting over
zwangerschap, gezonde voeding en een gezonde leefwijze.

Mo men teel wor den ge ge vens ver za meld van de be wo ners in de ge bie den waar zij
werk zaam zijn. Omdat het vaak zul ke af ge le gen ge bie den be treft komt er een schat aan
in for ma tie vrij. We ho pen u het vol gend jaar meer hier over te kunnen vertellen.

‘Midwives on a Mission’

Het be lang van de vroed vrou wen zal nog gro ter wor den als ko mend jaar het pro ject
‘Midwives on a Mission’, een sa men wer kings pro ject van Fe ma le Can cer Foun da ti on
(FCF) en Stich ting Tam sa rya, van start gaat. FCF, op ge richt door prof. dr. Alexan der Pe -
ters,  is de eni ge NGO in Ne der land die zich in zet voor be strij ding van baar moe der hals -
kank er. Elke twee mi nu ten over lijdt er gens in de we reld een vrouw vermijdbaar aan baar -
moe der hals kank er, want de ziek te is met wei nig mid de len te voor ko men. De vroed vrou -
wen, ge spon sord door Stich ting Tam sa rya, kun nen het pro ject ‘Midwives on a Mission’
on der be gel ei ding van FCF over héél Ne pal gaan uit dra gen. Zo kun nen vele vrou wen bij -
tijds ge hol pen wor den. Als de vrouw in het ge zin weg valt wordt een fa mi lie kwets baar en
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heeft dat ook in vloed op de eco no mie van het hele dorp. Het zijn de vrou wen die zor gen
voor de kin de ren, die het huis hou den draai en de hou den en die ook voor ink om sten zor gen
met het be wer ken van het land, met het ver zor gen van de die ren, met hout sprok ke len. We
zijn er van over tuigd dat de vroed vrou wen het pro ject tot een groot suc ces zul len ma ken.

Vijf meis jes van de vroed vrou wen oplei ding ver tel len

Chha ma Shrest ha – Ik ben 17 jaar oud en kom uit Arghaak -
hanch hi. Het is een dag rei zen om naar huis te gaan. Mijn va -
der is boer en heeft vijf klas sen la ge re school ge volgd. Mijn
moe der is huis vrouw en is nooit naar school ge weest en kan
niet le zen en schrij ven. Ik wil een goe de vroed vrouw wor den
en na tuur lijk ga ik te rug naar mijn dorp om de arme men sen te
hel pen, dat wil ik als sinds mijn kin der tijd. In mijn dorp zijn
geen me di sche voor zie ning en en er is ook geen enk ele vroed -
vrouw. In mijn dorp woont ie mand die wist van deze school en 
zo kwam ik ge luk kig hier. De si tu a tie voor vrou wen in Ne pal
is er bar me lijk. Geen hulp tij dens zwang er schap en ook niet als 

er pro ble men zijn tij dens de be val ling. Vrou wen wor den nog steeds ge do mi neerd door
man nen. Als ik straks te rug ben in mijn dorp zal ik niet al leen vrou wen voor lich ten en
hel pen tij dens de be val ling maar zal ik ook pro be ren de ge lij kwaar dig heid in mijn dorp
te be vor de ren.

Da man ti Asla mi – Ik ben 20 jaar oud en woon in het berg dorp
Bo bok. In de win ter als de we gen open zijn ga ik met de jeep en
dat duurt drie uur. In de re gen tijd moet ik ze ven uur lo pen. Mijn
va der is boer en heeft één jaar op de la ge re school ge ze ten. Mijn
moe der is boe rin en is nooit naar school ge weest. We zijn arm en 
le ven van de pro duc tie van gem ber. Als ik niet was toe ge la ten
dan was ik waar schijn lijk huis vrouw ge wor den, want mijn ou -
ders heb ben geen geld om een ver volg oplei ding voor mij te be -
ta len. Als ik klaar ben met mijn oplei ding wil ik huis vrouw wor -
den en de arme men sen in Bo bok en om lig gen de dor pen hel pen
met ge zond heids pro ble men en be val ling en. Als ik een baan kan
krij gen in mijn dorp kan ik ook mijn fa mi lie fi nan cieel hel pen.
Er zijn geen ge zond heids voor zie ning en in de ber gen en de vrou -

wen die veel pro ble men heb ben kun nen ner gens naar toe. De ken nis ont breekt en ook het
be no dig de geld. Hoe kun nen wij voor uit ko men in een der ge lij ke si tu a tie? Ik ben de do na -
teurs dank baar voor deze kans.

Mit hu Ku ma ri Upad hy aya – Ik ben 22 jaar oud en kom uit Dai lekh in het wes ten van 
Ne pal. Mijn huis is 18 uur rei zen met de bus en daar na een uur lo pen. Mijn ou ders zijn
nooit naar school ge weest en kun nen niet le zen en schrij ven. Mijn moe der is huis vrouw
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en mijn va der werkt als pries ter. In de toe komst wil ik een goe -
de ge zond heids wer ker wor den en na tuur lijk ga ik te rug naar
mijn dorp om daar de vrou wen voor te lich ten en te hel pen bij
be val ling en. Vrou wen in Ne pal zijn nog steeds ach ter ge steld
en heb ben geen rech ten en kan sen. Ik wil daar ve ran de ring in
breng en. Ik hoor de van deze school voor arme meis jes toen ik
tij dens een cur sus ie mand ont moet te van de Ku mar war ti Col le -
ge, die door de stich ting is ge bouwd. 

Ik hoop dat mijn wens en droom om arme men sen met mijn
ge zond heids ken nis te hel pen uit zal ko men.

Sa ras wo ti Ma gar – Ik ben 18 jaar oud en woon in Ma kar, dis -
trict Na wal Pa ra si. Het is an der half uur lo pen om thuis te ko -
men. Mijn va der over leed toen ik drie jaar oud was. Mijn moe -
der is nooit naar school ge weest. Ze heeft twee gei ten en een
buf fel en om dat we geen land heb ben maakt ze raks hi, de lo ka -
le al co hol. Ik was van plan om als gas tar beid ster naar de Ara -
bi sche lan den te gaan om dat ik geen kans zag om verd er te le -
ren. Ge luk kig werd ik toe ge la ten op deze school en dat was
een gou den kans. Sinds mijn kin der tijd wil ik al in de ge zond -
heids zorg wer ken. Na mijn oplei ding wil ik vrou wen en arme
men sen in mijn dorp hel pen. De vrou wen zijn nog steeds ach -
ter ge steld in Ne pal. Ik ben zo blij dat ik deze gou den kans om
vroed vrouw te wor den heb ge kre gen. Dank u wel.

Tu la sa Pun Ma gar – Ik ben 15 jaar en kom uit Ru kum in het
wes ten van Ne pal. De reis naar huis is twee da gen met de bus
en daar na twee uur lo pen. Mijn va der heeft de la ge re school af -
ge maakt en is boer. Mijn moe der is nooit naar school ge weest.
Het was mijn wens sinds ik klein was om ge zond heids wer ker
te wor den, maar ik dacht dat het nooit zou kun nen om dat we te
arm zijn. Er stond een ad ver ten tie in de krant over deze school
spe ci aal voor arme meis jes. Toen ie mand mij dat ver tel de heb
ik met een ge re a geerd. Ik wil een goe de vroed vrouw wor den in 
af ge le gen ge bie den. Vrou wen in Ne pal le ven met zo veel pro -
ble men, er is geen on der wijs en er zijn geen ge zond heids voor -
zie ning en. Men denkt dat je in vrou wen niet hoeft te in ves te -

ren om dat ze toch trou wen en deel gaan uit ma ken van de fa mi lie van hun man. Dat is
onze tra di tie. Ik kan niet zeg gen hoe blij ik ben met deze kans en wil ie der een die mij
helpt be dank en. <<
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Wa ter, wel zijn en wel vaart
Vier jaar ge le den kocht de stich ting voor €2000,-
wa ter lei ding en, tap pun ten met kra nen en een wa -
ter tank voor de wa ter voor zie ning in het ach ter -
land van Ha so ra, waar ong eveer 250 men sen wo -
nen. De be wo ners groe ven zelf een zes ki lo me ter
lange geul van een me ter diep te van af de wa ter -
bron naar de hut jes en hiel pen met alle ac ti vi tei ten 
die no dig wa ren.

Nu, vijf jaar la ter, be zoek ik enk ele fa mi lies om
te zien hoe het gaat. Met ver ba zing kijk ik naar de
zicht ba re ve ran de ring en. De tap pun ten zien er nog
steeds goed uit en alle be wo ners heb ben zicht baar
een be ter le ven ge kre gen. Veel hut jes van leem zijn 
ver vang en door ste nen huis jes, over al ver bouwt
men groen te en de was wap pert aan de lijn. Ik be -
zoek drie be wo ners en ze blik ken te rug op het ver -
le den: “toen moes ten we  om één kruik wa ter te ha -
len drie uur lo pen. Door de ri vier wa den was een
iets kor te re weg. Maar om dat we niet al tijd tijd
had den, ge bruik ten we ook het ver vuil de wa ter van
de ri vier. Nu heb ben we al tijd schoon wa ter om te
drink en, om ons te was sen, om eten te ko ken, om
onze kle ding te was sen, voor het vee en we ver bou -
wen veel groen ten. Daar heb ben we ook tijd voor
om dat we niet meer zo ver hoe ven te lo pen. Deze
wa ter voor zie ning is een gods ge schenk”.

Ik be zoek ook een boer, die naar de maat sta -
ven van voor heen ‘rijk’ is ge wor den door het
wa ter. Hij be gon met het kwe ken van klei ne
boom pjes, die hij ver kocht. Hij kocht een ex tra
buf fel en leg de een een vou di ge bi o ga sin stal la tie
aan. Er is vol doen de gas om op te ko ken en nu
hoeft zijn vrouw niet meer naar het bos om hout
te sprok ke len. Naast het kwe ken van boom pjes
ex pe ri men teert hij met suc ces het kwe ken van
an de re ge was sen. “Het gaat me voor de wind.”
Het is zicht baar dat bij deze boer water, welvaart
en welzijn, sa men hang en. <<

Vroe ger moest ik drie uur lo pen naar een bron
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Be zoek van Ro ta ry Haar lem mer meer-Schip hol aan Nepal
De Ro ta ry Haar lem mer meer-Schip hol steunt al vele ja ren de pro jec ten van Stich ting
Tam sa rya in Ne pal. Be hal ve fi nan ci ële on der steu ning aan de vroed vrou wen oplei ding is
deze Ro ta ry ook de spon sor van Su rya, die ge nees kun de stu deert aan het Lum bi ni Col le -
ge. Su rya die ooit als land slaaf werk te en nu bij na dok ter is, zal dan in het moe der-kind
zie ken huis van de stich ting zijn ken nis en kun de in zet ten in het be lang van de ar men.

In fe bru a ri 2014 bracht de Ro ta ry een be zoek aan de pro jec ten en toen men zag dat
het dak van de Ku ma ri-school lek te be sloot men op nieuw hier voor een bij dra ge te le ve -
ren. Hie ron der een im pres sie van de voor zit ter en enkele Ro ta ry-le den.

Flip Blom: Een on ver ge te lij ke reis

Eén van de hoog te pun ten van mijn voor zit ters jaar is ong etwij feld het be zoek aan Ne pal.
De trek tocht door de ber gen en aan slui tend meer de re be zoe ken aan de school, tui nen,
pro jec ten en de ont moe ting met Su rya heb ben niet al leen op mij maar op ons al len een
die pe in druk ge maakt. Over al waar wij kwa men wer den we zeer har te lijk ont vang en,
mis schien moet ik wel zeg gen ont haald.

Naast de school en an de re pro jec ten had de land- en tuin bouw toch wel mijn spe ci fie -
ke aan dacht. Wat mij op viel wa ren de veel al goe de ge was sen die ik zag. Ui ter aard is lang 
niet alle grond ge schikt voor de land bouw, maar daar waar het maar enigs zins kon werd
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er, wel is waar met oude werk tui gen, toch een zeer goed ge was ge teeld. Land bouw, zo als
land bouw be doeld is. De mest van de die ren ging naar de ak kers. In Bo bok zelfs in man -
den op de rug, waar het op ho pen ge stort werd om daar na ver spreid te wor den. Daar na
volg de een grond be wer king en kon het vol gen de ge was ge teeld wor den. Deze werk wij -
ze is het ul tie me voor beeld van kringlandbouw zonder de grond onnodig uit te putten.

Voor het land bij de school is er zo als ik het zag be hoef te aan meer mest/com post. Dit
kun je be rei ken door de vee sta pel uit te brei den met run de ren, var kens, kip pen en een den.
De ak kers wor den dan op den duur vrucht baar der zo dat je een ho ge re op brengst kunt krij -
gen. De vee sta pel kan ook zor gen voor een wat uit ge brei der, va ri a be ler menu. Er zijn plan -
nen voor een bi o ver gis ter. Dit is een zeer goe de stap. Ener gie kun je zeer goed ge brui ken
en het res tant kan weer op het land ver spreid wor den. Er gaat zo niets ver lo ren.

Punt van aan dacht is de aan we zig heid van onk ruid. Zaad onk rui den dien je te ver nie -
ti gen voord at het zaad rijp is an ders ver meer dert het zich wel erg snel. Een mooie klus
voor de kinderen.

Wor te lonk rui den dien je uit te put ten door ze uit te ste ken en/of door re gel ma tig de
grond te be wer ken. Dit kan ui ter aard met de hand maar ook de aan we zi ge cul ti va tor kan
hier voor ge bruikt wor den. Hier zit ech ter wel een ge vaar aan dat, af hank elijk van de hoe -
veel heid neer slag,  de grond met elke be wer king meer kan uit dro gen. Het zal de eer ste
keer niet zijn dat een Ne der land se boer on danks zijn vak ken nis toch niet slaagt in het
bui ten land om dat hij de werk wij ze van de lo ka le be vol king ne geert. Kijk eerst hoe je bu -
ren het doen en probeer dan dingen te verbeteren.

Voor de op slag van het graan kan in de be staan de schuur vol gens mij be ter een ron de
me ta len silo ge bruikt wor den dan zak ken. De mui zen kre gen het graan wel heel mak ke -
lijk op het menu. Een silo is te ma ken van de golf pla ten die je over al in Ne pal ziet. Maak
er een ron de silo van en stort de voet van de silo in be ton. Met be ton kan men goed over -
weg: tij dens ons be zoek werd in zeer kor te tijd een brug gemaakt.

De aan vraag voor een do na tie voor her stel van het dak zul len wij zeer se rieus over -
we gen. Het lijkt mij ver stan dig om qua con struc tie re ke ning te hou den met de mo ge lijk -
heid om la ter zon nep ane len te plaatsen.

Zo wel mens als land heb ben een on ver ge te lij ke in druk ach ter ge la ten. Heel veel dank
daar voor. — Na mastè.

 
Leo Deur loo: De im pact van een school

Dat on der wijs de sleu tel is voor verd ere ont wik ke ling van lan den zo als Ne pal, is voor
een ie der een van zelf spre kend heid, een open deur. Maar dat het in de prak tijk niet zo
van zelf spre kend is om dat waar te ma ken, is voor mij dui de lijk ge wor den tij dens het be -
zoek van onze Ro ta ry de le ga tie aan de Ku ma ri-school en de pro jec ten.

Op het eer ste ge zicht zien de school ge bou wen van de Ku ma ri-school er goed uit en
zijn de voor zie ning en op orde. Een na de re ken nis ma king laat toch wel wat te kort ko min -
g en zien. Zo zijn de da ken aan ver vang ing toe en mag de di gi ta li se ring van de we reld
ook aan deze kin de ren niet voor bij gaan. Kor tom, in ves te ren in ge bou wen en voor zie -
ning en is voor de in stand hou ding van de school blijvend noodzakelijk.
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Er zijn ech ter meer de re re de nen om in de school te in ves te ren dan de in stand hou ding al -
leen. De im pact van de Ku ma ri-school met al zijn pro jec ten, is voor de ont wik ke ling van
de re gio van we zen lijk be lang. Pa raf ra se rend op het boek ‘De ge luk ki ge klas’ van Theo
Thijs se,  is de Ku ma ri-school ‘De ge luk ki ge school’. Een school vol met so ci aal kwets -
ba re kin de ren die, ong e acht hun af komst, een kans krij gen om uit te groei en tot waar de -
vol le bur gers in een ont wik ke lings land. Dat is niet in de laat ste plaats mede te dank en
aan de in zet van de staf en de leer krach ten. Tij dens een les be zoek vroe gen de leer ling en
van de klas of ik een wis kun de les je wil de ge ven. Wat een feest! Ze kre gen er geen ge -
noeg van; hun hong er naar ken nis is im mens. Deze kin de ren we ten dat zij een kans krij -
gen, waar an de re kin de ren aan hun lot wor den over ge la ten. Ge luk ki ge scho len zo als de
Ku ma ri-school, breng en Ne pal verd er in zijn ont wik ke ling naar meer wel vaart en kan -
sen voor jonge men sen. Ze zijn onze steun meer dan waard. 

Het was een ver rij king om daar een week gast te zijn. Ik heb er veel ge leerd.

Phien en Jan Veen stra: Ons be zoek aan de Ku ma ri-stich ting

Tij dens ons vijf daags be zoek aan de Ku ma ri-stich ting zijn wij on der de in druk ge ko men
van de ver schil len de pro jec ten waar de or ga ni sa tie zich mee be zig houdt. Het ver blijf op
het ter rein van de school heeft een on uit wis ba re in druk op ons ge maakt. De vro lij ke kin -
der stem men die ons ’s mor gens te ge moet kwa men als wij van het gas ten huis naar de eet -
zaal lie pen zul len wij ons blij ven her in ne ren, even als de blije ge zicht jes en de be groe -
ting en die ons wer den toe ge roe pen.

Tij dens een wan de ling in de naas te om ge ving van de school bracht Trees ons bij de
wa ter voor zie ning die daar voor en door de be wo ners was aang elegd. In het ver le den
moes ten de men sen uren lo pen om bij een bron drink wa ter te ha len. Als het wa ter in de
ri vier zo hoog stond dat de over zij de niet be reik baar was, wa ren de be wo ners van drink -
wa ter ver sto ken. Door een in ves te ring van €2000,- en de in zet van de be wo ners be schikt
men nu vlak bij huis over wa ter. Wat dit voor po si tie ve ge vol gen heeft, was dui de lijk
zicht baar. De men sen za gen er ver zorgd en ge zond uit, even als de die ren die zij hou den.
Zij wil den ons graag iets ver tel len over hun ver be ter de leef om stan dig he den en zij ga ven
ons trots een rond lei ding. Heel op val lend wa ren de groen te tui nen die in de dro ge pe ri o de 
nu ook van wa ter voor zien kun nen wor den. De to ma ten- en bo nen plan ten za gen er heel 
goed uit. Bij het be wer ken van de grond en het ver bou wen van de ge was sen  profiteren
de bewoners ook van de adviezen van bezoekers met een landbouwkundige achtergrond.

We zijn er van over tuigd dat de wel vaart van deze men sen enorm is ges te gen sinds zij
vlak bij hun huis en tuin over wa ter kun nen be schik ken. Zo werd ons dui de lijk dat dit
soort klein scha li ge ont wik ke lings pro jec ten, waar bij de men sen zelf wor den ing escha -
keld, heel waar de vol zijn. 

* * * * *
* * *

*
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Fruit bo men pro ject
Sinds 2002 wor den op vele plaat sen dui zen den fruit bo men ge plant. De bo men zijn be -
doeld voor arme fa mi lies, voor scho len en als ge za men lijk pro ject van arme dorps be wo -
ners. Het suc ces van dit pro ject werpt let ter lijk en fi guur lijk zijn vruch ten af, want de bo -
men le ve ren kilo’s fruit. Wat niet voor ei gen ge bruik is, wordt ver kocht. Het fruit komt dus 
niet al leen de ei gen ge zond heid ten goe de het ver schaft arme fa mi lies ook een ex tra bron
van ink om sten. De mees te men sen we ten niet wat vi ta mi nen zijn en de re la tie tus sen het
eten van fruit en ge zond heid is voor ve len on be kend. Daar om wor den er in het ge zond -
heids cen trum maan de lijks gra tis voor lich tings bij eenk om sten ge or ga ni seerd met thema’s
als ‘algemene gezondheid’, ‘gezonde voe ding en het be lang van vi ta mi nen en mineralen’.
In de am bachts school wordt re gel ma tig land bouw voor lich ting ge ge ven over het te len van
groen ten en hoe men fruit bo men moet ver zor gen. Ook de ont dek king van fruit soor ten die
men voor heen niet ken de, is een won der voor veel men sen. Zo was de lychee een vrij wel 
on be ken de vrucht. Hij is niet al leen ge liefd maar hij is ook goed te kwe ken in deze streek.
Een ge zond heids ge schenk vol vi ta mi ne C, B1, B2, B3, B6 en B11 en de mi ne ra len ka li um, 
ko per en fos for. Bo ven dien wor den aan de lychee ge nees kracht i ge ei gen schap pen toe ge -
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kend. Hij is goed voor hart en le ver en ook nog goed te gen ver moeid heid. Vaak heb ik me
af ge vraagd waar om het plan ten van dit fruit nu pas in g ang vindt!

Vol gens de Ne pa le zen zijn veel men sen zo lang weg ge hou den van elke vorm van
ont wik ke ling om dat men geen on der wijs heeft ge no ten. “Hoe kon den wij we ten dat
lychee be stond en hoe kon den wij we ten dat er vi ta mi nes zijn?” Er is een we reld voor ze
open ge gaan. We zijn als stich ting bij zon der blij dat we niet al leen ge zond heids zorg in
de vorm van me di sche hulp ver strek ken maar dat we ook, sa men met de be vol king en
met de over heid, aan der ge lij ke ge zon de en zin vol le pro jec ten bij kun nen dra gen. Het
zijn lang du ri ge pro jec ten, waar bij een gro te ve rant woor de lijk heid ligt bij de ge meen -
schap en het in di vi du: als je goed voor de boom gaar den zorgt zal je suc ces heb ben.

In 2012 wer den drie fruit bo men co öperaties op ge richt. De over heid stel de drie stuk -
ken land be schik baar. De lap grond staat ge re gis treerd op naam van de co öperatie met
een be stuur dat toe ziet op het pro ject. Alleen arme men sen mo gen lid zijn van de co -
öperatie en sa men dra gen zij zorg voor de fruit bo men. Bij één col lec tief ging 5% van de
boom pjes dood. Maar bij de Taru’s over leef den alle boom pjes. Nu twee jaar la ter zijn de
mees te fruit boom pjes twee me ter hoog. Enke le boom pjes droe gen in 2014 al vruch ten.
Maar pas in 2015 zul len de bo men vol hang en. Voor zit ter Rup na ry an van het Taru fruit -
bo men pro ject geeft mij een rond lei ding en hij is zicht baar trots op het re sul taat. Hij loopt 
tus sen de bo men en wijst me op pot ten die hij her en der in de grond heeft ing egra ven.
“Wij zijn men sen, en het is niet fijn om al leen voor ons zelf te le ven. Vo gels heb ben ook
recht om te le ven. We zijn met lege han den ge bo ren en we zul len ook weer met lege han -
den ster ven. Als we iets voor an de re men sen kun nen doen, moe ten we dat ook doen voor
de vo gels. Dat is het gro te goed in ons le ven. Daar om heb ik deze drink bak ken ing egra -
ven voor de vo gels. Nu kun nen zij wa ter drink en in onze boom gaard.”  >>

33

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2013-2014

Foto links: Voor -
zit ter Rup na ry an
van het Taru
fruit bro men pro -
ject in fe bru a ri
2014.
Foto rechts:
de zelf de boom in
sep tem ber 2014



We wil den het af ge lo pen jaar
een vier de co öperatie steu nen, 
maar dan moet er wel land be -
schik baar ko men. Ho pe lijk
lukt het in 2015.

Het ver strek ken van fruit -
bo men aan arme fa mi lies gaat
ge staag door. <<

Het Bo skoop se kerk je en Stich ting Tam sa rya
Ine ke Bulk-Spek - Vrij zin nig Pro tes tant se Re mon strant se kerk in Bo skoop

Het be gon met het le zen van het boek je ‘Kumari, mijn doch -
ter uit Nepal’…. Dat vond ik wel een zeer bij zon de re ge schie -
de nis. Het mond de uit in het pracht i ge idee om voor de arme
be vol king – in eer ste in stan tie voor al de kan slo ze kin de ren –
daar aan de voet van de Hi ma laya iets te doen. Het plan was
door de fiets tocht van Trees van Rij se wijk ont staan en werd
in daden om ge zet. Het con tact via de jaar boek jes van de stich -
ting hield ons op de hoog te.

Bij de Vrij zin nig Pro tes tant se Re mon strant se kerk, waar -
toe ik be hoor, werd Tam sa rya al spoe dig ons ‘buitenlandproject’. Trees van Rij se wijk
werd uit ge no digd voor een le zing in het kerk je, waar bij zij haar ver haal meer dan kleur -
de met de prach tig dia’s die zij liet zien.

Onze kerk neemt al 20 jaar deel aan de Bo skoop se Bra -
de rie in sep tem ber, waar bij wij nen, boe ken, cu ri o sa e.d.
wor den ver kocht en men kof fie/thee kan drink en met ei -
geng ebak ken ‘vrijzinnige’ cake en koek.  Sinds vele ja ren
is de helft van de op brengst voor Tam sa rya even als de op -
brengst van de kof fie schenk erij bij onze Ver koop dag ten
bate van Ide ële Doe len eind no vem ber. Tij dens de start -
zon dag van een nieuw ker ke lijk sei zoen is de ex tra col lec -
te voor een diaconaal doel ook voor Tamsarya.

Het bij zon der ste aan de op zet van deze Stich ting vind
ik de ma nier waar op de leer ling en be ge leid wor den van de 
eer ste school da gen tot in het be roeps le ven. <<

34

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2013-2014

Lychee-boom werd ong eveer 8

jaar ge le den ge plant voor € 1,-. Nu

draagt ze jaar lijks 5-7 kilo vruch ten



Drie kin de ren van de Ku ma ri-school
en hun leef om stan dig he den
Ik heet Ritu- Ik ben acht jaar oud en zit in klas twee van de Ku ma ri-school. Bij mij thuis
wo nen twaalf men sen in huis, als ik op de Ku ma ri-school ben sla pen hier elf per so nen. 

Dit is ons huis. 

Mijn opa en oma zor gen voor ie der een.

Zo maak ik het vuur ‘wakker’,
ik blaas in de hol le bam boe

en dan wak kert het vuur aan.
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Ik heet Juddha Garthi – Ik ben ne gen jaar
oud en zit in klas twee van de Ku ma ri-school.
Toen ik klein was ging mijn va der dood en
mijn moe der is nu ook ziek. De buur man heeft
er voor ge zorgd dat ik naar de Ku ma ri-school
mocht.’ (foto links)

Moe der van Juddha (foto rechts): ’Ik kreeg negen kin de ren en daar na ging mijn man
dood, vijf van mijn kin de ren heeft ie mand mee ge no men en drie doen schoon maa kwerk
bij men sen in Kathman du en twee wer ken voor an de ren in Ka wa so ti. Ik weet niet pre cies 
waar ze zijn. Wat kan ik doen, we zijn arm.’  (Foto on der: ons huis.)
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Ik heeft Krish na- Ik ben tien jaar oud en zit in klas twee van de Ku ma ri-school.
De va der: ’Hier voor ons huis je is mijn vrouw door een slang en beet over le den. Ik werk
als sjou wer, maar vaak heb ben we niet ge noeg te eten.’

Foto on der:  onze keu ken

De fiets van mijn va der.
Hij kan geen nieu we ko pen.
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Bij zon de re Acties

Fietstocht
Henk van Schijn del fiet ste in 2003 naar San ti a go de Com pos te la , maar 
door om stan dig he den kon hij deze reis niet vol tooi en. De spon sors do -
neer den toen een mooi be drag van  €2200 ten bate van de pro jec ten van 
Stich ting Tam sa rya. Hij maak te zijn tocht af en schreef daar een boek
over. Met de ver koop van het boek schonk Henk dit jaar een be drag
van €1250,- . 

(het boek is uit ver kocht)

Actie NOOSA- Amster dam

NOOSA-Amster dam is een be drijf dat wil bij dra gen aan een be te re en
eer lij ke re we reld. Dat doen we door het ver ko pen van mooie en be te ke -
nis vol le fas hi on ac ces soi res. De NOOSA-pro duc ten wor den zo veel

mo ge lijk ge maakt van eer lij ke, na tuur lij ke ma te ri a len. Uniek zijn de Chunks®, waar -
mee je zelf je arm band, tas of ring kunt per so na li se ren. Alle Chunks heb ben een ei gen be -
te ke nis; ze zijn ge ba seerd op sym bo len en tra di ties uit ver schil len de cul tu ren. De chunks 
zijn hand ge maakt door am bachts lie den uit Ne pal, Peru en Indo ne sië.

We heb ben dit jaar een ac tie op ge zet in sa men wer king met de Stich ting Tam sa rya,
om dat deze stich ting zich, net als NOOSA-Amster dam, in zet voor een be te re toe komst 
voor de be vol king op het plat te land in Ne pal. NOOSA werkt in Ne pal sa men met de
Fair tra de Group, die zich sinds 1991 in zet voor een be te re so ci a le en eco no mi sche si tu a -
tie van de be vol kings groe pen in de laag ste so ci a le klas sen. 

Con su men ten kre gen bij aank oop van €75,- of meer aan NOOSA-Amster dam pro -
duc ten een gra tis NOOSA-sjaals t.w.v. €79,-. NOOSA-Amster dam do neer de de to ta le
waar de van deze weg ge ge ven sjaals aan Tam sa rya. In to taal heeft deze ac tie €11.436,-
op ge bracht. —  Mo niek de Ruijter

Eet club de Bei er

De le den van Eet club de Bei er
ko ken en eten re gel ma tig sa -
men voor een goed doel. 
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Nog wat impressies
Rijst oog sten — Per jaar wordt er op de
Ku ma ri-school 18.000 kilo rijst ge ge ten,
waar van 4.000 kilo van ei gen land af kom -
stig is. 14.000 kilo wordt ing ekocht bij de
boe ren uit de om ge ving. Per dag eet men 50 
kilo rijst of wel da ge lijks wor den er 260
maal tij den ge maakt: één keer in de och -
tend, één keer ’s avonds. Ge mid deld eet een 
per soon op de Ku ma ri-school 200 gram
rijst per dag.
Alle kin de ren en per so neels le den hel pen

mee met de rijst oogst. Dit heeft ook een edu ca tief doel. Omdat 85% van de men sen in Ne -
pal ag ra ri ër is, is  het van groot be lang dat de kin de ren niet ver vreemd ra ken van hun ach -
ter grond. We wil len ook voor ko men dat de jong eren die het pro ject vaar wel zeg gen, straks 
wèl met ken nis de school ver la ten maar niet we ten hoe rijst, het hoofd voed sel van Ne pal,
ge oogst wordt.

Pad den stoe lenk we ke rij – Vo ri ge ja ren was de op brengst per dag 7-8 kilo. Dit jaar is de
op brengst 16- 20 kilo. Niet het hele jaar kun nen er pad den stoe len ge kweekt wor den.

De nieu we koei en stal 
Leer ling en van de
Ku ma ri-school le -
ren hoe ze koei en
moe ten mel ken in
de nieu we koei en -
stal.
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Bo ven: hout ge sprok keld...     Onder: een rij ke oogst gem ber
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Inkom sten en bes te ding en in 2013
Inkom sten    2013    2012

Ba ten uit ei gen fond sen wer ving
Do na ties,gif ten en schenk ing en 161.403 156.075
Kos ten ei gen fond sen wer ving   18.017   15.705

143.386  140.370

Aan deel in ac ties van der den           0              17.300

Ove ri ge ba ten
Opbrengt be leg ging en         171  4.292
Ren te           14       91

To taal be schik baar  143.571 162.053

Bes te ding en

Pro jec ten in Ne pal 106.829 178.449
Di rec te pro ject kos ten in Ne der land     8.429  12.856

 115.258  191.305
Uit voe rings kos ten
Per so neels kos ten    42.145    44.122
Kan toor kos ten      8.142                   8.049
Alge me ne kos ten               3.273  1.791

   53.560    53.962

To taal be steed aan de doel stel ling 168.818  245.267

Te kort     25.247    83.214

Ba lans per 31 de cem ber 2013
31-12-2013       31-12-2012

Acti va
Vas te ac ti va
Fi nan ci ële vas te ac ti va 0       4.881

Vlot ten de ac ti va
Be leg ging en  0         388
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Vor de ring en en voor uit be taal de pos ten 5.856 14.326
Li qui de mid de len  5.162 12.331

11.018  27.045

To taal Acti va 11.018 31.926

Pas si va
Vrij be steed baar ver mo gen   1.514   6.427

Vast ge legd ver mo gen
Re ser ve waar de ver schil len be leg ging en          0     160
Be stem mings fonds           0 20.334

          0 20.494
Kort lo pen de schul den    9.504     5.005

To taal pas si va   11.018   31.926

Toe lich ting
De ink om sten uit ei gen fond sen wer ving  zijn weer licht ges te gen van €156.075 in 2012
tot €161.403 in 2013. Er zijn in 2013 geen ac ties van der den ge weest te gen een bij dra ge
van €17.300 in 2012. Per sal do is er €143,581 be schik baar ge ko men en dat is €18.482
min der dan in 2012. De kos ten van ei gen fond sen wer ving be dra gen over 2013 €18.017
zijn de 11,2% van de ba ten. De bes te ding en zijn uit ge ko men op € 168.818.Per sal do zijn
de uit ga ven €25.247 ho ger uit ge ko men dan de ink om sten. Dit te kort is ten las te ge bracht
van de be stem mings re ser ve en het ei gen ver mo gen.

Con tro le ver kla ring
Bij de jaar re ke ning 2013 is een sa men stel lings ver kla ring door Spaar ga ren Accoun tants
te Amster dam af ge ge ven. Con form  de op dracht heeft Spaar ga ren Accoun tants de jaar -
re ke ning 2013 van Stich ting Tam sa rya be staan de uit: de ba lans per 31 de cem ber 2013 en 
de winst- en -ver lies re ke ning over 2013 met de toe lich ting sa meng esteld.

Op ba sis van de door ons ver trek te ge ge vens heb ben zij de jaar re ke ning sa meng -
esteld on der toe pas sing van de grond sla gen voor fi nan ci ële ver slag leg ging zo als op ge -
no men in RJ640 Orga ni sa ties zon der winststreven’.

Aan de ei sen van de ANBI-sta tus is vol gens de con tro le vol daan.

Voor uit zich ten
In het  ko men de jaar zul len de be staan de pro jec ten of wel in si de pro jec ten ex tra aan dacht
krij gen: zo als re no va tie van de Ku ma ri-school, aan breng en van nood za ke lij ke voor zie -
ning en en in rich ting am bacht school en moe der kind zie ken huis.

We stre ven naar een gro te re on af hank elijk heid van een aan tal pro jec ten. De sa men -
wer king met  an de re or ga ni sa ties en de Ne pa le se over heid zal ver sterkt wor den.
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Wer kwij ze en Do na ties
Wer kwij ze 

De stich ting kent een prak ti sche en klein scha li ge werk wij ze. Pro jec ten wor den zorg vul dig 
uit ge ko zen en be ge leid. Do na ties zijn van har te wel kom, in de vorm van een een ma li ge
schenk ing, dan wel in de vorm van een pe ri o die ke bij dra ge. De stich ting legt jaar lijks aan
de do na teurs ve rant woor ding af over de bes te ding van de bin neng eko men gel den.

Do na ties

Uw do na tie is van har te wel kom.
TRIODOS: NL07  TRIO  0198357443     Stich ting Tam sa rya Amster dam
ING: NL64  INGB  0000 4408 97   Stich ting Tam sa rya Amster dam

Fis cus en uw do na tie

Uw bij dra ge is in het be gin sel fis caal af trek baar.
Stich ting Tam sa rya heeft een ANBI sta tus: de stich ting staat bij de fis cus aang emerkt als
‘Algemeen Nut Be o gen de Instelling’. Dit brengt mee dat het doen van schenk ing en (mits
de som hier van tus sen de 1% en 10% van het on zui ver ink omen ligt) met een mi ni mum
van €60,- fis caal af trek baar is en er een vol le di ge vrij stel ling is van suc ces sie- en schenk -
ings recht voor ver krij ging en uit na la ten schap pen en schenk ing en. Schenk ing en in de
vorm van lijf ren te/pe ri o die ke uit ke ring over een lang ere pe ri o de (ten min ste vijf jaar) zijn
vol le dig af trek baar. In 2014 is hier voor geen no ta ri ële akte meer ver eist. De schenk ing kan 
voort aan plaats vin den door een over eenk omst te te ke nen tus sen de schenk er en Stich ting
Tam sa rya. Zo’n over eenk omst is bij de stich ting ver krijg baar. Dit on der voor be houd dat
de wets wij zi ging door het par le ment vóór 1 ja nu a ri wordt goed ge keurd.

Voor meer in for ma tie kunt u con tact op ne men met uw ei gen be las ting ad vi seur.

Mr. M. J. Me ij er c.s. No ta ris sen

Con tact per soon: Mr. De Lang te le foon: 020 -  5317070
Post bus 1556 1000 BN Amster dam te le fax:    020 -  6275308
Kei zers gracht 695-699, 1017DW Amster dam de lang@me ij er no ta ris sen.nl,

 www.me ij er no ta ris sen.nl

* * * * *
* * *

*
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