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Stich ting Tam sa rya, een stich ting met vi sie
Trees van Rij se wijk

En dan is het nieuws weer voor bij. 
‘Qatar geeft naar ver wach ting 100 mil jard euro uit aan in fra struc tuur pro jec ten, ge re -

la teerd aan het WK. De ver wach ting is dat in aan loop naar het toer nooi cir ca 1,5 mil joen
bui ten land se werk ne mers wor den bin neng ehaald om alle ha vens, we gen, brug gen, ho tels 
en sta di ons aan te leg gen. Onge veer vier op de tien mi gran te nar bei ders in Qa tar zijn Ne -
pa le zen. Vol gens The Gu ar di an zou den dui zen den Ne pa le zen een vorm van ‘moder ne
slavenarbeid’ ver rich ten. Tus sen 4 juni en 8 au gus tus zou den min stens 44 ar bei ders om
het le ven zijn ge ko men. Daar bij ging het bij meer dan de helft om hart aan val len, hart fa -
len of ar beids ong eval len.’ (NRC-Han dels blad 27 sep tem ber 2013). 

Vol gens an de re bron nen over lijdt elke dag één Ne pa lees als ge volg van de slech te ar -
beids om stan dig he den en uit bui ting. De schat ting is dat 4000 Ne pa le zen zul len zijn over -
le den na de vol tooi ing van de bouw. Con trac ten, en de ge da ne be lof ten, wor den ver -
scheurd en de een vou di ge, vaak anal fa be te Ne pa le zen mo gen de be lof ten die zij op hun
beurt aan hun fa mi lie heb ben ge daan, niet ver bre ken. En daar om gaan ze door, tot ze er
let ter lijk bij neer val len om dat ze met hun scha me le ink omen als gas tar bei der, of slaaf,
hun hele fa mi lie in Ne pal moe ten on der hou den. Bo ven dien heb ben ze schul den moe ten
ma ken voor het vi sum en tic ket, want dit reis je is niet voor niks. De druk op deze mi gran -
ten is van ongekende omvang. Ze kunnen geen kant op laat staan zich verdedigen.

100 mil jard euro is voor mij een nau we lijks te be vat ten be drag.
Veel Ne pa le zen ont vluch ten hun nood lot in Ne pal en ko men in een nieuw nood lot te -

recht. Qa tar kun nen wij he laas niet ve ran de ren! Ontwik ke ling in Ne pal zelf is nood za ke -
lijk om de po si tie van de kwets ba re men sen te ver ster ken. De on der wijs- en ge zond heids -
pro jec ten van Tam sa rya dra gen hier aan bij, zo dat de meest ach ter ge stel de men sen met
ken nis, kun de en be wust zijn een waar dig be staan kun nen op bou wen en op kun nen ko -
men voor hun rech ten en weer baar der zijn te gen on recht. Bij stich ting Tam sa rya gaat het
niet al leen om wát we doen, maar ook om waaróm we het doen: elk project wordt
gedragen door een visie.

Graag wil ik alle vrij wil li gers die ach ter de scher men van de stich ting werk zaam he -
den ver rich ten heel har te lijk be dank en voor hun in zet en bij dra ge. Heel veel dank aan alle 
do na teurs en aan De Wil de Gan zen, en in het bij zon der aan SPAARGAREN Ac coun -
tants, die te gen een sym bo li sche ver goe ding onze jaar re ke ning en bij ho ren de do cu men -
ten con tro leer den en goed keur den. 

Het jaar boek je van 2013 laat in woord en beeld zien op wel ke wij ze Stich ting Tam sa -
rya de fi nan ci ële mid de len in zet om op duur za me wij ze de po si tie van de nood lij den de en 
ach ter ge stel de mens te ver ster ken. Ook in 2014 zul len we met uw steun weer veel mooie
pro jec ten re a li se ren! ×
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Van het be stuur
Al 26 jaar steunt u de pro jec ten van Stich ting Tam sa rya. De Ne pa le zen be pa len zelf aan
wel ke pro jec ten be hoef te be staat, waar na de plan nen in ei gen re gie wor den uit ge voerd.
Dit al les met on der steu ning van Stich ting Tam sa rya. Dat werpt zijn vruch ten af en biedt
de men sen een be te re toe komst voor hen zelf en hun fa mi lies. Het be lang rijk ste aan -
dachts punt voor de ko men de vijf jaar is de toe na me van deze zelf red zaam heid. Dit wordt
na ge streefd door ook de be trok ken heid van Ne pa le se or ga ni sa ties te ver gro ten. De Stich -
ting heeft in de af ge lo pen 26 jaar een enor me schat aan er va ring op ge daan en ge niet het
ver trou wen van de over heid. Van uit die des kun dig heid kan ook aan an de ren in Ne pal
ken nis en in zicht wor den aang ebo den. In de ont wik ke ling van een ge za men lijk pro ject
kan alle ex per ti se wor den ge bun deld. U kunt het uit ge breid le zen in het be leids plan
2013-2018 op de web si te.

In de va ca tu re ‘secretaris’ van Stich ting Tam sa rya is met de be noe ming van Mar jo -
lein Hes se link voor zien. Het be stuur is erg blij met haar komst. Mar jo lein Hes se link is
werk zaam als con sul tant bij Van de Bunt en be ge leidt van uit die hoe da nig heid or ga ni sa -
tie ve ran de ring en. In haar vrije tijd reist ze graag. Twee maal is ze in Ne pal ge weest. Het
land, de men sen en hun cul tuur heb ben veel in druk op haar ge maakt. In Stich ting Tam sa -
rya heeft Mar jo lein een ini ti a tief ge von den dat zich in haar ogen op een bes ten di ge ma -
nier in zet voor de Ne pa le se be vol king. Zij is erg ver heugd dat ze in de func tie van se cre -
ta ris een bij dra ge hier aan mag le ve ren.

Be gin 2013 kre gen wij van uit Ne pal het be richt dat de voor zit ter van het Ne pa le se co -
mité, Majhil al Tha ru, was ge trof fen door een ernsti ge her sen bloe ding. Hierd oor kon hij
zijn func tie he laas niet meer uit oe fe nen. Hij werd op ge volgd door Tek Ba ha dur Gu rung,
een ge res pec teer de, des kun di ge man die het ver trou wen ge niet van de Ne pa le zen. Tot
ons gro te verd riet werd Tek ernstig ziek en over leed hij enk ele maan den ge le den. Wij ge -
denk en hem met groot res pect en hij leeft voort in de vele spo ren die hij heeft ach ter ge la -
ten. Nar Ba ha dur Tha da, een ver trouwd lid van het co mité, is hem op ge volgd. Enke le
maan den ge le den wer den er twee nieu we kan di da ten aang esteld en nu is het Ne pa le se co -
mité met ze ven per so nen weer vol tal lig. De nieu we kan di da ten ge nie ten het ver trou wen
van de be vol king en heb ben veel er va ring op ge daan bij an de re or ga ni sa ties.

Het be stuur dankt u voor uw do na ties, wenst u veel lees ple zier toe en hoopt dat u er de 
in spi ra tie in vindt om de Ne pa le zen via Stich ting Tam sa rya te blij ven steu nen.

Na masté,
Het be stuur van de Stich ting Tam sa rya
Hans Groen, voor zit ter
Mar jo lein Hes se link, se cre ta ris
Jan Laf fra, pen ning mees ter
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De Ku ma rischool
Trees van Rij se wijk

Ontwikkelingen
De ont wik ke ling en op de Ku ma ri school zijn nau we lijks bij te hou den. Ook nu zijn we
weer ver baasd over de zestien nieu we kin de ren die be gin mei op de Ku ma ri school kwa -
men wo nen. Onder voed, on wen nig, verd rie tig en ang stig kwa men ze aan. En na ruim drie 
maan den zijn ze on her ken baar: ze zijn ge zond, blij en vi taal. We zijn als stich ting trots op 
het per so neel dat zich zo in zet voor het wel zijn van al deze kin de ren. De land bouw pro -
jec ten rond om de Ku ma rischool be ïnvloeden de ge zond heid van de kin de ren po si tief.
Ko len, to ma ten, pad den stoe len, aard ap pe len, fruit en rijst groei en als kool en gaan on be -
spo ten recht streeks van het veld naar de keu ken, de pan in. Er kwa men vis sen en een den.
Kers vers en zeer ge va rieerd eten. Ook de les met ho den wer den sterk ver be terd en de ge -
mo ti veer de leer krach ten zor gen voor een op ti ma le at mo sfeer.

Twee leer krach ten die ooit als wees kind op de Ku ma rischool kwa men, wer den af ge -
lo pen jaar ver liefd op el kaar en trouw den. Omdat er geen ver wan ten in een zelf de pro ject
mo gen wer ken, moes ten ze de Ku ma rischool ver la ten. Ik zocht hen op en ze straal den
van ge luk. We mo gen aan ne men dat ze el kaar goed ken nen om dat ze van af hun zes de jaar 
vele ja ren op de Ku ma rischool heb ben door ge bracht. Een dag na het hu we lijk kreeg de
brui de gom al een baan aang ebo den en zij werd huis vrouw. In plaats van hen kwa men
twee nieu we leer krach ten: twee in tel li gen te jonge vrou wen, die net als de an de re per so -
neels le den, met uit zon de ring van het keu ken per so neel, op de Ku ma rischool wo nen.
Toen ik een van hen vroeg waar om ze haar goed be taal de baan op een an de re school had
ver la ten, zei ze: ‘Mijn ou ders sti mu leer den mij om hier te gaan wer ken voor deze kin de -

ren om dat het meer vol doe -
ning geeft. En nu na drie
maanden ben ik heel blij om
hier te werken. Ik hou van
deze kinderen.’

Dank zij een oproep op
onze web si te kon den we alle
kin de ren nieuw bed deng oed
ge ven: ma tras, de kens en la -
kens. Dat was hard no dig. De
to ta le kos ten voor de Ku ma ri- 
school zijn ong eveer € 60.000 
per jaar. Met dit be drag wor -
den alle kos ten voor 220 kin -
de ren/ leer ling en en het sa la -
ris (in clu sief pen si oen) van
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alle twaalf per so neels le den be taald. De sa la ris sen ging en in 2013 van over heids we ge met 
18 pro cent om hoog. Dit be te kent dat de kos ten stij gen. Maar we ho pen dat we met de
nieu we ont wik ke ling en en de toe na me van landbouwproducten deze extra uitgaven
kunnen bekostigen.

Ruim hon derd kin de ren sla pen op de Ku ma ri school. Som mi ge wo nen op loop af stand
(een half uur of kor ter) van hun fa mi lie, meest al een oma of opa. Na het avond eten gaan
ze met een ge vul de maag naar huis om ’s mor gens weer om 6 uur te ver schij nen. Als ze
rond de 18 jaar zijn, gaan ze te rug naar huis en vol gen van daar uit on der wijs. 

Het school- of col le ge geld en het boe keng eld wor den door de Ku ma rischool be taald
en er vindt con tro le plaats. Ze kun nen kle ding en me di sche hulp krij gen tot ze op eigen
benen door het leven kunnen.

Inter view met Jai ma ti Ma ha to
Jai ma ti woont in Ha sou ra waar ook de Ku ma -
rischool staat. Vijf jaar werkt ze daar nu in de
keu ken. Ze is 31 jaar oud, heeft twee doch ters en
haar man werkt als gas tar bei der in een Ara bisch
land. Toen ze zes jaar oud was over leed haar va -
der door een slang en beet. De ri vier stond zo
hoog dat ze die niet kon den over ste ken om hem
naar een zie ken huis te breng en. Jaimati’s moe -
der was hoog zwang er van haar eni ge zoon en
kon nau we lijks voor haar vijf kin de ren zor gen.
Ze werk te als sjou wer en ook Jai ma ti ging in de
bouw wer ken. ‘Ik verd ien de toen 60 tot 100 roe -
pies (€0,60 tot €1,-) per dag. Mijn broer tje Ja nak
mocht op acht ja ri ge leef tijd naar de Ku ma -
rischool. Nu heeft hij goed werk dank zij de Ku -
ma rischool. Ik ben heel blij dat ik hier mag wer -
ken en ik ben voor al te vre den. Nu kan ik met

mijn ink omen mijn ei gen kin de ren naar school stu ren. Ikzelf kon nooit naar school gaan
om dat ik mijn moe der moest hel pen na de dood van mijn va der. Ik werk in de keu ken van
de Ku ma rischool en als ik klaar ben dan maak ik moeda’s en leer het de kin de ren van de
Ku ma rischool ook. Als Tam sa rya hier niet was ge ko men dan wa ren we heel erg ach ter -
ge steld ge ble ven. De stich ting heeft veel ge daan, zo als wa ter lei ding en en la tri nes aan leg -
gen, en brug gen en scho len bou wen. Nu zijn we niet meer ach ter ge steld. De stich ting
helpt ‘backward pe ople forward’. De stich ting is als een lei der in het hele ge bied. Door
mijn werk heb ik ink om sten, maar ik leer ook veel van de pro jec ten. Ik hou van kle ren
ma ken en van an de re cre a tie ve vaar dig he den, maar ik heb een gro te in te res se om nog
veel meer vaar dig he den te le ren.’
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Afval en duur zaam heid
Een vuil nis wa gen kent men niet op het plat te land. Welk af val is er? Groen te af val dat niet
ge ge ten kan wor den, gaat naar de koei en. Etens res ten gaan ook naar de koei en of naar de
vis vij ver. De kin de ren heb ben wei nig kle ren: een school uni form en ‘dagelijkse’ kle ding.
Afval dat niet ge re cy cled kan wor den, gaat in een be ton nen ring om ver brand te wor den:
tan den bor stels, oude kle ren die niet meer ge dra gen of ge bruikt kun nen wor den voor het
ver stel len van an de re kle ding. Slechts één keer per maand is het no dig om een hoopje af -
val te ver bran den. In Ne der land pro du ce ren we an der hal ve kilo af val per per soon per
dag. Dat zou op de Ku ma rischool 183 kilo per dag zijn. Nu is het slechts 2 kilo per maand
of wel een hal ve gram per per soon per dag!

Ze ge brui ken een na tuur lij ke zeep om hun lichaam, hun ha ren en hun kle ding mee te
was sen. Er wor den geen sham poo, de o do rant, crèmes ge bruikt, geen maand ver band
(men ge bruikt oude lap pen die ge was sen wor den). Mo men teel wordt er nog ge deel te lijk
op hout ge kookt. De pot ten en pan nen uit de keu ken wor den, net als in de mees te dor pen
van Ne pal, met de as schoong emaakt. As is van ouds een uit ste kend af was mid del en
werkt de sin fec te rend. As wordt ook ge bruikt als in sec ten be strij der voor de plan ten. Op
za ter dag na de was beurt bij de put, krij gen alle kin de ren mos terd olie om hun lichaam en
ha ren mee in te sme ren. Mos terd olie van de mos terd plant in Ne pal wordt ook in de keu -
ken ge bruikt voor het be rei den van eten. Alle voor ra den zo als rijst en lin zen, wor den in
zak ken aang ele verd en deze zak ken wor den al le maal her ge bruikt. Het af val, zo als pa pier, 
kar ton en stro van de rijst plan ten dat niet gebruikt wordt, wordt ingezameld om briketten
van te maken, om eten op te koken.

Nieu we koei en stal met bi o ga sin stal la tie
En dan komt er op het mo ment dat u deze brochu re leest dan ein de lijk de nieu we koei en -
stal met bi o ga sin stal la tie in ge reed heid. Het was geen een vou dig pro ject. Het zoe ken van
de goe de lo ca tie niet te ver van de keu ken, en dan het ont wer pen, de fi nan cie ring en de
uit voe ring vroe gen veel tijd. De koei en do ne ren nu melk, gas en edu ca tie! Omdat 85%
van de Ne pa le zen ag ra ri ër is, is het van groot be lang dat de kin de ren van de Ku ma ri -
school niet ver vreemd ra ken van hun ach ter grond: ze moe ten van de koei en en van alle
ac ti vi tei ten rond om de school le ren hoe ze in de toe komst met twee ‘gouden’ han den
zelf red zaam kun nen zijn. Meer over dit pro ject kunt u hier on der le zen in het ver slag van
Jort Me ij er en Ja ni ne Rijk sen

Een on ver ge te lij ke er va ring
Dit na jaar wa ren Jort Me ij er en Ja ni ne Rijk sen twee maan den op de Ku ma ri school. Hun
mis sie was de re a li sa tie van een koei en stal voor zien van een bi o gas-in stal la tie zo dat er
niet lang er op hout ge kookt hoeft te wor den. Cre a tie ve edu ca tie in de vorm van brei les sen 
voor alle le ra ren en kin de ren was ook on derd eel van het plan. Bei de pro jec ten zijn fi nan -
cieel, tech nisch, edu ca tief en lo gis tiek vol le dig door hen ver zorgd. Ze von den het een bij -
zon de re er va ring.
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Jort: “ Hoe wel er in Ne pal al meer dan 50.000 bi -
o ga sin stal la ties zijn neer ge zet, en ze dus heel
goed we ten hoe ze zo’n in stal la tie moe ten ma -
ken, was er toch de vraag van stich ting Tam sa rya
of ik met mijn tech ni sche ach ter grond de bouw
van een bi o ga sin stal la tie en een koei en stal wil de
be gel ei den. Met name ge brek aan ken nis over het 
ge bruik van bi o ga sin stal la ties is de be lang rijk ste
oor zaak dat ze vaak wei nig ople ve ren of in on -
bruik ra ken. Zo ook bij de Ku ma ri school. Na
enig on der zoek in Ne der land bij on der an de re
DSM, ing enieurs bu reaus en ge sprek ken met
Wil lem Boers, die acht jaar in Ne pal ge werkt
heeft voor de Stich ting Ne der land se Vrij wil li -
gers, heb ben we vol doen de ma te ri aal ver za meld

om goed voor be reid op pad te gaan. De koei en stal op de Ku ma ri school is ve rou derd en
door de stal dich ter bij de keu ken te plaat sen, kun nen we er op en ef fec tie ve ma nier ge -
bruik ma ken van de bi o ga sin stal la tie. Het door Fok ke ma-ar chi tec ten ge maak te ba sis ont -
werp is met de lo ka le con struc teur en de aan ne mer be spro ken en dat leid de tot een ge de -
tail leerd ont werp dat nu uit ge voerd wordt. Inmid dels is de eer ste steen ge legd, en wordt
hard ge werkt aan de fun de ring. Alles gaat met de hand, waar bij de Ne pa le zen zeer vin -
ding rijk zijn in het ge bruik van sim pe le ge reed schap pen die het werk ef fi ci ënter en mak -
ke lij ker ma ken. Voor de bi o ga sin stal la tie zijn we in ge sprek met de au to ri tei ten voor een
sub si die. Ook is er ge spro ken over het ver volg tra ject. Het is de ver wach ting dat de in stal -
la tie eind no vem ber af zal zijn, en dat ui tein de lijk de kos ten door het ge bruik van gas sig -
ni fi cant zul len da len. Dit is be lang rijk om dat de Ku ma ri school er naar streeft steeds min -
der af hank elijk te zijn van de Ne der land se do na teurs. Een an der be lang rijk ar gu ment
voor dit pro ject is de ge zond heid van de keu ken da mes en de kin de ren, die ie de re dag in
de rook van het hout ge stook te for nuis staan, en hier le lij ke ziek tes door op kun nen lo pen. 
De ver wach ting is dat de in stal la tie een pro duc tie gaat ople ve ren van 2400 m³ bi o gas per
jaar. Dat is pre cies ge noeg om voor 160 per so nen te ko ken.”

Ja ni ne: “Brei en is geen on be kend fe no meen in Ne pal. Ster ker nog: veel prach tig brei -
werk, dat in het wes ten wordt ver kocht, is af kom stig uit dit land. De kin de ren van de Ku -
ma rischool ech ter krij gen wei nig cre a tief on der wijs. Daar is geen tijd voor en ook de
mid de len ont bre ken. Bo ven dien be staat hun les pro gram ma naast de ge brui ke lij ke vak -
ken zo als taal, wis kun de en bi o lo gie, ook uit rijst oog sten, cham pig nons kwe ken,
schoon ma ken, en het eten hel pen voor be rei den; dus ze zijn druk ge noeg. 

Mijn brei les sen wa ren een wel ko me af wis se ling voor zo wel de le ra ren als de kin de -
ren! Zel den zag ik zo veel ent hou si as me en leer gie rig heid. Ruim 300 brei pen nen en 30
kilo wol ging en er in snel trein vaart door heen met als re sul taat ... sjaals, ... mut sen en ...
hand schoe nen. Leuk ook om te zien hoe toe ge wijd de kin de ren met hun brei werk je over
het ter rein lo pen en met el kaar hun werk jes be spre ken en el kaar ook verd er hel pen. Zo
an ders dan in Ne der land waar kin de ren over het al ge meen voor al op hun ei gen pres ta ties
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zijn ge richt. De le ra res sen zag ik ook met de dag
‘groeien’. Trots lie ten zij mij hun vor de ring en zien. De
brei boe ken uit Ne der land wer den ent hou si ast be ke -
ken, ze kon den dan wel de taal niet le zen, de plaat jes
von den gre tig af trek. "I make?", werd er dan aan mij
ge vraagd, en al dus ge schied de. Som mi ge brei pa tro nen 
had ook ik nog niet eer der ge pro beerd maar mede door
hun ent hou si as me stort te ik mij op de be schrij ving zo -
dat ik het ook hun kon le ren. Ik kijk dan ook te rug op
een zeer leer za me tijd, ook voor mij zelf!"

Jort en Ja nine: “De twee maan den bij de Ku ma ri -
school heb ben een die pe en on uit wis ba re in druk op
ons ge maakt. Het ge dach teng oed van Trees is hier
elke dag voel baar in de on der linge saam ho rig heid.

De staf werkt ie de re dag in goe de ver stand hou ding aan de ont wik ke ling van jong vol was -
se nen die de we reld met een vas te en open blik aank un nen. De kin de ren, die het vroe ger
al le maal zwaar heb ben ge had, wor den door de vas te struc tu ren en de bre de oplei ding
goed voor be reid op de toe komst, ze krij gen een heel ste vi ge en goe de ba sis. Het was ook
aan doen lijk om te zien dat ge du ren de het feest dai san, di ver se oud-leer ling en te rug ke ren
naar de Ku ma ri school en daar weer even mee draai en in het da ge lijk se ri tu eel. Dat moet
voor hen een heer lij ke ba sis zijn, en het kan haast niet an ders dan dat dit de lei ding van de
stich ting een enor me vol doe ning geeft. En te recht. We zijn diep ge raakt door de po si tie ve 
uit wer king die het le vens werk van Trees met haar stich ting Tam sa rya op de school heeft.
Maar ook in de wij de om ge ving is de Ku ma ri Trust een be grip waar alle men sen die je
spreekt op straat, bij de wink el tjes in de buurt of in het na bij ge le gen Ka wa so ti, een zeer
groot res pect voor heb ben. Toch blijft er nog heel veel werk te doen, en is ook in de toe -
komst de Ne der land se be trok ken heid bij de Ku ma ri school van le vens be lang. De woor -
den in no ve ren, plan nen, af ma ken en ver ank eren, zijn in het Ne pa le se woor den boek nog
met een heel dun pot lood je ge schre ven. Tam sa rya doet dat al meer dan 25 jaar met veel
suc ces, en we wen sen ie der een die bij deze sa men wer king be trok ken is toe dat ze dit nog
ja ren kan doen.”

Sa men wer king met de over heid
Steeds va ker komt de over heid naar de Ku ma ri school met ve ler lei voor stel len en pro-
gramma’s voor de wees kin de ren. Zo bood de over heid ver schil len de ag ra ri sche cur sus -
sen aan en bij voor beeld een cur sus lood gie ter voor de kin de ren die ons pro ject ver la ten
heb ben en nog geen werk had den ge von den. In to taal na men acht oud-leer ling en van de
Ku ma ri school deel aan zo’n cur sus. Re gel ma tig or ga ni seert de Ku ma ri school Mon tes so -
rit rai ning en voor de leer krach ten uit de om lig gen de dor pen. Mon tes so ri on der wijs is zeer
po pu lair in Ne pal. Dit jaar werd er een groot Awa re ness pro gram ma ge or ga ni seerd op de
Ku ma ri school. Het hoog ste dis tricts be stuur vroeg om sa men wer king. Een spe ci a le een -
heid van po li tie, di rec teu ren van scho len, ad vo ca ten en men sen die doen aan drugs be -
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Ri tu e le steen leg ging om de grond 
en het pro ject

'De koeienstal' te ze ge nen



strij ding en het be strij den van men sen han del wa ren ver te gen woor digd. Spe ci aal meis jes
wor den ver han deld of weg ge lokt on der val se voor wend se len. Drugs ge bruik in Ne pal
neemt enorm toe. Ook een aan tal spe ci aal ge se lec teer de leer ling en van de Ku ma ri school
en van an de re scho len wa ren uit ge no digd. Deze kin de ren moe ten nu voor lich ting gaan
ge ven op hun ei gen school over de ge va ren van drugs en men sen han del. In de toe komst
zal de sa men wer king, waar bij ook de am bachts school een be lang rij ke rol gaat spe len.
wor den uit ge breid.

Leer ling en van de Kumarischool ver tel len.
De Kumarischool is mijn school - Ku mar Su nar, klas 5

Ku mar Su nar heeft geen ou ders meer en zijn opa bij wie hij on derd ak krijgt, is gees te lijk
ziek. Ku mar be hoort tot de Da lits, een lage kas te die door de ho ge re kas ten in Ne pal ge -
dis cri mi neerd wor den. Ku mar is de bes te leer ling van de school met een ge mid deld cij fer
van 9,7 voor alle vak ken. Eén van de do cen ten drukt het als volgt uit: ‘Kumar heeft de in -
tel li gen tie van vier leer krach ten.’

“My school’s name is Shree Ku ma ri Pri ma ry school. It lies in Shi va man dar 9 , Na wal 
Pa ra si dis trict, Lum bi ni zone. The en vi ron ment of my school is neat and cle an. My school 
helps ot her school. All stu dent wear same uni form. Te acher also wear same uni form. Te -
achers te aches very well. Be cau se of good stu dies poor and orp han stu dents come from
very far. Tem ple, wai ting hall, he alth cen ter, ba ke ry hou se are in my school. If we feel
sick we go to he alth cen ter to take me di cal tre at ment. From the ba ke ry hou se we get
breads, bis cuits and ca kes etc. Cows are also in my school. Cows give us milk and dung.
We put cow dung in our own land. Far ming field is in the school. The re we plant pad dy,
po ta to, be ans, cab ba ge etc. The re is a kit chen in our school. We cook de li ci ous food the -
re. I love my school.”

Mijn school - Lax mi Pa ri y ar, klas 5

Lax mi is ook af kom stig van de Da lit kas te. Haar ou ders heb ben haar in de steek ge la ten
toen ze nog klein was. Groot moe der, die nau we lijks te eten heeft, ving haar op. Ook Lax -
mi met een ge mid deld cij fer van 8 be hoort tot de uit ste ken de leer ling en.

“Name of my school is Shree Ku ma ri Pri ma ry School. The foun der of my school is
Te re sa van Rij se wijk. The re are six te achers in my school. Poor and orp hans stu dents
stu dy in my school. My school is beau ti ful and joy ful. Many for eig ners are hel ping to my
school. It is very good to stu dy in my school. My school had been ta ken edu ca ti o nal tour
to us. My school had been con struc ted school, brid ges, tap, wai ting hall etc. in more pla -
ces. The re is a he alth post near by our school. If we are sick we get me di cal tre at ment
from her. Cow and fis hes ra ring is in my school. I like my school.” 
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Ei gen pro duc tie Kumarischool 
Trees van Rij se wijk

Uit hon der den kan di da ten zijn door de over heid drie per so neels le den van de Ku ma -
rischool ge se lec teerd om sa men met 37 an de ren kos te loos een in ten sie ve land bouw cur -
sus van drie maan den te vol gen. De tui nen van de Ku ma rischool zijn al een be ziens waar -
dig heid voor de om ge ving, maar we ver wach ten dat onze land bouw pro jec ten in de na bije 
toe komst nog meer een voor beeld zul len zijn voor de arme boe ren uit de om lig gen de dor -
pen. Van hein de en ver re komt men kij ken naar de re sul ta ten van de ko len, vis sen, pad -
den stoe len.

Elk dis trict in Ne pal heeft een land bouw sec tor met ei gen land bouw- en vee teelt spe ci a -
lis ten. Pur na, een land bouw spe ci a list die al 25 jaar voor de over heid werkt, kwam op een
dag naar de Ku ma ri school en zei: ‘Hier ga ik me voor in zet ten!’ Hij kreeg toe stem ming om
enk ele da gen per maand de land bouw- en vee teelt pro jec ten te be gel ei den, zon der dat de
Ku ma ri school daar voor hoef de te be ta len. We zijn Pur na bij zon der dank baar, want de re -
sul ta ten wa ren bo ven ver wach ting en brach ten gro te ve ran de ring en te weeg. Er kwam een
veld met 1500 ko len die soms wel 6 tot 8 kilo per kool wo gen, een (proef) pad den stoe lenk -
we ke rij met een op brengst van 7 kilo per dag. En er kwam een vis vij ver met 6000 meer val -
len, die niet al leen de etens res ten, maar he laas soms ook el kaar op aten. Niet al les kan 100% 
goed gaan, ook niet op de Ku ma ri school. Inmid dels zijn alle vis sen door de kin de ren op ge -
peu zeld en is de school ge start met de kweek van di ver se an de re vis soor ten. In elk ge val
vis sen die el kaar niet lus ten. Ver der is er een een denk we ke rij op ge zet. De 150 een den wor -
den enk ele ke ren per dag uit ge la ten en dan wag ge len ze haas tig naar de rijst vel den om daar 
in een ra zend snel tem po een di ner aan in sec ten te ver or be ren.

Een nieu we groente

Voorts kreeg de Ku ma ri school de pri meur voor het ver bou wen van een nieu we groen te
in Ne pal. De Jack corn, fa mi lie van de Ya con, ook wel Bo li vi aan se zon ne wor tel of ap pel -
wor tel ge noemd, is een bij zon der knol ge was uit de Andes, waar deze plan ten op een
hoog te van 900 tot 1500 me ter groei en. Er wer den er 500 ge plant die het al le maal over -
leef den. De plant wordt ong eveer 80 cen ti me ter hoog en vraagt wei nig on der houd. Onder 
de grond vormt de Jack corn een of twee knol len met een ge wicht van 3 kilo per knol. Hij
geeft min der knol len dan de Ya con, maar ze zijn ge zond en sma ke lijk en kun nen op ve -
ler lei wij zen be reid wor den. Het is een goe de ver vang er van de aard ap pel. Het bij zon de re 
van deze knol is dat ze inu li ne be vat, een sui ker die het lichaam niet kan ver te ren en
daard oor ge schikt is voor men sen met di a be tes. De inu li ne heeft ook een po si tie ve in -
vloed op nut ti ge bac te ri ën in de darm.

Dat de kin de ren van de Ku ma ri goed groei en wis ten we al maar dat de Jack corn het
ook zo goed zou doen, wekt ver ba zing.

De jaar ink om sten uit de op breng sten van ei gen land be dra gen € 25.343. Het to taal be -
drag aan onk os ten be draagt € 5.402 (twee per so nen jaar sa la ris € 2.860; over he ad als ben -
zi ne en re pa ra tie trac tor € 500; ove ri ge in ves te ring en als zaai goed e.d. € 2.042)
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Met af trek van de onk os ten blijft er € 19.941 over, dit is een kwart van het bud get dat nu
jaar lijks uit ge ge ven wordt op de Ku ma ri school. Het stre ven is in 2014 om 30% van het
to taal uit ei gen ink om sten te ge ne ren. In de ta bel hier on der vindt u meer de tails over de
pro duc tie op de Ku ma ri school.

pro duct in ves te ring oogst tijd oogst markt prijs/kg op brengst

groe ne kool
en bloemkool

3650 plan ten
voor € 42

jaarlijks 14164 kg
€ 0,24
€ 0,24

€ 3116

pad den-
stoe len

€ 172
zes maan den
dagelijks

360 kg € 2,00 € 720

rijst 1 € 450 jaarlijks 3900 kg € 0,35 € 1365

jack corn 2 € 115,- jaarlijks 1500 kg € 0,20 € 300

melk (van 
zes koei en)

€ 600 dagelijks 7300 lt € 0,40 € 2920

vissen € 350
ge du ren de het
ge he le jaar

5500 kg € 2,50 € 13750

eenden € 135 jaarlijks 435 kg € 3,50 € 1522

ove ri ge pro -
duc ten:
aard ap pe len
to ma ten
ra dijs
bo nen
di ver se fruit -
soor ten

Sa men € 150

2565 kg
23 kg
215 kg
13 kg

€ 1650

To ta le jaar op brengst € 25343

1. Jaar lijks ge bruik van rijst is 14000 kilo of wel 45 kil voor de 122 be wo ners van de Ku ma ri -
school. Er wordt twee keer per dag rijst ge ge ten. Extra ink oop 10000 kilo x € 0,35 = € 3535

2. Opbrengst per plant ca 3 kilo. Op dit mo ment we ten we nog niet wat de markt waar de is en is
de ki lo prijs ge schat.

Er wordt nauw keu rig ge no teerd wat ge pro du ceerd wordt voor ei gen con sump tie. Het ko -
mend jaar zal de pro duc tie van pad den stoe len verd ub beld wor den en mo ge lijk gaan ook
de bij en hun in trek ne men op de Ku ma ri school. Er lig gen nog meer plan nen en ho pe lijk
kun nen we u daar in 2014 meer over ver tel len.

Ook wordt elke dag pre cies op ge schre ven wel ke goe de ren en pro duc ten wor den ing -
ekocht. De Ku ma rischool heeft aan Stich ting Tam sa rya een nauw keu rig over zicht over -
han digd met daar in tot in de tail het ge bruik van bij voor beeld de hoe veel heid sui ker, olie,
thee en zeep. Zo wordt er per jaar 140 kilo sui ker ver bruikt. Ge mid deld sui ker ver bruik op 
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de Ku ma rischool ligt op ong eveer één kilo per
per soon per jaar, want ook gas ten drink en thee
en die heb ben we mee ge teld. In Ne der land ligt
het ge mid del de sui ker ver bruik op ongeveer 30
kilo per persoon per jaar!

Per jaar wor den er 1252 stuk ken zeep ge -
bruikt. Dat is een soort sun lightzeep waar alle
kle ren, la kens, het lichaam en de ha ren mee
wor den ge was sen. Een blok zeep kost 16 eu ro -
cent. To taal prijs: 1252 x € 0,16 is € 200. 

Ik zou u graag alle de tails ge ven, maar ik
pro beer u met deze voor beel den een klein beeld 
te ge ven van de jaar lijk se kos ten van de Ku ma -
ri school.
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Link sbo ven: kin de ren met een zo juist ge oog ste gro te kool.

Bo ven: een den om te knuf fe len - en om te ver ko pen.

Links: twee meis jes met een meer val uit de vis vij ver.

Onder: Een vro lij ke was beurt met een soort Sun light-zeep



Achtergrond van zestien nieu w-aangenomen kin de ren
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Links: bij aan ne ming
Rechts: na ruim 3 maan den

Juddha Gar thi
Jong en, 8 jaar oud. Va der is

dood en moe der woont in een 
klein hut je in het bos.

Zij moet elke dag naar werk
zoe ken om te over le ven.

Ze leeft in ex treem
ar moe di ge om stan dig he den.

Ritu Da mai
Meis je, 7 jaar oud. 

Moe der is dood. Va der zit in
de ge vang enis.

Geen huis, geen land. 
Ritu werd op ge vang en door

groot ou ders. 
Heel arm.

Ani ta Kami 
Meis je, 7 jaar oud.

Va der is dood en moe der werkt 
als sjou wer.

Geen huis en land.
Ze wo nen bij an de ren in.
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Links: bij aan ne ming
Rechts: na ruim 3 maan den

Samjha na Shrest ha
Meis je, 7 jaar oud.

Va der is dood en moe der
werkt als sjou wer voor 

an de ren. Ze heb ben geen
huis en land en

wo nen bij an de ren in.

Su raj Saru
Jong en, 7 jaar oud.

Zijn va der is over le den.
Moe der is heel arm en heeft
geen huis of land. Ze werkt
voor an de ren, voor na me lijk

als sjou wer en koei en hoe der.
Ze verd ient tus sen de

80 eu ro cent en €1 per dag.

Man di ra Mok tan
Meis je, 7 jaar oud.

Va der is dood. Moe der is
heel arm en heeft geen huis

en land. Ze werkt voor
an de ren als sjou wer en
verd ient ong eveer 80 

eu ro cent per dag.
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Links: bij aan ne ming
Rechts: na ruim 3 maan den

San ji ta Khad ha
Meis je, 8 jaar oud. Geen va -
der of wel on be kend. Moe der

heeft haar ‘in de steek’
ge la ten van we ge een twee de
hu we lijk. Geen huis en land.

San ji ta woon de in bij een
oom en leef de on der zeer 

ar moe di ge om stan dig he den.

Armat Kha dal
Jong en, 7 jaar.

Zijn va der is dood en zijn
moe der werkt als sjou wer
voor an de ren. De fa mi lie

heeft geen huis en geen land.
Ze wo nen bij an de ren in en

vaak is er niet ge noeg te eten.

Pra san Rana Ma gar
Jong en, 8 jaar oud.

Zijn va der is dood en zijn
moe der werkt voor an de ren
als sjou wer. Ze heb ben geen
huis en land en kun nen nau -

we lijks over le ven van de 
ink om sten.

Ze wo nen in bij een oom.
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Links: bij aan ne ming
Rechts: na ruim 3 maan den

Bis hal Ka nung Ma gar
Jong en, 7 jaar oud.

Zijn va der is dood en zijn
moe der heeft geen huis of

land. Een oom, die zelf arm
is, geeft on derd ak.

Aa kri ti Ale Ma gar
Jong en, 7 jaar oud

Zijn va der verd we nen
en mo ge lijk dood.

Moe der heeft geen huis en
land en kan niet voor hem

zor gen. Een arme oom heeft
hen op ge vang en, maar vaak

is er niet ge noeg te eten.

Dhan Ba ha dur
Su na ri Ma gar

Een jong en, 7 jaar oud.
Zijn moe der is over le den en
daar na heeft de va der hem in

de steek ge la ten. Hij heeft
geen broer tjes en zus jes.

Omdat zijn ou ders geen huis
had den heeft een oom, die

zelf heel arm is, hem in huis
ge no men, maar ook daar was 

vaak niet ge noeg te eten.
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Links: bij aan ne ming
Rechts: na ruim 3 maan den

Ma ma ta Ma ha to
Meis je, 8 jaar oud

Va der is ernstig ge hand i capt
en de moe der werkt voor de
rij ken als sjou wer en hoe der
voor het vee. Ze heb ben geen 

huis en land.

Aa kash Ra ja li
Jong en, ong eveer 8 jaar

Va der is dood. Moe der werkt 
als gas tar bei der in een

Ara bisch land.
Geen huis, geen land.

De groot ou ders ving en
Aa kash op.

Pra kri ti Bish wa kar ma
meis je, ong eveer 7 jaar oud
Geen va der of wel ver mist.
Moe der stierf di rect na de
ge boor te van Pra kri ti aan

bloe ding en. Ze woon den in
bij een oom.

Krish na Ba sy al
Moe der over le den door

een slang en beet.
Krish na heeft twee broers en

twee zus sen. 
Va der werkt als sjou wer.
Geen huis en geen land.

******



Sym bi o se tus sen het Cam breur Col le ge
uit Dong en en Stich ting Tam sa rya

Jack en Sas kia de Smit

Al sinds het ein de van de vo ri ge eeuw is er een in nig con tact tus sen het Cam breur Col le ge 
en Stich ting Tam sa rya. Ge du ren de vele ja ren heb ben de leer ling en zich ing ezet om geld
in te za me len voor de vele pro jec ten in Ne pal, waar on der de Ku ma rischool. Het to ta le be -
drag in clu sief de pre mies van de Wil de Gan zen is in mid dels op ge lo pen tot ong e veer
€200.000. Dat Trees van Rij se wijk de steun van de leer ling en van het Cam breur Col le ge
erg waar deert, blijkt wel uit het feit dat ze om de vijf jaar leer ling en uit no digt om, on der
be gel ei ding van een aan tal do cen ten, in Ne pal de pro jec ten te be zoe ken. Daar naast is
Trees re gel ma tig op onze school aan we zig om in pro ject we ken het een en an der te ver tel -
len over ont wik ke lings werk. 

De laat ste keer dat vijf leer ling en Ne pal heb ben be zocht was in de cem ber 2009, on der 
be gel ei ding van de do cen ten Ton Ber tens en Jack de Smit. De leer ling en Sta cy,
Anne-Lot, Han na, Ra mo na en Quin cy heb ben de aan zet ge ge ven voor de bouw van de
am bachts school in Ka wa so ti door tij dens een plech tig heid de eer ste steen te leg gen. Dat
het be zoek aan Ne pal veel in druk heeft ge maakt, blijkt wel uit de ver ha len die de leer ling -
en ge schre ven hebben voor het jaarboekje van 2010.

De am bachts school is één van de re de nen ge weest voor mij om te rug te ke ren naar
Ne pal. Maar de al ler be lang rijk ste re den was toch om het ge voel van de cem ber 2009 te
de len met mijn vrouw Sas kia. De cem ber 2012 ver trok ken we naar Kathman du met de be -
lof te dat we een pro mo tief ilm pje zou den ma ken voor de leer ling en. Zo als ook bij mij in
2009, was het voor Sas kia een gro te cul tuurs hock. Maar als je er een maal wat aan ge -
wend bent, dan kun je ge nie ten van de cul tuur, het land schap en de vele vrien de lij ke men -
sen. Kathman du, Bhak ta pur en Pa tan en al die an de re plaat sen zijn de moei te van het be -
zoe ken meer dan waard en blij ven op je net vlies staan. Maar dan komt toch het hoog te -
punt van onze reis: het be zoek aan de Ku ma rischool. De ont vangst was hart ver war mend
met zang, mu ziek en dans, en vele mooie woor den. Voor mij was het een her nieuw de
ken nis ma king met vele vrien den, ge maakt in 2009. Van uit de Ku ma ri-school zijn we een
aan tal pro jec ten gaan be zoe ken die de laat ste ja ren on der steund zijn door het Cam breur
Col le ge en die in mid dels in ge bruik zijn ge no men. Wij wa ren erg on der de in druk van de
nieu we am bachts school in Ka wa so ti. Het ge bouw is zeer ruim met mooie lo ka len en kan
mul ti func ti o neel wor den ge bruikt. Het ge bouw zag er nu nog wat grijs uit, maar in de re -
gen tijd kun je niet ver ven. Er werd mij ver teld dat het spoe dig een kleur tje zou krij gen en
dat kun je wel aan Ne pa le zen over la ten. Dat het ge bouw nog niet vol le dig in ge bruik is,
had te ma ken met de toe stem ming die de over heid nog moest ver le nen. Wel wa ren er al
di ver se voor lich tings bij eenk om sten geweest voor de lokale bevolking. Ook de
drukpersen van de stichting gaan een plaatsje krijgen in dit prachtige schoolgebouw.

Met Trees was af ge spro ken dat we met een ac tie be gin 2013 zou den pro be ren geld in
te za me len voor een nieuw school tje in het klei ne berg dorp je Mo han Dada in de buurt
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van Deur ali. Dat we het dorp je nu zou den be zoe ken, was een gro te ver ras sing. In eer ste
in stan tie leek het be zoek niet door te gaan ge zien de druk te met de voor be rei ding voor het 
feest op de Ku ma rischool voor de eer ste kerst dag en door het be zoek van de heer J. Laf -
fra, de pen ning mees ter van Tam sa rya. Maar Dee pak, de di rec teur van de Ku ma ri- school, 
weet met zijn cre a ti vi teit al tijd wel een oplos sing te be denk en. En dus zijn we ’s mor gens
zeer vroeg op ge staan om het berg dorp je te be zoe ken. Het is een adem be ne men de tocht
ge wor den met pracht i ge ver ge zich ten. Bij aank omst in het klei ne boe ren dorp  wer den we
zo als al tijd zeer gast vrij ont vang en met tika’s en bloe menk ran sen. Aan de hoofd on der -
wij ze res die da ge lijks twee uur naar bo ven loopt en dus ook weer te rug, heb ben we nog
wat ca deau tjes over han digd voor haar en haar leer ling en. De be vol king heeft ons vol
trots de plaats la ten zien waar het nieu we school tje ge bouwd gaat wor den. Om de stu den -
ten van het Cam breur Col le ge ex tra te sti mu le ren is zo als be loofd een film ge maakt om te
la ten zien voor wie en waar het nieu we school tje komt te staan. En weer kan het Cam -
breur Col le ge trots zijn op zijn leer ling en dat het we der om ge lukt is om sa men met de
Wil de Gan zen een be drag van €15.000,- bij een te breng en. Goed on der wijs be te kent een
be te re toe komst. Het geeft een goed ge voel om daar een bij dra ge aan te kun nen le ve ren.
Wij wil len Stich ting Tamsarya nog hartelijk bedanken voor de gast- vrij heid. En wie
weet is het schooltje in Mohan Dada nog eens een reden om terug te keren naar Nepal.

Leer ling en en do cen ten van het Cam breur Col le ge to nen trots het re sul taat van hun ac ties.
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De bouw van drie scho len
Trees van Rij se wijk

Veel af ge le gen berg dorp jes wor den lang zaam aan ont slo ten door de aan leg van we gen
die, he laas, meest al in de moes son tijd van af juni tot en met half sep tem ber, in een mod -
der stroom ve ran de ren. Soms schui ven hal ve of hele ber gen de weg op en wor den de
dorp jes weer af ge slo ten van de bui ten we reld. Dat be te kent dat slechts acht maan den per
jaar ver voer van goe de ren mo ge lijk is, waard oor de bouw van scho len stag neert.
Ontslui ting be te kent wel dat on der wijs en ge zond heids voor zie ning en voor de dorps be -
wo ners be reik baar wor den. Dit leidt er toe dat de be han de ling als twee de rangs bur gers
door de ho ge re kas ten tot het ver le den gaat be ho ren.

Daar waar de stich ting scho len heeft ge bouwd, vond een enor me ont wik ke ling plaats
op alle ge bie den. In al deze dor pen nam het aan tal school gaan de kin de ren met 30 tot
100% toe. De sa men ho rig heid, die vaak al erg sterk is in deze berg dor pen, wordt nog
eens ex tra ver sterkt. Onder wijs zorgt voor een al ge meen ge voel dat “er is af ge re kend met 
on we tend heid en met mis bruik door an de ren”. Een school heeft zo’n gro te meer waar de
voor een berg dorp, dat is nauwelijks in geld uit te drukken.

Swa mid ada — De laat ste ‘Haps’school in de ber gen van Ne pal is vol tooid. De nieu we
school is voor 418 kin de ren. Het is al weer eni ge ja ren ge le den dat huis arts Hans Smets een
ac tie hield in zijn dorp Haps. Van het geld van die ac tie plus een pre mie van de Wil de Gan -
zen, kon den we maar liefst vier scho len bou wen. Dat het zo lang duur de, heeft net als bij de
an de re berg dor pen te ma ken met de ge ïsoleerde lig ging en de on toe gank elijk heid tij dens de 
re gen tijd.

Mo han dada — De oude school van klei ver toon de scheu ren, het dak lek te en de kin de -
ren kon den nau we lijks zit ten. Het stuk je grond waar de school op stond was niet ge schikt
voor een nieuw ge bouw. Tot ie ders ver ba zing schonk een arme boer (foto rechts) zijn
land voor een nieu we school! Deze school is voor 108 kin de ren. Maar de ver wach ting is
dat bin nen één jaar ze ker 200 kin de ren deze school zul len be zoe ken. Link er fo to: de
steen leg ging voor de nieu we school.
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Een dorp je, waar Stich ting Tam sa rya
werk zaam is, hoog in de ber gen van Ne pal,

met in de ach ter grond de Hi ma lay as
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Ein de lijk een school in Bo bok!

In de maan den ok to ber en no vem ber schonk de Wil de Gan zen via de me dia veel aan dacht 
aan een van onze pro jec ten, na me lijk aan de bouw van een school in Bo bok. Wat is nu zo
ty pisch aan een berg dorp als Bo bok?

Van de men sen bo ven de 40 jaar kan 95% le zen noch schrij ven. Werk: land bouw, vee -
teelt, am bach ten als het ma ken van man den, ve gers en stro mat ten, en de pro duc tie van de
lo ka le al co hol raks hi. Aan we zig: sa men ho rig heid, scho ne lucht, tijd, een voud, één mo biel -
tje (het hoofd van de school), kalm te, schar rel kip pen, tra di ti o ne le dan sen, on be spo ten
groen ten, bron wa ter, aan dacht voor el kaar, so ci a le ac ti vi tei ten, lui zen en ernsti ge ziek ten
zo als tu ber cu lo se, en baar moe der ver zak king en door het dra gen van te zwa re las ten. Afwe -
zig of nooit van ge hoord: stress, hoge bloed druk, obe si tas, haast, elek tri ci teit, ri o le ring,
vuil nis wa gens, kran ten, te le vi sie, de o do rant, pam pers, com pu ters, I-pads, ego’s, dief stal,
ge zond heids zorg voor zie ning en, auto’s, ma ni pu la tie, machts strijd, geld, po li tiek, boe tes,
frau de, druk doe ne rij en wink els.

Twee de rangs bur gers-zijn be hoort nu tot de ver le den tijd! — Na veel hak- en sjouw-
en bouw werk was de lang ge droom de wens van de be wo ners in Bo bok wer ke lijk heid.
Hij staat er, die pracht i ge school. (he laas – even geen foto be schik baar...)

De over heid had geen geld voor on der wijs in Bo bok, laat staan voor de bouw van een
school. Daar om na men de be wo ners zelf het ini ti a tief en bouw den een school van bam -
boe. Een jong eman van het dorp had el ders on der wijs ge volgd en werd door de be wo ners
aang esteld als school hoofd. De an de re leer krach ten ko men uit de om lig gen de dor pen.
Nie mand van hen ont vangt een sa la ris. Er is een school pot je met ing eza meld geld van de
dorps be wo ners, waar uit de leer krach ten een ver goe ding krij gen van €10 - €20 per maand 
en ook het school ma te ri aal wordt uit deze pot be taald. Het school hoofd ont vangt geen
ver goe ding om dat zijn ou ders een man da rij nen boom gaard heb ben waar ze van kun nen

le ven. Omdat het aan tal school gaan de kin de ren
toe nam en de bam boe school nau we lijks een
school te noe men was, vroeg Bo bok aan Stich ting
Tam sa rya om hen te hel pen bij het re a li se ren van
een nieu we school. Ook deze keer za mel den de
leer ling en van het Cam breur Col le ge in Dong en
geld in en de Wil de Gan zen vul de het be drag aan
met een pre mie. Met deze € 15.000 kon den de be -
wo ners van Bobok de school bouwen met de
expertise en onder begeleiding van de
Kumarischool.

Bo bok is een berg dorp waar de bes te man da rij -
nen van Ne pal (zie foto links) van daan ko men, en
uit ste ken de gem ber. Ja ren lang kre gen zij een veel te 
lage prijs voor hun pro duc ten en men wist ook niet
dat de tus sen han del daar wél flink aan verd ien de en
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er zelfs rijk van werd. Een on recht vaar di ge si tu a tie waar ve ran de ring in aang ebracht
moest wor den: wie naar school is ge weest kan re ke nen en le zen en weet wat een eer lij ke
prijs is, én wat zijn rech ten zijn. De Ma gars die ja ren lang ach ter ge steld en ge dis cri mi -
neerd wer den, ko men nu voor zich zelf op en zijn zich meer en meer be wust hoe de maat -
schap pij in el kaar zit, mede door het on der wijs. Daar om wil len de ou ders dat hun kin de -
ren on der wijs vol gen. Onder wijs en eman ci pa tie gaan hand in hand. De be wo ners zijn
meer dan trots! Het plan is om het ko mend jaar een ge meen schaps boom gaard met man -
da rij nen aan te leg gen. Met de ink om sten kun nen ge meen schap pe lij ke doe len be kos tigd
wor den zo als het sa la ris van de leer krach ten. De ge meen schaps zin in deze berg dor pen is
erg groot en men is ge wend om sa men te wer ken. Een der ge lijk pro ject be te kent heel
veel, ook voor de eco no mie.

Met de be wo ners had ik het af ge lo pen jaar uit ge brei de
ge sprek ken die bij zon de re in for ma tie ople ver den. Zo ook
met de acht dorps oud sten die tus sen de 70 en 85 jaar oud
zijn. We zit ten op de uit ge hak te rot sen blok ken die klaar
lig gen voor de bouw van de nieu we school. Nie mand van
hen kan le zen of schrij ven. De oud ste (zie foto links) van
hen ver telt over het le ven van vroe ger. ‘Toen ik jong was
liep ik naar Po ka ra waar ik man da rij nen kocht. Dui zend
man da rij nen gaan er in één doko (mand) en een doko vol
man da rij nen weegt 100 kilo. Daar liep ik mee naar de
grens van India, vijf da gen lo pen. Ik ruil de de man da rij nen
te gen zout en dan liep ik weer in vijf da gen te rug naar Bo -
bok. Vroe ger lie pen mijn groot ou ders he le maal naar de
grens van Ti bet en dat duur de veel lan g er. Ie mand in Bo -
bok dacht: ‘Misschien groei en die man da rij nen ook in ons
dorp.’ En dat luk te en nu heb ben we de bes te man da rij nen
van heel Ne pal.’

Als ik over de lief de praat wil ie der een te ge lijk iets zeg gen en ge nie ten ze weer van de her in -
ne ring en. ‘Gewoon, je kiest een meis je en als dat meis je het ook goed vindt ben je man en
vrouw.’ Eén van de man nen loopt na af loop van het ge sprek met mij naar een mang oboom en 
zegt: ‘Vroeger stond ik on der deze mang oboom en gaf de meis jes een mango, om mijn lief de
uit te druk ken, maar ui tein de lijk werd ik ver liefd op mijn buur meis je.’

Ik vraag in wel ke god ze ge lo ven of wel ke re li gie ze ken nen. Hin doe ïsme, boeddhis -
me of een an de re gods dienst. De hele groep kijkt me ver baasd aan. ‘Nooit van ge hoord
van hin doe ïsme of...? We ge lo ven in hard wer ken en vol doe ning van je werk heb ben.
God is over al, maar hoe die heet we ten we niet.’ Ik vraag waar ze naar toe gaan als ze
dood zijn. Omdat nie mand mij be grijpt wordt mijn vraag ver taald. Het duurt even. Dan
zeg gen ze te ge lijk: ‘Dan gaan we naar de ri vier en daar wordt ons lichaam verbrand.’

Dief stal ken nen ze niet. Op mijn vraag naar zie ken hui zen geeft de eni ge die ooit in
een zie ken huis is ge weest ant woord. ‘Ik ben een keer in Na rang ath in het zie ken huis ge -
weest, maar daar ga ik nooit meer heen. Daar zie je zo veel zie ke men sen en je krijgt er
meer ziek tes van dan je had.’
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Nie mand van de groep is ooit in Kathman du ge weest en nie mand weet wat po li tiek is en
wat de over heid pre cies doet. Ze ver tel len zo veel dat ik moei te heb om het op te schrij ven
en ze vin den het heel fijn dat ze zo veel over vroe ger en hun kijk op het le ven kun nen ver -
tel len. Er wordt veel ge lachen en ik ben ver baasd over hun open heid. Ik re a li seer me dat
hier nog heel au then tie ke men sen wo nen, die geen ken nis heb ben ge maakt met de hec ti -
sche we reld, met die we reld waar men sen cur sus sen vol gen om een an der te kun nen ma -
ni pu le ren, of om macht te ver wer ven. Of een cur sus ‘hoe kom ik goed over’.

Hier is de lucht niet al leen zui ver maar ook de geest van deze men sen. Ik word me be -
wust van hun rijk dom door de af we zig heid er van… en van hun vrij heid door de af we zig -
heid van de gees te lijk bal last die wij er va ren. 

Nooit zal ik kun nen uit leg gen hoe veel ik van hen leer.

Ta lent uit de ber gen
De 26-ja ri ge Khad ga Ba ha dur Rana is oprich ter en
di rec teur van Devchu li Te le vi si on in Ka wa so ti.
Khad ga werd ge bo ren in het ver af ge le gen berg dorp 
Ruchang, drie da gen lo pen van de be woon de we -
reld. De moe der van Khad ga stierf toen hij 13 was
en om dat zijn va der ge hand i capt is groei de hij op
on der zeer ar moe di ge om stan dig he den. Als kind re -
a li seer de hij zich dat als hij wil de ont snap pen uit die 
ar moe de hij daar voor zou moe ten vech ten. Hij be -
dacht: ’Als ik snoepjes ver koop op school dan kan
ik van die ink om sten mijn school boe ken be ta len.’
Zo ge dacht zo ge daan. Hij ver dien de zo 18 cent per
dag. ‘Maar als ik de bes te van de klas word dan
krijg ik de school boe ken gra tis en kan ik met de
ver koop van snoep goed mijn zus je naar school la -
ten gaan.’ Khad ga was elk jaar de bes te van klas en
met de ver koop van snoep goed be taal de hij de boe -
ken van zijn zus. Maar na de la ge re school? Voor
ver volg on der wijs moest hij drie uur lo pen. Dat is

zes uur per dag! Hij bleef ge mo ti veerd en ook nu dacht hij: ‘Als ik de bes te van klas word, 
krijg ik de school boe ken gra tis.’ Hij werd de bes te van de school. Hij was de eer ste leer -
ling van zijn dorp die ver volg on der wijs volg de.

Hij wil de graag jour na list wor den. Maar hoe aan het geld te ko men deze keer? Hij
dacht: ‘Ik heb zo lang moe ten vech ten en het is mij ge lukt om al tijd de bes te van de klas te
wor den, dan moet het nu ook luk ken om mijn droom waar te ma ken.’ Hij leen de geld en
sa men met een goe de vriend uit zijn dorp, die ge hand i capt is en van een la ge re kas te, ging 
hij naar Ka wa so ti. Maar het was moei lijk om in Ka wa so ti een ka mer te hu ren met een ge -
hand i cap te vriend van de la ge re kas te. Het werd een zoek tocht met veel te leur stel ling en
en zijn vriend, die re gel ma tig ge dis cri mi neerd werd, gaf het op en ging te rug naar zijn
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dorp. Ui tein de lijk vond Khad ga een ka mer voor 1000 roe pies (€ 10,-) per maand. Met
suc ces vol tooi de hij aan de hoge school zijn stu die jour na lis tiek. Zijn eer ste baan was in
Kathman du voor Kan ti pur, een ge ren om meer de krant. En la ter voor Kan ti pur te le vi sie.
Hij kwam te recht in een we reld van po li tiek en ego’s die hij voor heen niet ken de en ze ker
niet in zijn ge boor te dorp. 

Tij dens zijn car rière in Kathman du bij de Kan ti pur me dia, kwam hij op nieuw in aan -
ra king met dis cri mi na tie en hij be dacht dat dit niet al leen gaat over de men sen uit de ach -
ter ge stel de ge bie den van Ne pal, het Ne pal waar hij ge bo ren was, het gaat al le maal over
po li tiek en macht. ‘Ik ga op nieuw de sprong wa gen en ik zal al mijn ta len ten ge brui ken
om te slagen’, zei hij te gen zich zelf. Hij ge bruik te zijn zang ta lent en zo bracht zijn mooie
stem hem in de film we reld. Niet met de be doe ling om ac teur te wor den maar om ge noeg
geld te verd ie nen om een ei gen te le vi sie stu dio op te rich ten. Met zijn ge spaarde geld
huur de hij een ruim te in Ka wa so ti, richt te deze in en nam per so neel in dienst. En het is
hem ge lukt om ook deze droom waar te ma ken. Nu kan hij zelf de in houd be pa len van de
be richt ge ving en aan dacht schenk en aan so ci a le ac ti vi tei ten, aan zijn ach ter land, de dor -
pen en het le ven in de ber gen. 

Onlangs richt te hij een ‘gember stichting’ op in zijn dorp Ruchang. Elke fa mi lie le -
vert een deel van de gem ber in, die ge za men lijk wordt ver kocht en met de op breng sten
wor den de boe ken van arme kin de ren ge fi nan cierd. Khad ga komt vaak op de Ku ma ri -
school, om dat hij zich zelf her kent in deze kin de ren en zich hier thuis voelt. Re gel ma tig
ko men de pro jec ten en ac ti vi tei ten van Stich ting Tam sa rya op de lo ka le te le vi sie. Khad ga 
wil heel graag zijn jour na lis tie ke er va ring en de len met de kin de ren van de Ku ma ri school. 
Er is een van zelf spre ken de en hech te re la tie ont staan.

De ge zond heids zorg pro jec ten
Trees van Rij se wijk

Het Ku ma ri-ge zond heids cen trum
Het Shree Ku ma ri He alth Cen tre dat in 2003 werd ge o pend, biedt laag drem pe li ge me di -
sche hulp aan en is de eni ge mo ge lijk heid voor de be wo ners van de om lig gen de dor pen
om hulp te krij gen op loop af stand. In 2012 wer den 7723 pa ti ënten be han deld. Het cen -
trum werkt nauw sa men met an de re over heids cen tra en naast het ge ven van me di sche
hulp, wor den er ook be val ling en ge daan en wordt voor lich ting ge ge ven.

Het Ku ma ri-zie ken huis voor moe der- en kind zorg

Het heeft lang ge duurd maar de poor ten van dit toch wel bij zon de re zie ken huis staan op
een kier, ein de lijk! Het hele zie ken huis ope ra ti o neel ma ken in kor te tijd bleek niet haal -
baar. Er la gen nog al wat ob sta kels op het pad naar de ope ning. Door ziek te en het over lij -
den van twee be stuurs le den had den we te ma ken met een on vol le dig be stuur. Het se lec te -
ren en aan stel len van de ge schik te kan di da ten duur de eni ge tijd. Onder tus sen lag er ex tra
druk op over ge ble ven be stuurs le den en dat had weer in vloed op de voort gang van de pro -
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jec ten. Het zoe ken naar een ge schik te ma na ger voor het zie -
ken huis vroeg ook de no di ge tijd. Tot onze ver ras sing ont -
dek ten wij dat er zich on der ons ei gen per so neel een zeer ge -
kwa li fi ceer de en ge mo ti veer de kan di daat be vond. Met de
aan stel ling van Pra dip, een be schei den en in tel li gen te man
(zie foto) zijn we erin ge slaagd om de juis te per soon voor
deze func tie ‘in huis’ te ha len. Pra dip heeft al veel werk ver -
zet met het schrij ven van de or ga ni sa tie struc tuur, een be -
leids plan en een over zicht van de in rich ting van het zie ken -
huis. Op dit mo ment wor den zijn vi sies na der uit ge werkt:
hoe kun nen we onze ei gen vroed vrou wen in zet ten; hoe gaan
we data ver za me len uit de berg dorp jes zo dat we het be leid
van het zie ken huis daar weer op aan kun nen pas sen; over het

aan bie den van voor lichtingsprogramma’s; de be reik baar heid voor arme men sen; het ver -
wer ven van ink om sten; ge lei de lijk on af hank elijk wor den; sa men wer king met an de re in -
stel ling en in de ge zond heids sec tor enzovoort.

Generator

Als stich ting dra gen wij de vi sie uit dat
zo veel mo ge lijk door Ne pa le zen zelf ge -
daan, bedacht en uit ge voerd moet wor den. 
Met zo min mo ge lijk be moei e nis sen van -
uit het wes ten. Maar we moe ten ook ge -
duld heb ben met de tijd, die nu een maal
an ders is dan in Ne der land. Er is een nieuw 
be stuur in Ne pal, een ge schik te ma na ger
voor het zie ken huis en een goed be leids -
plan, maar er is geen ener gie om de ap pa -

ra tuur hun werk te la ten doen! Ne pal heeft wel elek tri ci teit maar he laas maar voor enk ele
uren per dag. Een ge ne ra tor met een te ge ringe ca pa ci teit zou ons over enk ele ja ren, als
het zie ken huis op vol le toe ren draait, on her roe pe lijk in de pro ble men breng en. We ging -
en op zoek naar een do na teur die dit pro bleem be grijpt, en die von den we! En met een do -
na tie van € 10.000 voor een on ver woest ba re ge ne ra tor we ten we dat on der het dak van dit 
zie ken huis geen baby hoeft te ster ven door ge brek aan lief de, of ener gie! Drie do na teurs
die sa men al eer der tech ni sche pro jec ten on der steun den, de Ro ta ry uit Drach ten en een
oud-TU-stu dent uit Delft, do neer den ook een ge ne ra tor voor de am bachts school. Van
één van onze do na teurs die ook de hele bouw van het zie ken huis fi nan cier de, ont ving en
wij een be drag van € 10.000. Met dit geld kon het ge bouw verd er af ge werkt wor den. Zo -
als het aan breng en van kra nen, ven ti la to ren en ver lich ting. De te smal le ve ran da is ver -
breed en ook kon van het geld nog een deel van de in rich ting van de dok ters ka mer be taald 
wor den. Er is een be gin ge maakt met de op bouw van een apo theek. De vol le di ge in rich -
ting gaat ze ker nog tus sen de € 30.000 en € 40.000 kos ten. Maar het hele ge bouw ziet er
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nu al pico bel lo uit. Er vindt re gel ma tig over leg plaats met het Lum bi ni-zie ken huis, waar
ook Su rya ge nees kun de stu deert. Waar schijn lijk zul len dokters van dit ziekenhuis in ons
ziekenhuis komen werken met assistentie van ons personeel zoals de vroedvrouwen.

We zul len bin nenk ort op onze web si te bij de geef wij zer een over zicht pu bli ce ren van
alle in rich tings kos ten. Ge du ren de het hele jaar 2014 zul len we naar het eind doel wer ken:
een vol le dig ope ra ti o neel zie ken huis met een net werk naar de ber gen. Uw steun hierbij is
onontbeerlijk.

De vroed vrou wen oplei ding
De af ge lo pen vijf jaar heb ben 200 arme meis jes uit heel Ne pal de oplei ding voor vroed -
vrouw vol tooid en zijn 197 van hen ge slaagd. Op dit mo ment vol gen 80 meis jes de oplei -
ding. 40 van hen zit ten in de school bank en en 40 meis jes lo pen sta ge in zie ken hui zen en
ge zond heids cen tra. 

Nog steeds be hoort deze oplei ding tot de bes ten van heel Ne pal. Stel: 200 vroed vrou -
wen wer ken 20 jaar lang en be gel ei den ge mid deld vijf be val ling en per maand. Zij zul len
240.000 moe ders en kin de ren kun nen hel pen! De moe der-kindsterf te zal enorm om laag
gaan, en hoe veel leed blijft ze be spaard. Het kost € 550 om een arm meis je deze oplei ding 
van 18 maanden te laten vol gen. Do neer voor een vroed vrouw!

Inter view met enk ele meis jes in de oplei ding
Mira Ta mang — Ik ben 21 jaar oud en ik woon in het dis -
trict Bag lung in het dorp je Nuw akot. Mijn va der is boer en 
hij kan al leen zijn naam schrij ven, mijn moe der werkt op
het land en in de huis hou ding. Zij kan niet le zen en schrij -
ven. Ik werk te als schoon maak ster in een zie ken huis en op 
een dag werd er een ge zond heids kamp door dok ters uit
Kathman du ge or ga ni seerd. Een van de dok ters ver tel de
over deze oplei ding waar arme kan slo ze meis jes voor
vroed vrouw kun nen stu de ren. Ik dacht dat ik nooit een
oplei ding zou kun nen vol gen, om dat we te arm zijn. Nu
ben ik toe ge la ten en nie mand in mijn dorp ge looft mij dat
ik zo veel ge luk heb. Ik ben het eer ste meis je van het dorp
dat verd er leert. 

Deze stich ting doet groots werk. Ik zal na de oplei ding 
te rug gaan naar mijn dorp om daar te wer ken, want ik be -
grijp het lij den en de ar moe de. In de ge zond heids pos ten

op het plat te land wer ken men sen van bui ten en die ko men vaak niet, ze heb ben geen mo -
ti va tie om de men sen de hel pen.
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Rajku ma ri Gu rung — Ik ben 19 jaar oud en kom uit het
Gurk ha dis trict. Mijn dorp is drie da gen lo pen van de stad
Po ka ra. Mijn va der is over le den en mijn moe der werkt in
hui zen van an de re men sen. Mijn moe der had tien mis kra -
men en is vaak ziek. Ie mand in mijn fa mi lie ver tel de van
deze oplei ding. Ik heb twee da gen ge zocht voord at ik de
school kon vin den. Ik heb zo veel ge luk ge had dat ik naar
deze oplei ding kon. Als ik klaar ben met mijn oplei ding
ga ik me in zet ten voor de ge zond heids zorg in mijn dorp.
De vrou wen zijn ach ter ge steld en we ten van niets. Ik wil
een pi o nier zijn en zor gen dat er ge zond heids zorg komt in 
mijn dorp en om ge ving. Ik wil de do nateurs heel erg be -
dank en voor de hulp.

Lak pa Dol ma Gu rung — Ik ben 16 jaar oud en woon
in het dorp Bihi in het Gurk ha dis trict. Mijn dorp is ne -
gen da gen lo pen, vlak bij de Ti be taan se grens. De weg
naar mijn dorp is zo ge vaar lijk dat mijn ou ders zich
vroe ger vast moes ten hou den aan de rot sen. Nu is het
pad ver be terd. Er was zo veel ar moe de in mijn dorp, dat
mijn tan te het dorp ver liet om naar het kloos ter te gaan.
Eerst was ze non, la ter werd ze ge zond heids wer ker. Met 
haar ink om sten on der hield ze de hele fa mi lie. 

Een an de re ge zond heids wer ker ver tel de aan mijn
tan te over deze oplei ding en mijn tan te zei: ‘Dit is je
kans, je moet dit doen.’ Ik heb met ei gen ogen ge zien
hoe moei lijk vrou wen het heb ben en hoe veel ze moe ten
lij den. Mijn va der ging met mij mee om me in te schrij -
ven, maar we wa ren nog nooit in dit dis trict ge weest en

we zoch ten lange tijd, maar kon den het niet vin den. Toen zijn we maar naar huis ge gaan
en mijn va der vroeg op nieuw aan de ge zond heids wer ker waar deze school was. We zijn
weer op reis ge gaan en von den ge luk kig de school. 

Mijn tan te zegt: ‘Als je te rug komt gaat het niet al leen om geld verd ie nen. Het be lang -
rijk ste is men sen te hel pen die lij den.’ Ik zal te rug gaan naar mijn dorp en een voor beeld
zijn. Ik dank alle do na teurs die mij deze kans ga ven.

vroed vrou wen
in oplei ding
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Een we reld zon der baar moe der hals kank er
Trees van Rij se wijk

“De Fe ma le Can cer Foun da ti on (FCF) droomt van een
we reld zon der baar moe der hals kank er. Als ik naar de re -
sul ta ten van het af ge lo pen jaar kijk, zie ik een olie vlek die
zich steeds verd er over de Der de We reld uit breidt. En ik
zie voor al de vrou wen ach ter de re sul ta ten. Vrou wen die
we screen en op baar moe der hals kank er met be hulp van
een paar drup pels dood ge wo ne ta fel azijn. Dat zo iets sim -

pels zo veel moe ders en kin de ren in de Der de We reld kan red den, blijft een klein won der.”
— Prof. dr. Lex Pe ters (gy nae co loog), oprich ter Fe ma le Can cer Foun da ti on.

Sep tem ber 2013 za ten prof. dr. Lex Pe ters, pro gram di rec tor Car lien Mar ree, Hans
Groen en ik om de ta fel in het Leids Uni ver si tair Me disch Cen trum (LUMC) om van ge -
dach ten te wis se len en de mo ge lijk he den te be spre ken om het pro gram ma van Lex ook in
onze pro jec ten op te star ten. Dit ge sprek leid de tot vol doen de ver trou wen en tot een ba sis
voor verd ere sa men wer king en bin nenk ort zal ik het pro gram ma in Ne pal voor leg gen.

Het be lang rijk ste mo tief tot sa men wer king met FCF is dat in Ne pal baar moe der hals -
kank er de groot ste dood soor zaak is on der vrou wen met kank er. Elke twee mi nu ten over -
lijdt er gens in de we reld er een vrouw aan. 85 % van de slacht of fers woont in een ont wik ke -
lings land. Het gaat vaak om jonge moe ders die de spil zijn van het huis hou den. Wan neer zij 
weg val len heeft dit gro te ge vol gen voor hun fa mi lie en het dorp waar in zij wo nen.

• Stich ting Tam sa rya heeft een uit ste ken de in fra struc tuur op ge bouwd om dit pro gram -
ma te kun nen re a li se ren.

• De sa men wer king met de lo ka le over heid, ge zond heids cen tra en zie ken hui zen is goed.

• Stich ting Tam sa rya heeft 20 jaar er va ring in de ge zond heids sec tor in Ne pal

• Stich ting Tam sa rya heeft 200 meis jes op ge leid tot vroed vrouw. 65 % van hen heeft
een baan, veel al in af ge le gen ge bie den ver spreid over heel Ne pal, waard oor we een
groot be reik heb ben.

• De af ge stu deer de vroed vrou wen staan lan de lijk be kend als ge kwa li fi ceerd en zeer
ge mo ti veerd. Zij zul len voor een groot deel dit pro ject gaan dra gen en uit dra gen. Dit
be te kent dat Stich ting Tam sa rya daa dwer ke lijk als een olie vlek kan wer ken.

• De Fe ma le Can cer Foun da ti on heeft de ex per ti se en vol doen de er va ring in vele an de -
re lan den om de men sen in Ne pal daar in te be gel ei den.
Het zal een jaar van voor be rei ding vra gen, voord at het pro gram ma van start kan gaan. 

Toch is er niet veel voor no dig om hon derd dui zen den vrou wen in de ko men de vijf jaar
voor te lich ten, te screen en en in dien no dig te be han de len. De met ho de is goed koop en
een vou dig en er is geen elek tri ci teit voor no dig. De vroed vrou wen zul len een trai ning
krij gen en le ren hoe ze met een beet je ta fel azijn vrou wen kun nen screen en. Het is duur -
zaam, om dat de pro jec ten mak ke lijk overd raag baar zijn aan de lo ka le in stan ties. Dit zal
na vijf jaar ge beu ren.
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FCF traint de een vou dig aan te le ren SEE&TREAT met ho de aan de vroed vrou wen en lo -
ka le ge zond heids wer kers: stap 1 voor lich ting; stap 2 scree ning; stap 3 uit slag; stap 4 als
er cel len ver kleu ren, wor den die di rect be han deld; stap 5 als er af wij king en wor den ont -
dekt, volgt door ver wij zing.

We ho pen op een suc ces vol le sa men wer king met de Fe ma le Can cer Foun da ti on en in
onze vol gen de brochu re zul len we u het ver volg rap por te ren.

Tand arts kam pen
De sa men wer king met Ne ther lands Oral He alth So cie ty (www.nohs.nl) gaat zijn veer -
tien de jaar in! In twee tand arts kam pen van acht da gen, een in het voor jaar en een in het
na jaar, wer den er bij na 4000 men sen van hun pijn ver lost. Dat is ge mid deld 250 men sen
per dag! Vaak staan de pa ti ënten uren ge dul dig in de rij te wach ten op het ver los sen de
mo ment. Het is niet al leen pijn lijk voor de pa ti ënten, maar zeer ze ker ook voor de tand art -
sen en as sis ten ten als de rij te lang is en ze niet ie der een kun nen hel pen. Toch bij ten ze
zich erin vast om, tot dat het te donk er wordt, ie der een te hel pen.

Graag wil Stich ting Tam sa rya alle tand art sen, mond hy gi ënisten en as sis ten ten be -
dank en voor hun in zet en op ti ma le sa men wer king met onze stichting.

De brug
Op 7 fe bru a ri 2012 werd vlak
bij de Ku ma ri-school de nieu -
we brug over de Ha sou ra Kho -
la ge o pend voor de be wo ners
van de 54 om lig gen de dor pen.
Nu, bij na twee jaar la ter, kan
nie mand zich voor stel len dat
die brug er niet zou zijn. We
lie ten de kin de ren van de Ku -
ma ri school twee da gen lang
alle twee voe ters, vier voe ters,
fiet sers, auto’s en trac to ren tel -
len van af 5 uur in de och tend
tot 6 uur ‘s avond. Dat kwam
per dag neer op 1268 voet -

gang ers, 86 gei ten, 525 fiet sers, 62 koei en, 32 scha pen, 335 brom mers, 26 trac to ren en 3
auto’s die ge bruik maak ten van deze brug. Langs het gra vel pad naar de brug toe heb ben
zich wink el tjes ge ves tigd, zelfs ie mand uit Kathman du is hier ko men wo nen. Kon je in
1994 hier nog wer ke lijk niets ko pen, dat is echt ver le den tijd. Kor tom de 21ste eeuw heeft
zijn in tre de ge daan. De brug heeft niet al leen de weg ge o pend naar zie ken hui zen, door de
komst van de brug is er ook een le ven di ge han del ont staan.
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Fruit bo men pro ject
Op di ver se lo ca ties wer den dui zen den fruit -
bo men ge plant. De dorps be wo ners wer den
er de ge za men lij ke ei ge naar van. Het land
met de boom gaar den staat op naam van de
ge meen schap. Slechts enk ele boom pjes gin -
g en dood. En nu twee jaar la ter ko men de
eer ste vruch ten. Die moe ten eraf ge haald
wor den om dat de boom eerst in zijn kracht
moet ko men al vo rens vrucht te mo gen dra -
gen. Ook hier krij gen de ge meen schap pen
gra tis voor lich ting van Pur na die ook de Ku -

ma rischool ad vies geeft. Jam mer dat we u als do na teur nog niet de vruch ten kun nen la ten
zien, maar wel de groei. In één van de dor pen be he ren de vrou wen het pro ject, maar de
man nen droe gen ook een steen tje bij door het hele ter rein te om hei nen. Dit was no dig
om dat de koei en en gei ten wel een fruit boom pjes lus ten. Voor het be no dig de geld kun -
nen ze put ten uit het pot je ‘gemeenschapsdoelen’.

So ci al vil la ge work
Over al vin den ac ti vi tei ten plaats die 
de arme ge meen schap pen on der -
steu nen. Zo wordt de trac tor in ge -
zet voor ver voer van ste nen om we -
gen in dor pen aan te leg gen. Ko men
arme boe ren voor land bouw voor -
lich ting op de Ku ma ri school. Leer -
krach ten van an de re scho len krij gen 
trai ning en op de Ku ma ri school. In
nood ge val len staat de Toyota klaar.
Het sa la ris van ne gen leer krach ten

in arme dorp jes wordt door de stich ting be taald. Scho len in af ge le gen berg dorp jes wor den
ge hol pen met de re gis tra tie. De druk ke rij van de am bachts school helpt arme scho len met
het le ve ren van schrif ten en for mu lie ren te gen een mi ni mum prijs.

We tens waar dig he den
De god van de kies pijn — In de oude bin nen stad van Kathman du be vindt zich op de
hoek van een straat een blok hout, Bang emud ha, wat "ge draaid hout" be te kent (zie foto
op de vol gen de pa gi na). Bij kies pijn neem je een munt, een klei ne of fe ran de, en je slaat
die met een spij ker vast in het blok hout. De god Vais ha Dev, van wie zich mid den in dit
blok een af beel ding be vindt, zal je ver los sen van de pijn. En met het vast slaan van de
munt sla je ook alle boze gees ten vast. Ve len ge lo ven nog in dit ri tu eel en wen den zich tot
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deze god van de kies pijn, en naar men be weert helpt echt het.

De hou ten Tha ru-slip pers — Onge veer 80 jaar ge le den wa ren deze hou ten slip pers
(rech ter fo to bo ven), die al leen de Tha ru vrou wen droe gen, nog in ge bruik. De Tharu’s
wa ren de eer ste be wo ners van de laag vlak te in het zui den van Ne pal, de Te rai, waar zij in
de jung le leef den. Omdat men kon verd wa len en er al tijd ge va ren op de loer la gen, zo als
wil de die ren, wer den er aan de on der kant klei ne ron de, rink elen de bel le tjes aang ebracht,
zo dat de vrou wen el kaar kon den ho ren ter wijl ze hout sprok kel den en eten ver za mel den.

Land lo zen — Elk jaar ver lie zen veel men sen in Ne pal hun huis en be zit ting en door over -
stro ming en en land ver schui ving en. Be hal ve struc tu re le hulp vin den we het een mo re le
ver plich ting om ook nood hulp te ver strek ken aan land lo zen. 

Afge lo pen juli ver lo ren 105
men sen uit de dor pen Kus un de,
Ba gar Tole, Naya Bel ha ni hun
huis, be zit ting en, land en ook ei -
gen doms pa pie ren. Ze moch ten
zich ves ti gen aan het rand je van
een bos met be hulp van een dek -
zeil, wat pot ten en pan nen, zon -
der dat er verd er iets voor hen
wordt ge re geld. Ze kre gen voor
enk ele da gen eten en on derd ak
in een school. Nu wer ken ze
voor de groot grond be zit ters en
heb ben een ink omen van 2 tot 3
euro per dag, ten min ste als twee
fa mi lie le den wer ken. De opa’s
en oma’s pas sen op de kin de ren.
Hun toe komst is on ze ker en nie -
mand die hen verd er helpt.

 Stich ting Tam sa rya zal kle ding ver strek ken en me di sche hulp aan bie den.
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Kin de ren en hun leefomstandigheden
Ik heet Ma ma ta Dha kal  — Ik ben 12 jaar oud en zit in klas vier van de Ku ma rischool.
Als er geen Ku ma ri school was, zou ik niet naar school kun nen, om dat we te arm zijn

Hier doe ik de af was.
Ik maak al les schoon met as.
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  < Dit is ons huis je

Hier slaap ik. Omdat mijn stro mat ka pot is heeft
groot moe der een ma tras voor mij la ten ma ken.

Als ik thuis ben kook ik eten 
voor mij en mijn groot moe -
der. We eten s’morgens
rijst met lin zen en  
‘s avonds om 6 uur ook



Ik heet Bud di Maya en ik ben 10 jaar oud en zit in klas 3 van de Ku ma ri-school.
Mijn va der is dood en ik woon hier met mijn moe der en twee broers.

Als ik thuis ben kook ik sa men met mijn moe der het in eten in onze keu ken. Eerst ga ik
naar  het bos om hout te  sprok ke len. Ik help mijn moe der graag. Ik hou van haar. é

In het dorp haal ik wa ter, want bij ons
huis is geen wa ter put of kraan.

Dit is onze wc
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  < Dit ben ik met mijn moe der voor ons huis



Bis hal Su nar — Ik ben 9 jaar oud en zit in klas 2 van de Ku ma ri school. Mijn va der is
dood is en mijn moe der is gees te lijk ziek. Zij is  naar de Ara bi sche lan den ge gaan om daar 
te wer ken, maar niet meer te rug ge ko men. Daar om woon ik bij mijn groot ou ders. Ik hou
van school en haal al tijd goe de cij fers, meest al een ne gen.

Hier zit ik met mijn groot moe der

< Dit is de sme de rij van mijn groot va der. Hij
is nu naar de ber gen om mes sen te ver ko pen.
Toen hij vo ri ge maand twee mes sen had ver -
kocht kreeg ik nieu we kle ren.

Ik help mijn groot ou ders al tijd
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Dit is onze wc



Nog wat foto-im pres sies
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Een pri ma oogst van gro te ko len

Het oog sten van pad de stoe len



Ple zier in het klas lo kaal
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In het Ku ma ri ge zond heids cen trum
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Het plan ten van rijst

Me vrouw Schols-van der We ij den en haar zus me vrouw van der We ij -
den brei en elke dag voor de kin de ren van de Ku ma ri-school en de kin -
de ren in de af ge le gen berg dor pen. Hun cre a ties heb ben al vele hon der -

den kin de ren in Ne pal warm en blij ge maakt!



Inkom sten en Bes te ding en in 2012
Inkom sten      2012 2011

Ba ten uit ei gen fond sen wer ving
Do na ties,gif ten en schenk ing en 156.075 243.203
Kos ten ei gen fond sen wer ving   15.705   18.600

140.370  224.603

Aan deel in ac ties van der den  17.300  15.864

Ove ri ge ba ten
Opbrengt be leg ging en     4.292     6.304
Ren te           91   1.096

To taal be schik baar 162.053 247.867

Bes te ding en

Pro jec ten in Ne pal 178.449 279.409
Di rec te pro ject kos ten in Ne der land  12.856  24.914

191.305 304.323
Uit voe rings kos ten
Per so neels kos ten  44.122    45.113
Kan toor kos ten    8.049     8.740
Alge me ne kos ten    1.791     3.342

 53.962   57.195

To taal be steed aan de doel stel ling 245.267 361.518

Te kort     83.214 113.651

Ba lans per 31 de cem ber 2012
31-12-2012         31-12-2011

Acti va
Vas te ac ti va
Fi nan ci ële vas te ac ti va     4.881     5.481
Ma te ri ële vas te ac ti va         459

Vlot ten de ac ti va
Be leg ging en        388   52.040
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Vor de ring en en voor uit be taal de pos ten   14.326   31.293
Li qui de mid de len    12.331   30.492

   27.045 113.825

To taal Acti va    31.926 119.765

Pas si va
Vrij be steed baar ver mo gen      6.427   6.427

Vast ge legd ver mo gen
Re ser ve waar de ver schil len be leg ging en        160   3.104
Be stem mings fonds    20.334 103.548

   20.494 106.652
Kort lo pen de schul den      5.005          6.686

To taal pas si va    31.926 119.765

Toe lich ting
De ink om sten uit ei gen fond sen wer ving zijn voor na me lijk als ge volg van de re ces sie fors 
ge daald van € 243.203 in 2011 tot € 156.075 in 2012. Het aan deel in ac ties van der den is
licht ges te gen van € 15.864 in 2011 tot € 18.600 in 2012. Per sal do is er € 162.053 be -
schik baar ge ko men en dat is € 85.814 min der dan in 2011. De kos ten van ei gen fond sen -
wer ving be dra gen over 2012 € 15.705, zijn de 10,1% van de ba ten. De bes te ding en zijn
uit ge ko men op €245.267. Per sal do zijn de uit ga ven € 83.214 ho ger uit ge ko men dan de
ink om sten. Dit te kort is ten las te ge bracht van de be stem mings re ser ve.

Con tro le ver kla ring
Over 2012 is de jaar re ke ning op ge steld. Spaar ga ren Accoun tants B.V. te Amster dam
heeft hier bij op 22 ok to ber 2013 een goed keu ren de ver kla ring af ge ge ven. Aand achts -
pun ten en ver be ter pun ten zijn op ge no men in de ma na ge ment let ter die aan het be stuur is
ver strekt.

Voor uit zich ten
Stich ting Tam sa rya zal ko mend jaar in ves te ren in:
a) on der wijs: bouw van scho len, aan bie den van be roeps on der wijs, cur sus sen, 
trai ning en voor het per so neel.
b) ge zond heids zorg pro jec ten: vol tooi ing van de in rich ting van het zie ken huis, 
uit brei ding van voorlichtingsprogramma’s, on der zoek naar baar moe der hals kank er.
c) uit brei ding land bouw pro jec ten: oa. uit brei ding van  de land bouw op de Ku ma ri-
 school en plan ten van fruit bo men voor com mu ni ties in arme dor pen
d) wa ter voor zie nings pro jec ten en bouw van la tri nes
c) ont wik ke len van programma’s die ink om sten ge ne re rend zijn
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Wer kwij ze en Do na ties
Wer kwij ze 

De stich ting kent een prak ti sche en klein scha li ge werk wij ze. Pro jec ten wor den zorg vul dig
uit ge ko zen en be ge leid. Do na ties zijn van har te wel kom, in de vorm van een een ma li ge
schenk ing, dan wel in de vorm van een pe ri o die ke bij dra ge. De stich ting legt jaar lijks aan
de do na teurs ve rant woor ding af over de bes te ding van de bin neng eko men gel den.

Do na ties

Uw do na tie is van har te wel kom.
TRIODOS: NL07  TRIO  0198357443     Stich ting Tam sa rya Amster dam
ING: NL64  INGB  0000 4408 97   Stich ting Tam sa rya Amster dam

Fis cus en uw do na tie

Uw bij dra ge is in het be gin sel fis caal af trek baar.
Stich ting Tam sa rya heeft een ANBI sta tus: de stich ting staat bij de fis cus aang emerkt als
‘Algemeen Nut Be o gen de Instelling’. Dit brengt mee dat het doen van schenk ing en (mits
de som hier van tus sen de 1% en 10% van het on zui ver ink omen ligt) met een mi ni mum van 
€ 60,- fis caal af trek baar is en er een vol le di ge vrij stel ling is van suc ces sie- en schenk ings -
recht voor ver krij ging en uit na la ten schap pen en schenk ing en. Schenk ing en in de vorm van
lijf ren te/pe ri o die ke uit ke ring over een lang ere pe ri o de (ten min ste vijf jaar) zijn vol le dig af -
trek baar. In 2014 is hier voor geen no ta ri ële akte meer ver eist. De schenk ing kan voort aan
plaats vin den door een over eenk omst te te ke nen tus sen de schenk er en Stich ting Tam sa rya.
Zo’n over eenk omst is bij de stich ting ver krijg baar. Dit on der voor be houd dat de wets wij zi -
ging door het par le ment vóór 1 ja nu a ri wordt goed ge keurd.

Voor meer in for ma tie kunt u con tact op ne men met uw ei gen be las ting ad vi seur.

Mr. M. J. Me ij er c.s. No ta ris sen

Con tact per soon: Mr. De Lang te le foon: 020 -  5317070
Post bus 1556 1000 BN Amster dam te le fax:    020 -  6275308
Kei zers gracht 695-699, 1017DW Amster dam de lang@me ij er no ta ris sen.nl,

 www.me ij er no ta ris sen.nl

* * * * *
* * *

*
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