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Stich ting Tam sa rya bij na 30 jaar
Trees van Rij se wijk

Vol gend jaar be staat Stich ting Tam sa rya 30 jaar. We zul len dit in alle be schei den heid
vie ren, zo wel in Ne der land als in Ne pal. De teams in Ne der land en in Ne pal heb ben
met de di ver se pro jec ten bij ge dra gen aan een mens waar di ger be staan voor dui zen den
arme Ne pa le zen en heb ben ze een stem ge ge ven. We heb ben voor al veel aan dacht ge -
schonk en aan de be vol kings groe pen die moe ten over le ven met een mi ni mum aan mid -
de len en die wor den uit ge slo ten van de ba sis voor zie ning en. Ne pal is of fi cieel een de -
mo cra tisch land, en je ver wacht in een de mo cra tie dat de over heid oog heeft voor de
no den van de be wo ners, maar he laas le ven veel men sen nog steeds on der zeer ge brek -
ki ge om stan dig he den en heb ben geen toe gang tot on der wijs en ge zond heids voor zie -
ning en. Veel kin de ren die door de Ku ma ri-school wor den op ge vang en had den niet al -
leen een ge brek aan al les maar ken den ook wei nig vei lig heid. Zo als de vijf broers en
zus jes van Juddha, die na het over lij den van hun va der wer den mee ge no men om el ders 
te gaan wer ken en mo ge lijk slacht of fer zijn ge wor den van kin der han del. Juddha kon -
den we ge luk kig net op tijd een vei lig be staan ge ven op de Ku ma ri-school.

De stich ting bouwt niet al leen scho len en ge zond heids cen tra, maar bouwt di rect en 
in di rect aan de be staans rech ten van kwets ba re men sen. De Ku ma ri-school en bij ho -
ren de ge bou wen moe ten na 22 jaar hoog no dig wor den op ge knapt. In 2015 zou de
school een nieuw dak krij gen, maar door de twee aard be ving en en een blok ka de met
India die bij na zes maan den duur de, wer den ook wij in onze plan ning ge blok keerd.
He laas dus moest deze re no va tie wor den uit ge steld. Het po li tie ke ge doe rond om deze
blok ka de ver lam de het hele land. Ne pal heeft al aan al les een te kort, maar nu wa ren
mil joe nen men sen slacht of fer van het po li tie ke spel. Geen bus sen, geen vervoer en
ook geen brandstof om op te ko ken. Maar dit jaar zet men al les op al les om een in haal -
slag te ma ken. Dat is hard wer ken om dat men niet over de zelf de voor zie ning en be -
schikt als in Ne der land. Dat re a li seer de ik me on langs toen ik mijn buur vrouw een
pracht i ge licht ge wicht uit schuif ba re lad der zag op ber gen. Had den we die maar in
Nepal, denk ik dan. Maar ge luk kig kon den we met steun van MIVA oneMen wel een
am bu lan ce aan schaf fen en kun nen we nu zelf in cri sis si tu a ties arme men sen naar het
zie ken huis bren g en en nóg meer me di sche kam pen or ga ni se ren. 

Stich ting Tam sa rya schenkt niet al leen veel aan dacht aan men sen, maar ook aan de 
re la tie tus sen men sen en hun om ge ving. Dit be te kent dat de stich ting niet al leen in ves -
teert in on der wijs en ge zond heids zorg pro jec ten maar ook wa ter voor zie ning en re a li -
seert en di ver se voorlich tingsprogramma’s aan biedt over bij voor beeld land bouw en
duur zaam heid. Het te rug dring en van dis cri mi na tie zo als het kas te sys teem is ook een
be lang rijk on derd eel van ons be leid.

Vol gend jaar zul len we u een to taal over zicht ge ven van 30 jaar ont wik ke lings werk 
in Ne pal en van het geen ons nog voor ogen staat in de ko men de jaren.
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Graag wil ik mijn dank uit spre ken na mens alle men sen in Ne pal die u hebt ge steund.
Met deze uit ga ve NIEUWS UIT NEPAL 2016 la ten we u in woord en beeld zien wat er
af ge lo pen jaar tot stand is ge ko men.

Van het be stuur
Het jaar boek je dat voor u ligt geeft u een ink ijk je in de ver schil len de pro jec ten van
Stich ting Tam sa rya zo als de Ku ma ri-school, de vroed vrou wen school en di ver se ge -
zond heids pro jec ten. Acti vi tei ten waar mee Tam sa rya al bij na 30 jaar de al ler arm sten
in Ne pal een mens waar dig be staan pro beert te ge ven – een plek in de sa men le ving. 

Afge lo pen jaar was het moei zaam ope re ren in Ne pal. De doel stel ling en die we in
2015 wil den re a li se ren, moes ten door de aard be ving en bij ge steld wor den. De son -
danks is Tam sa rya voort va rend door ge gaan in het verd er ont wik ke len van ver schil -
len de pro jec ten. Zo zijn er 19 nieu we kin de ren aang eno men op de Ku ma ri-school. Een 
be lang rijk ge ge ven om dat de Ku ma ri-school voor Ne pa le se kin de ren en jong eren zon -
der ou der(s), met ge hand i cap te ou ders en/of zon der huis van we zen lijk be lang is. Het
ve ran dert hun le ven voor goed. In dit jaar boek je kunt u le zen wat de Ku ma ri-school
voor hen be te kend heeft.

 Ook is er aan dacht voor de si tu a tie in Ne pal na de aard be ving en. Onge twij feld
hebt u ver no men dat het bie den van hulp in Ne pal moei zaam ver loopt. Bin nen de mo -
ge lijk he den die er zijn, pro beert Tam sa rya hulp te bie den aan de ge trof fen be wo ners in 
de ge bie den waar we actief zijn. 

Het be stuur wenst u tij dens uw reis langs de ver ha len van de Ne pa le zen veel lees -
ple zier. Daar naast ho pen wij op uw blij ven de steun die nog steeds heel hard no dig is,
zo als on der meer blijkt uit de 19 kin de ren die af ge lo pen jaar een plek heb ben ge kre gen 
op de Ku ma ri-school. Mede na mens de Ne pa le se be vol king dank en wij u har te lijk
voor uw bij dra ge. Een bij dra ge waar mee be te ke nis vol le ve ran de ring en ge re a li seerd
zijn in het le ven van de arm ste Ne pa le zen. — Na masté

Het be stuur van Stich ting Tam sa rya: J. M. Groen, voor zit ter; M. Hes se link, se cre ta ris;
J. Laf fra, pen ning mees ter; M. Bink, al ge meen be stuurs lid
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Nieu we doe len VN

Duur za me ont wik ke lings doe len van 2015 tot 2030
1. Geen ar moe de
2. Geen hong er
3. Ge zond heids zorg voor ie der een
4. Onder wijs voor ie der een
5. Ge lij ke rech ten vrou wen en meis jes
6. Schoon wa ter en sa ni tair voor ie der een
7. Toe gang tot be taal ba re en duur za me ener gie
8. Eco no mi sche groei en werk ge le gen heid
9. Infra struc tuur voor duur za me ener gie
10. Ver min der de ong elijk heid bin nen en tus sen lan den
11. Vei li ge ste den
12. Duur za me con sump tie
13. Kli maat ve ran de ring te geng aan
14. Duur zaam ge bruik van zee ën
15. Be scher men van eco sys te men
16. Pro mo tie vei lig heid en recht voor ie der een
17. Ver ster king mon di aal part ner schap om doe len te be rei ken
Stich ting Tam sa rya le vert een bij dra ge aan 14 doe len op ge steld door de VN.
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Leer ling en van de Ku ma ri-school krij gen yo ga les



De Ku ma ri-school
In 1994 werd de Ku ma ri-school ge o pend en sinds die tijd zijn er 254 kin de ren op ge -
vang en. Kin de ren die geen huis had den, geen ou ders, ge hand i cap te ou ders of maar
één ou der. De mees te kin de ren die op de Ku ma ri-school kwa men wo nen, wa ren ern -
stig on der voed. Som mi ge kin de ren werk ten als land slaaf voor de groot grond be zit ters
en had den in hun kor te le ven ei gen lijk aan al les een ge brek.

De Ku ma ri-school be staat nu 22 jaar en sa men met de vele kin de ren die nu vol was -
sen zijn, mo gen we te rug kij ken op een zin vol pro ject, een pro ject dat ve len heeft kun -
nen be hoe den voor mis bruik of voor een toe komst zon der per spec tief en daar voor in
de plaats kre gen zij een toe komst mèt perspectief.

Bij na alle kin de ren zijn in hun krach ten ge ko men en in staat om zelf stan dig een le -
ven op te bou wen. De mees te leer ling en van de Ku ma ri-school ver la ten het pro ject na
10 -12 klas sen on der wijs met een di plo ma. Ze zijn dan ge mid deld 17 jaar oud. De leer -
ling en die geen ou ders meer heb ben en goed kun nen le ren krij gen de ge le gen heid om
ho ger be roeps on der wijs te vol gen zo als de oplei ding voor vroed vrouw. En de meest
ta lent vol le van hen krij gen de mo ge lijk om naar de uni ver si teit te gaan. De leer ling en
met een ge mid deld re sul taat bie den we een land bouw cur sus of tech ni sche oplei ding
aan op onze ei gen am bachts school, de ‘technical college’. Voor de ex cel len te leer lin -
gen, dat zijn er slechts enk ele zo als Su rya, zoe ken we een spon sor. Hoe wel hij als te -
gen pres ta tie daar na ver plicht is om ze ven jaar te gen een mi ni mum loon in één van de
pro jec ten te ko men wer ken, doet hij dat met lief de.

Het school sys teem in Ne pal zit als volgt in el kaar:
klas 1 t/m 5 is de la ge re school; klas 6 t/m 8 is la ger voor ge zet on der wijs; klas 9+10 ho -
ger voor ge zet on der wijs. Dan krijgt de leer ling en een di plo ma: S.L.C. (School Le a -
ving Cer ti fi ca te). Daar na kun nen de leer ling en naar klas 11+12 van het spe ci aal ho ger
voor ge zet on der wijs of wel ho ge school.

De over heid heeft een nieuw on der wijs sys teem ge maakt, maar het is nog steeds niet
ing evoerd. Dat ziet er als volgt uit: Klas 1 t/m 8 la ge re school; Klas 9 t/m 12 voor ge zet on -
der wijs (mid del baar on der wijs). Daar na kan de leer ling naar de ho ge school of uni ver si teit.

Onge veer 40% van de jong eren stroomt door naar de ho ge school of het be roeps on -
der wijs. Van de 254 leer ling en zijn er 133 ‘uitgevlogen’: ze zijn ge trouwd, kre gen een
baan als do cent, wer den ver pleeg kun di ge, vroed vrouw, ging en in mi li tai re dienst of
ging en wer ken als gids voor toe ris ten en an de ren kre gen een kan toor baan.

We zijn er trots op dat de mees ten zo goed te recht zijn ge ko men. Met hun oplei ding 
of baan kun nen al die jong eren te vens hun fa mi lie on der hou den. De rei kwijd te van de
Ku ma ri-school is veel gro ter dan al leen een wees kind op vang en en een oplei ding ge -
ven. Het be staans recht van de hele familie wordt gediend.

Slaafjes
Nog steeds wor den in Ne pal dui zen den kin de ren ver kocht en ge bruikt als slaaf je in de
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huis hou ding bij de rij ken in de ste den of bij de groot grond be zit ters. Men schat dat in Ne -
pal min stens 80.000 kin de ren op deze ma nier mis bruikt wor den en dat zij moe ten wer -
ken zon der eni ge fi nan ci ële ver goe ding. De mees te kin de ren en oud-leer ling en zeg gen
dat ze niet we ten wat er met ze ge beurd zou zijn als er geen Ku ma ri-school was ge weest.

Het pro ject heeft ook een po si tie ve in vloed op het door bre ken van het kas ten sys -
teem om dat hier alle kin de ren ong e acht hun ach ter grond ge lij kwaar dig met el kaar om -
gaan. Ook het per so neel van de Ku ma ri-school en de an de re pro jec ten be staat uit ver -
schil len de be vol kings groe pen. Bij de aan stel ling en wordt er zorg vul dig op ge let dat
een be paal de kas te niet over ver te gen woor digd is.

Er is een bre der aan bod aan ac ti vi tei ten dan el ders op scho len in Ne pal. In het les -
pro gram ma wordt veel aan dacht be steed aan so ci a le vaar dig he den. Elke week de bat -
te ren de kin de ren on der lei ding van een leer kracht of ou de re leer ling over een be paald
on der werp en over ‘hoe sta je in het leven’. Dit om het zelf be wust zijn te be vor de ren en 
om te le ren een ei gen me ning te vor men. De kin de ren krij gen elke och tend yoga en
me di ta tie, die an ders is dan in Ne der land. Er wordt ook veel ge danst en ge zong en, wat
het zelf ver trou wen en de ei gen waar de be vor dert. Alle kin de ren maar ook het per so -
neel hel pen mee op het land om de oog sten bin nen te halen. Maar de land bouw ac ti vi -
tei ten hebben vooral een educatief doel.

He laas zijn er ook kin de ren die al na vijf of zes jaar te rug wor den ge haald naar huis 
om voor de fa mi lie te zor gen. Maar ge luk kig gaan ze ook dan al met een gro te ba ga ge
aan ken nis en prak ti sche vaar dig he den naar huis. Ze kun nen le zen, schrij ven, re ke nen
en heb ben zo de mo ge lijk heid hun vaak anal fa be te familie bij te staan.
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Op de Ku ma ri school eten de kin de ren twee keer per dag rijst met lin zen en groen ten



We zijn ook ong eloof lijk blij dat zes oud-leer ling en zijn ge ble ven en zéér ge mo ti veerd 
hun ken nis en kun de in wil len zet ten voor de stich ting en een baan heb ben bin nen een
van onze pro jec ten.

Zo is er Lila, die na het over lij den van zijn va der ja ren lang met zijn gees te lijk zie ke 
moe der bui ten sliep. Hij werd op ge vang en door de Ku ma ri-school, waar ook zijn
moe der al tijd mocht ko men eten. Lila is al weer ja ren wis kun de le raar op de Ku ma -
ri-school. Hij is nu een jaar ge trouwd met een wees meis je uit een an der dorp dat de
vroed vrou wen oplei ding volgt. Met zijn ink omen heeft hij een huis je kun nen bou wen,
elk jaar een stuk je. En daar woont hij nu met zijn vrouw en met zijn moe der. Zijn moe -
der die 20 jaar lang bui ten of in tem pels heeft moe ten sla pen en nu met haar zoon en
schoon doch ter weer in fa mi lie ver band kan wo nen.

Rita, die ik in 1988 als ster ven de baby langs de kant van de weg vond, is vol gend
jaar klaar met haar oplei ding tot ver pleeg kun di ge en ze zal als heel van zelf spre kend in
het moe der-kind zie ken huis gaan wer ken.

Anjan ging ooit als be de laar tje van zes jaar in But wal aan een jeep han g en om mee
naar Kathman du te rei zen, maar hij be reik te Kathman du nooit om dat hij van de jeep
viel. De po li tie, die hem vond, bracht hem naar de Ku ma ri-school en in mid dels is hij
chauf feur en rijdt hij we ke lijks naar Kathman du.

Nar, een leer ling die elf klas sen heeft ge volgd, vroeg een jaar ge le den of hij op de
boer de rij mag blij ven wer ken. Hij is wees en als hij te rug gaat naar zijn dorp is hij bang
dat zijn fa mi lie hem on der druk zal zet ten om voor hen geld te gaan verd ie nen zo dat hij 
nau we lijks een ei gen le ven op zal kun nen bou wen. Inmid dels is hij ing ewerkt op de
boer de rij en neemt een deel van de werk zaam he den van boer Mama over die al 20 jaar
op de Ku ma ri-school werkt en mo ge lijk over twee jaar met pen si oen gaat. 

Bin nenk ort zal ook een leer ling van de Ku ma ri-school met tech ni sche aan leg en
be lang stel ling wor den ge zocht die het on der houd van de school en de an de re ge bou -
wen op zich gaat ne men. Ui ter aard krijgt hij eerst een tech ni sche cur sus op de am -
bachts school. De aan we zig heid van een on der houds mon teur is hard no dig zo dat er na
de re no va tie niet te lang wordt ge wacht met het op knap pen van de ge bou wen en met
het on der houd van de net nieuw aang eleg de wa ter kra nen en lei ding en.

En dan is er Su rya
Su rya Ba ha dur Kham chaa was zes jaar toen zijn va der stierf. Zijn ou ders werk ten bij
een groot grond be zit ter en Su rya moest op zes ja ri ge leef tijd, toen zijn va der over leed,
het zwa re werk van zijn va der over ne men. De moe der heeft nooit een loon ont vang en
en kreeg al leen een scha mel on der ko men, eten en soms kle ding. 

Su rya her in nert zich dat zijn le ven voort ging zon der uit zicht, zon der toe komst. Op
de Ku ma ri-school, in het licht van goed on der wijs, kreeg hij wel uit zicht op een mooie
toe komst. Hij was een ij ve ri ge leer ling die hard werk te, ge mo ti veerd en vol toe wij -
ding. Goed on der wijs, be vlo gen do cen ten en me de wer king van de au to ri tei ten, heb -
ben hem de kans ge ge ven al les uit zich zelf te ha len. Met fi nan ci ële on der steu ning van
Ro ta ry Haar lem mer meer-Schip hol heeft hij, als eer ste leer ling van de Ku ma ri-school,
ge nees kun de kun nen stu de ren aan de uni ver si teit.
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Afge lo pen juli is hij af ge stu deerd als arts en bin nenk ort ont vangt hij zijn di plo ma. Na
een kor te in werk pe ri o de in het ge zond heids cen trum zal hij als dok ter in het moe der-
kind zie ken huis wor den aang esteld.

Vol gens Su rya zelf, kun je, als je de kan sen op de juis te ma nier aang rijpt, je le ven
een wen ding ge ven die je niet zou kun nen dro men. En met de ge ne reu ze hulp uit Ne -
der land is zijn droom wer ke lijk heid ge wor den. Hij is er al de men sen die hem heb ben
on der steund, en in het bij zon der “Mum my Te re sa” ont zet tend dank baar voor. Of zo als 
hij zelf zegt: “Ik heb twee moe ders. Eén heeft mij ge baard en de an de re is Mum my Te -
re sa die me een écht le ven ge ge ven heeft. Een le ven waar in ik me als vol waar dig mens
in mag zetten voor deze maat schap pij.” Voor de mees te men sen die bin nen de pro jec -
ten zijn ko men wer ken, geldt dat ze met dat werk en hun sa la ris zicht heb ben ge kre gen
op een be te re toe komst dan ze mis schien had den dur ven dro men.

Een aan tal van de me de wer kers van de Ku ma ri-school ver tel len er over.

Ka ma la Shrest ha (on der wij ze res)
“Mijn naam is Ka ma la Shrest ha, Ik ben 43 jaar oud en sinds tien jaar on der wij ze res op
de Ku ma ri-school. Daar voor was ik on der wij ze res in mijn ge boor te dorp. Ik kan met
geen woor den uit druk ken hoe blij ik ben met deze baan, dat ik mag wer ken voor deze
wees kin de ren om hun le ven licht te ge ven door on der wijs en ken nis. Ook de werk om -
stan dig he den zijn goed ver ge le ken met een over heids baan. Met mijn ink om sten kan ik 
ook mijn fa mi lie fi nan cieel steu nen. Ik wil graag alle men sen in Ne der land be dank en
dat zij dit pro ject on der steu nen en ik zal mijn best doen om mijn werk zo goed mo ge -
lijk te doen en ik hoop nog vele ja ren hier te wer ken.”
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Swi kri ti Bhu sal (on der wij ze res)
Swi kri ti Bhu sal is een ener gie ke jonge vrouw van 20 jaar die sinds vier maan den op de
Ku ma ri-school werkt. Al tij dens haar stu die had ze het idee om met kin de ren te gaan
wer ken, ge com bi neerd met so ci aal werk. De va ca tu re op de Ku ma ri-school was haar
kans. Ze is erg blij dat ze mee kan hel pen de arme wees kin de ren een glan zen de toe komst 
te ge ven. Dit werk geeft veel vol doe ning en maakt haar ge luk kig. Bo ven dien kan ze met
haar sa la ris haar fa mi lie on der steu nen. Ze voelt zich be voor recht en trots dat zij deel uit
mag ma ken van de Ku ma ri-school, een van de bes te pro jec ten en een voor beeld voor de
sa men le ving in het dis trict Na wal pa ra si. Haar har te lij ke dank gaat uit naar Trees van
Rij se wijk en naar alle men sen die de stich ting al zo lang on der steu nen.

Jai ma ti Ma ha to (schoon maak ster en hulp)
Me vrouw Ma ha to komt uit Ha sau ra, het dorp waar de Ku ma ri-school staat, en is 32
jaar. Daar werkt ze al zes jaar. Met tra nen in haar ogen denkt ze te rug aan haar ei gen
moei lij ke jeugd. Toen ze zes jaar was, stierf haar va der aan een slang en beet en kwam
haar moe der er al leen voor te staan met vier klei ne kin de ren. Het was een bij na on mo -
ge lij ke taak om haar kin de ren op te voe den.

Voor dat ze op de school kwam wer ken, werk te ze als sjou wer bij bouw ac ti vi tei ten. 
Ze her in nert zich dat ze voor een dag hard wer ken 50 tot 80 roe pies verd ien de, en soms 
tot 120 roe pies als de las ten ex treem zwaar wa ren (50 roe pies is 40 eu ro cent). Door de
moei lijk he den thuis was ze al jong ge trouwd. Omdat haar man als fa brieks ar bei der
ook maar 75 roe pies per dag verd ien de, was het bij na on mo ge lijk hun twee kin de ren
goed te voe den. Er was al he le maal niet ge noeg geld om ze naar school te stu ren. Me -
vrouw Ma ha to ge looft in god en ze is er ze ker van dat god een plaats je op de Ku ma ri-
school heeft vrij ge maakt voor haar. In het be gin liep ze con ti nu met een glim lach zon -
der woor den en met tra nen in haar ogen rond op de Ku ma ri-school, als blijk van haar
ge luk. Het eer ste maand sa la ris was heel bij zon der, hier mee kon haar man een trac tor-
rij be wijs ha len. Dat stel de hem in staat meer te verdienen en hiermee kon hij ook in het 
buitenland gaan werken.

Haar le ven is goed nu, en daar kon ze vroe ger al leen maar van dro men. Het voelt
niet als werk dat ze nu voor de kin de ren van de Ku ma ri-school mag zor gen, deze kin -
de ren die net zo’n nare jeugd heb ben ge had als zij. Hen ge luk kig ma ken werkt als een
me di cijn dat al de lit te kens van haar ei gen verd riet uit wist. Haar werk is een eer be toon
aan haar god en zo lang god te vre den is met haar werk, zal zij de Ku ma ri-school en
haar leerlingen dienen.

Bina Ma ha to (moe der–ver zorg ster)
Me vrouw Bina Ku ma ri Ma ha to is een oprech te vrouw van 35 jaar uit Ha sau ra. Ze
werkt nu zes jaar als ver zorg ster voor de ver wees de kin de ren van de Ku ma ri-school.
Als ze deze baan niet had ge kre gen, zou ze nu nog huis vrouw zijn en op het land heb -
ben ge werkt. Het is spe ci aal en maakt haar ge luk kig dat de kin de ren haar “moe der”
noe men en dat ze nu de moe der mag zijn van al de leer ling en. Niet ie der een krijgt zo’n
kans. Omdat ze voor de wees kin de ren zorgt, zegt ze, is het voor haar verd er niet no dig
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dat ze naar de tem pel gaat om voor god te bid den. God is te vre den wan neer alle men -
sen el kaar hel pen als ze het moei lijk heb ben. Haar baan op de Ku ma ri-school heeft
haar ei gen le ven ook sterk ver be terd. Nu kon ze haar ei gen kin de ren naar school stu -
ren, de groot ste ve rant woor de lijk heid van ie de re ou der. Het geeft veel vol doe ning dat
ze nu in haar ei gen le vens on der houd kan voor zien, en ook nog haar fa mi lie fi nan cieel
kan on der steu nen. Voor alle ve ran de ring en in haar le ven, en voor alle kan sen die ze
kreeg, is ze ie der een die Stich ting Tam sa rya steunt, en na tuur lijk voor al ‘Mummy Te -
re sa’ ont zet tend dank baar.

Ja mu na Bhand a ri (kok kin)
Kok kin Ja mu na Bhand a ri is 42 jaar, woont in Ha sau ra en werkt al weer 17 jaar voor de
Ku ma ri-school. Ze is er trots op te kun nen zeg gen dat ze voor de Ku ma ri-school mag
ko ken. Voor ze naar de Ku ma ri-school kwam, werk te ze in een brood fa briek. Afwis -
se lend ne gen maan den in Pok ha ra en ne gen maan den in Na ray an g adh, bei de ste den
ver ge le gen van het dorp waar ze woon de. Haar loon was af hank elijk van de hoe veel -
heid brood die ze bak te. Maar ze heeft nooit meer verd iend dan 15 roe pies per dag. Sa -
men met haar man had den ze 30 roe pies per dag om van te leven, wat te weinig was.

Te rug in haar ei gen dorp is ze gaan wer ken in de hui zen van an de ren. Zwaar werk.
Het werd nog slech ter toen ze kin de ren kre gen. Als loon kreeg ze rijst, mais en an de re le -
vens mid de len, puur om te kun nen over le ven. Ze kon den de kin de ren nau we lijks voe -
den, laat staan ze naar school stu ren. Als haar ge vraagd wordt hoe ze zich voelt nu ze in
de Ku ma ri-school werkt, rol len de tra nen over haar wang en en haar keel zit dicht. La ter
ver telt ze dat het om wen te ling in haar le ven heeft be te kend, nu verd ient ze ge noeg om
haar ge zin te on der hou den, ook al heeft haar man nog steeds een laag ink omen.

Ze zegt ook dat ze zich zo ge luk kig en te vre den voelt als ze voor de kin de ren mag
ko ken en voor ze zor gen. Voor haar ei gen kin de ren kon ze nooit van die lek ke re maal -
tij den be rei den en ze al les ge ven wat ze no dig had den. Nu voelt het een beet je of ze het
als nog voor haar eigen kinderen doet. Ze is Trees en alle do na teurs uit Ne der land heel
erg dank baar. Voor haar is de Ku ma ri-school als een tem pel voor “Mum my Te re sa” en 
de kin de ren zijn de bloe men ter versiering.
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De pracht i ge om ge ving van de Ku ma ri school



Achter grond van twintig nieuw aang eno men kin de ren
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Kin de ren die in mei 2015
op de Ku ma ri-school kwa -
men wo nen. De fo to's links 

zijn ge maakt in maart
2015 bij de kin de ren thuis.

De foto’s rechts
zes maan den la ter.

Ma nish Ma ha to
Jong en 8 jaar oud

Va der is dood en moe der
heeft geen huis en land.
Ze wo nen in bij an de ren

Pu nam Ghar ti Ma gar
Meis je, 8 jaar oud

Moe der is dood en va der
leeft on der zeer ar moe di ge

om stan dig he den

Dee pak Gu rung
Jong en 7 jaar oud

Va der is dood. Moe der
leeft on der zeer ar moe di ge

om stan dig he den
in bij familie
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Chin Maya B.K.
Meis je 8 jaar oud.

Va der is dood
Moe der leeft on der zeer 
ar moe di ge om stan dig -

he den.

Khum Maya Mas ha ra ni
Meis je 8 jaar oud.

va der dood,
moe der zeer arm

Puja Ma har
Meis je, 8 jaar oud

Moe der is dood en va der
verd ient als sjou wer tus sen 

de €1 en €2 per dag
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Buddhi Maya Di suwa
Meis je, 7 jaar oud

Moe der is dood en va der
over leeft met werk voor
de groot grond be zit ters
en krijgt een mi ni mum

ver goe ding

Bis hal Pa ri y ar
Jong en , 7 jaar oud

Va der is verd we nen en
moe der is ge hand i capt

Sa ras wo ti Dor je
Meis je, 7 jaar oud.

Va der leeft maar moe der
heeft ge zin ver la ten.
Ze le ven on der zeer 

ar moe di ge om stan dig-
he den



15

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2015-2016

Bi ni ta Neup ane
Meis je, 7 jaar oud.

Va der wordt ver mist.
Moe der heeft geen ei gen
huis of land en woont in

bij fa mi lie on der zeer
ar moe di ge om stan dig-

he den

Ali sa Rana
Meis je, 7 jaar oud.

Moe der is met een an der
ge trouwd en Ali sa heeft

met moe der en stief va der
on der ex treem ar moe di ge

om stan dig he den

Sam bridhha Neup ane
Jong en, 6 jaar oud

Va der en moe der zijn
bei de stom.

Ze wo nen en le ven
on der zeer ar moe di ge

om stan dig he den
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Su nil B.K.
Jong en, 7 jaar oud

Moe der ge hand i capt,
va der werkt als sjou wer

Nar Maya Rana
Meis je, 7 jaar oud

Heeft een va der en moe -
der. Wo nen on der zeer
ar moe di ge om stan dig -
he den en heb ben vaak

niet ge noeg te eten

Ma nis ha  
Meis je, 7 jaar oud

Heeft een va der en moe -
der. Ze le ven on der
ex treem ar moe di ge

om stan dig he den. Vaak is
er niet ge noeg te eten
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Bi ni ta Ma ha to
Meis je, 8 jaar oud

Heeft een va der en moe der,
die zeer arm zijn.

De va der is chro nisch ziek
en de moe der werkt 6 da gen
per week als schoon maak -

ster in een ho tel.
Zij verd ient € 30,-per maand 

of wel € 1,15 per dag (14
cent per uur).

Ma nis ha B.K. 
Meis je, 7 jaar oud

Va der wordt ver mist
Moe der heeft geen land

en huis, zij woont in
bij fa mi lie

Di pen dra Ba ral
Jong en, 7 jaar oud.

Heeft een va der en moe der.
Fa mi lie is erg arm
en heeft vaak niet

ge noeg te eten
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Uri ka Pa ri y ar
Meis je, 6 jaar oud

Va der en moe der le ven,
on der zeer ar moe di ge

 om stan dig he den

Sa my og Giri
Jong en, 7 jaar oud

Va der wordt ver mist en
moe der is op nieuw

ge trouwd.
Le ven on der armoe di ge

om stan dig he den.

Groeps fo to: na zes maan den op de Ku ma ri school al leen maar blijde ge zicht jes



Uit brei ding van het pro ject en re no va tie in de stei gers
Na de aard be ving en en na de vijf maan den du ren de blok ka de die ook nog roet in de
plan ning van 2015 gooi de, is men in het voor jaar van 2016 voort va rend be gon nen met
de in haal slag.

Al 20 jaar kampt de school, net als het
hele dorp, ge du ren de drie maan den per
jaar met ernsti ge wa ter te kor ten. Eén van
de plan nen was dan ook de Ku ma ri-school
te voor zien van goed drink wa ter via een
diep wa ter bo ring. Alles fi nan cieel on der -
steund door de Ro ta ry uit Drach ten en
Stich ting Bouw kamp. Heel blij wa ren we
dat Mar ja en Fons, al vele ja ren do na teur
van de stich ting, ons als vrij wil li ger bij
wil den staan met dit pro ject. Fons wil de

graag zijn des kun dig heid als in stal la teur in zet ten op de Ku ma ri-school. 
Toen voor de diep wa ter bo ring de pijp 150 me ter diep de grond in was ge pulst

spoot het wa ter naar bo ven. Dat was gro te vreug de om dat het niet he le maal ze ker was
of er ook wa ter naar bo ven zou ko men. De vreug de werd dub bel zo groot toen uit het
on der zoek bleek dat het puur en goed drink wa ter was.

In de volg de fase heeft Fons de lei ding en aang elegd die alle ge bou wen van wa ter
voor zien. Ook de oude wa ter tap pun ten zijn op de lei ding aang eslo ten. Het ge heel is
zicht baar, func ti o neel en mooi. Hij heeft ook lek ka ges ge dicht en oude kra nen of on -
derd elen ver vang en. En te vens zijn de re ser voirs schoong emaakt. Ja, had den we maar
de kwa li teit van Ne der land, denk je dan wel eens. De con ci ërge heeft Fons ge hol pen
en weet hoe hij de in stal la tie moet be die nen. Omdat Fons nog tijd over had, heeft hij
een nood douche van bam boe ge maakt, waar wel zes kin de ren te ge lijk on der kun nen
douchen. Omdat de dorps be wo ners met lede ogen toe ke ken naar de over vloed aan wa -
ter en zij uren met hun kruik je moe ten wach ten bij een drup pe lend wa ter kraan tje in de
pomp, heb ben we be slo ten dat de bu ren ook bij de Ku ma ri-school wa ter mo gen ha len.
Na mens de Ku ma ri-school zijn we Fons en Marja dankbaar voor hun geweldige bij -
dra ge aan het wa ter pro ject.

Biogasinstallatie
De vol gen de gro te klus was de
aan leg van de bi o ga sin stal la tie. 
Omdat de vijf koei en en vier
kal ve ren — ge luk kig de ze keer 
drie meis jes en één jon g en —
veel eten en poe pen, heb ben
we door spe ci a lis ten een gro te
bi o gas tank la ten maken.
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Ein de lijk veel en goed drink wa ter!



Twee maal per dag
rijst met lin zen eten,
be te kent dat er 250
war me maal tij den
per dag be reid moe -
ten wor den. Twee
bran ders in de keu -
ken zijn nu aang -
eslo ten en er ko men
nog twee gro te bran -
ders bij die uit India
moe ten ko men. Als
die er zijn dan kun -
nen we ze ker 180
maal tij den klaar ma -

ken op bi o gas. Dat be te kent een be spa ring van € 3000 op brand stof per jaar.
Ook kre gen alle kin de ren nieu we kleer kas ten, die door de lo ka le tim mer man met

de hand wa ren gemaakt.
Nu zul len ook alle an de re re no va tie plan nen ge lei de lijk wor den uit ge voerd. Aan -

ge zien al les hand werk is en veel goe de ren uit India moe ten ko men, ver loopt het traag.
He laas is het dak van de Ku ma ri-school, dat al ja ren lekt en waar voor we wel do na ties
heb ben ont vang en, nog steeds niet vervangen.

Naar ver wach ting zijn alle re no va tie werk zaam he den, in dien er vol doen de geld be -
schik baar komt, eind 2017 voltooid.

De bouw van twee scho len 
Inlei ding
Al 19 jaar steu nen de leer ling en van het Cam breur Col le ge in Dong en de pro jec ten van 
Stich ting Tam sa rya in Ne pal! De eer ste ac tie in ja nu a ri 1998 bracht 19.500 gul den op,
be stemd voor de in rich ting van de Ku ma ri-school. Dank zij de vele ac ties heb ben in -
mid dels dui zen den kin de ren in de arme berg dorp jes een school ge kre gen. Elke vijf
jaar mo gen vijf leer ling en on der be gel ei ding van twee do cen ten een be zoek breng en
aan de ver schil len de pro jec ten en aan een school in aan bouw. Van de leer ling en wordt
ver wacht dat ze zelf ook ac tief zijn en deel ne men aan het da ge lijk se le ven. Het doel is
om van uit een an der per spec tief naar de we reld te kij ken. Zo sla pen zij een nacht op
een stro mat in een hut je waar ook de gei ten en kip pen ‘s nachts wor den on der ge bracht
en le ren ze koei en mel ken. Ook mo gen ze een dag pro gram ma ma ken voor de kin de ren
van de Ku ma ri-school. De in druk die deze reis ach ter laat is groot. Ja ren la ter kij ken ze
nog te rug op het be zoek als een zeer waar de vol le er va ring, een er va ring die wer ke lijk
heeft bij ge dra gen aan een an de re kijk op hun le ven en op de we reld
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Ko ken op bi o gas



De school in het berg dorp je Mo han Dada
Deze school is vo rig jaar in ge bruik ge no men. In het zelf de jaar al wer den er in de
school me di sche kam pen ge or ga ni seerd. Ook de dorps bij een k om sten vin den er plaats. 
Eén leer kracht wordt nu be taald door de over heid. De ove ri ge leer krach ten wor den be -
taald door de be wo ners. De dorps be wo ners bouw den on der tech ni sche be gel ei ding
van bui ten af ZELF de school. Mo han Dada is in mid dels ong eloof lijk ve ran derd. De
men sen voe len zich niet lang er ach ter ge steld en ze wor den ont vank e lij ker voor hulp
met in spraak. Voor al dat laat ste is van cru ci aal be lang. Dit pro ces heeft lang ge duurd.
De men sen wa ren niet ge wend zich uit te spre ken en wer den al tijd van bo ven af ge do -
mi neerd. Daar om dach ten de men sen dat ze geen rech ten had den. Men sloot zich vaak
af van de bui ten we reld die toch niet voor hen toe gank elijk was. Stich ting Tam sa rya
heeft door de pro jec ten de poor ten ge o pend naar bui ten, zo dat zij als vol waar di ge bur -
gers deel kun nen uit ma ken van Nepal. 

De nieu we school van Mo han Dada. Bouw kos ten € 15.000

De school in Bels wa ra
De bouw van de school in Bels wa ra kwam een jaar stil te lig gen van we ge de aard be -
ving en. Maar men heeft de ste nen weer ‘opgepakt’. In Bels wa ra wo nen net als in Mo -
han Dada de Ma gars. Onlangs ver tel de ie mand van deze be vol kings groep mij wat Ma -
gar be te kent: Ma = ik en Gar = doe. ‘Wij doen en daar om blij ven we over le ven.’

Leer ling en van het Cam breur Col le ge 
over hun be zoek aan Ne pal en de pro jec ten.
Han ne Mul der —‘Ik ben één van de ge luk ki gen die de pro jec ten van Tam sa rya van
dicht bij heeft mo gen be won de ren. Wat een unie ke er va ring! Hoe lief de vol en be hulp -
zaam alle men sen zijn is niet te ver ge lij ken met an de re cul tu ren. Hoe be leefd en lief de
kin de ren zijn, zo zijn ze ner gens. Het zijn stuk voor stuk pracht i ge pro jec ten die zo wel
le vens heb ben ver be terd als com pleet heb ben ve ran derd. Ook mijn le ven is ve ran derd. 
Na dat ik de pro jec ten met een groepje an de re leer ling en had be zocht ben ik zo veel be -
wus ter ge wor den van al les. Hoe snel wij kla gen over de klein ste ding en, ding en die
niet in hen op zou den ko men. Dat wij in luxe le ven, zo veel ver spil len en ei gen lijk niet
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be sef fen hoe veel we heb ben.
Ie de re dag denk ik weer aan de
kin de ren in Ne pal en word ik
weer even wak ker ge schud
over het le ven hier. Ie de re dag
krijg ik nog meer res pect dan ik 
al had voor de men sen daar.
Deze er va ring met de pro jec ten 
zal ik al tijd blij ven koes te ren.’ 

Ma rit van Gool —‘De reis naar
Ne pal is de meest bij zon de re er -
va ring die ik heb mee ge maakt.
Ik denk ook niet dat er ooit iets
komt dat dit gaat over stij gen.
De men sen, de plek ken en de Ku ma ri-school wa ren zeer bo ven mijn ver wach ting en. En
dan heb ik het nog niet ge had over alle klei ne ding en. Want daar zat het hem voor al in, in 
alle klei ne ding en! Lie ve Trees, dank u dat ik de kans kreeg naar Ne pal te gaan, ik denk
nog heel vaak te rug aan deze bij zon de re reis.’

Sam Roep man —‘Een dag uit mijn dag boek in Nepal’
‘Vandaag was het dan zo ver, we ging en naar de Ku ma ri-school. Van daag moes ten we
al om half 8 klaar staan met onze spul len om ze dan in een niet-zo-su per-com for ta be le
jeep te gooi en. En daar ging en we dan over weg ge tjes die net zo breed wa ren als de
auto zelf met een gat naast de weg zo diep dat je het ein de niet eens kon zien. Maar het
was het al le maal waard. Onder weg heb ben we nog even een tus sen stop ge maakt om
wat te eten. Wat bij ons een res tau rant je langs de weg is, is bij hun meer ie mand die
zijn/haar huis aan biedt voor men sen om wat rijst of een ge kookt ei te ko men eten.

Na 5,5 uur rij den zijn we dan ein de lijk aang eko men op de Ku ma ri-school. En wat
wer den we lief ont vang en zeg! De tra nen ston den ge woon in mijn ogen, zo lief. De
kind jes ston den in een lange rij waar wij dan langs lie pen en van elk kind je een bloe -
me tje kre gen en zo aan het ein de met een gro te bos bloe men in onze han den ston den.
Na de su per lie ve ont vangst moes ten we in een zaal gaan zit ten. Daar kre gen we van al -
les te zien. De kin de ren heb ben ge zong en, ge danst, ge speecht en nog veel meer. En dat 
al le maal heb ben ze al we ken van te vo ren voor be reid. Zo cute! Na het eten zou den we
ei gen lijk naar onze slaap ka mers gaan maar we wil den toch wel heel graag zien hoe het
hier ’s avonds gaat. Eerst ging en we een kijk je ne men in de slaap ka mer van alle meis -
jes. En dat zag er echt su per ge zel lig uit. Daar na ging en we naar een ruim te waar alle
kin de ren tv za ten te kij ken, al leen op za ter dag. Maar toen wij bin nen kwa men was dat
al snel an ders. Alle hoofd jes wa ren in een klap naar ons ge richt. We ging en al le maal
er gens tus sen de kin de ren zit ten, waar ver vol gens al le maal vragen op ons werden
afgevuurd. Van daag was echt een su per leu ke maar ver moei en de dag. Daar om ga ik nu 
maar lek ker naar bed en sla pen. Wel te rus ten!’
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De am bachts school
Eerst wa ren het de fi nan ci ële mid de len die voor stag na tie van de bouw zorg den en
toen de aard be ving en. Daar op volg de de blok ka de van zes maan den, waard oor er niets 
meer in- en uit ge voerd kon wor den van India naar Ne pal en om ge keerd, zo als bouw -
ma te ri a len en voor al ook brand stof.

Er leek geen eind te ko men aan alle
moei lijk he den. Niet al leen de voort -
gang van de pro jec ten had te lij den,
ook de mees te Ne pa le zen had den
het moei lijk. Tij dens de blok ka des
was je blij als je een zit plaats in de
bus kon be macht i gen en dan mag je
stap voets mee op pad en duurt een
rit je van 40 ki lo me ter wel vijf uur!
Maar zo als ge woon lijk ge ven de
Ne pa le zen het niet op en wij ook
niet. We kon den ge luk kig nog wel
land bouw trai ning en ge ven aan arme 
boe ren en ook de druk ke rij kon ge -

deel te lijk door wer ken. Maar met slechts enk ele uren elek tri ci teit — en dat meest al ’s
nachts — en geen die sel voor de klei ne ge ne ra tor, vie len de ac ti vi tei ten vaak stil.

De gro te ge ne ra tor (zie foto hier bo ven), een enor me reus met een ca pa ci teit waar -
mee we de hele am bachts school van ener gie kun nen voor zien... ook die moest uit
India ko men. Meer dan zes maan den heb ben we hier op moe ten wach ten. Toen hij ein -
de lijk aank wam in het voor jaar van 2016 werd hij met een ing eze gend. Op dit mo ment
wordt er een flinke in haal slag ge maakt om de hele school ge bruiks klaar te ma ken. De
kan ti ne is bij na ge reed, de lo ka len zijn gro ten deels ge verfd en één lo kaal is ing ericht.

Ge duld heb ben de Ne pa le zen van na tu re en wij moes ten het wel krij gen. Veel, heel 
veel ge duld heb ben we op moe ten breng en, en na de vele stag na ties mo gen we ein de -
lijk uit kij ken naar de dag dat de hele school in ge bruik zal worden genomen.

Ondanks al deze ong emak ken
moet je toch door gaan en vol -
hou den. Voor ons Ne der lan ders 
mis schien moei lijk voor te stel -
len en wij kun nen het niet al tijd 
ge mak ke lijk uit leg gen hoe
moei zaam al les gaat en hoe
vol har dend je moet zijn. 
Ik wil dan ook al les do na teurs
be dank en voor hun be grip.
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School kan ti ne in aan bouw



In dit dorp gaat geen
enk el kind naar school
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Pe ter van Eck - voor ma lig do cent
en sta ge co ördinator TU Delft
Na 40 dienst ja ren op de TU in Delft bracht Pe ter van Eck in het voor jaar 2015 een be -
zoek aan de pro jec ten in Ne pal. Sa men met de he ren Van Pinx te ren en Pe per kamp
heeft hij alle 100 TU-stu den ten, die voor stich ting Tam sa rya sta ge lie pen, be ge leid bij
de in hou de lij ke uit voe ring. Op ver zoek van onze pro ject ma na ger en be stuur heeft Pe -
ter bij zijn af scheid in Ne pal nog enk ele sug ges ties aang ereikt.

"Na onze aank omst op zon dag en de in dru kwek ken de wel komst ce re mo nie zijn we
maan dag och tend over het hele Ku ma ri-ter rein rond ge leid. Het is een fan tas tisch en
fas ci ne rend be zoek ge wor den. Het was ont zet tend boei end om de mees te pro jec ten die 
tij dens mijn sta ge co ördinator schap zijn ge re a li seerd (en ook al daar voor, zo als de
brug) met ei gen ogen te aan schou wen. We wa ren diep on der de in druk wat er al le maal
tot stand is ge bracht. Heel uit zon der lijk von den we de sfeer op de school en tus sen de
kin de ren. De on der linge har mo nie, hun vro lijk heid en leer gie rig heid was ong ekend;
we heb ben nog nooit op een school — waar ook ter wereld — zoiets ervaren.

We heb ben tij dens de af scheids ce re mo nie uit ge breid onze be won de ring voor de
pres ta ties en de be reik te re sul ta ten uit ge spro ken. We ho pen heel erg dat dat vol doen de 
is over ge ko men."

De ge zond heids zorg pro jec ten
De stich ting ver leent in mid dels hulp aan 60 dor pen, hier on der ziet u een over zicht van
de pro jec ten en ac ti vi tei ten.

• Me di sche kam pen sinds 2000, in de berg dor pen en in de Te rai, de laag vlak te. Ge -
mid deld tien kam pen per jaar.

• Het Ku ma ri-ge zond heids cen trum werd ge o pend in 2003.

• De oog kli niek is in ge bruik sinds 2005. Het werd ge slo ten in 2015 om dat het ge -
bouw door de aard be ving ernstig be scha digd was. Zo dra er ge noeg geld be schik -
baar is, zal bij het moe der-kind zie ken huis een nieu we kli niek ge o pend wor den.

• Vroed vrou wen oplei ding sinds 2008.

• Het moe der-kind zie ken huis in 2014 be stemd voor het hele dis trict Na wal-Pa ra si.

• Voor lich ting en scree ning baar moe der hals kank er van af 2016.

• Ver voer van zie ken naar zie ken hui zen ge start in 2016.

• De bouw van een ge zond heids cen trum in het berg dorp Bo bok in 2017

• Voorlichtingsprogramma’s voor meis jes, vrou wen en man nen ge mid deld 10 keer
per jaar.

• De bloed do na tie bank, in sa men wer king met het Rode Kruis.

• Ver le nen van fa ci li tei ten voor vaccinatieprogramma’s van Uni cef.

Door de veel heid van lo pen de ge zond heids pro jec ten is het he laas niet mo ge lijk om ze
al le maal in deze brochu re te be schrij ven.
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Het Ku ma ri-ge zond heids cen trum
Dit was het eer ste ge zond heids zorg pro ject. Nog al tijd kan het cen trum goed func ti o ne -
ren voor € 12.000 per jaar. Met dit be drag kun nen we aan 30 dor pen te gen kost prijs me -
di sche hulp ver strek ken. Het aan tal pa ti ënten in het ge zond heids cen trum is dit jaar te -
rug ge lo pen van 7000 per jaar naar 5200. Deze af na me komt om dat Devi, de CMA (be -
han de laar tus sen ver pleeg kun di ge en dok ter in), na acht dienst ja ren trouw de en el ders
een baan vond. Zijn plaats ver vang er, Man Ba ha dur, moet nog het ver trou wen win nen
van de men sen. Wel wor den er te gen woor dig meer be val ling en be ge leid dan vroe ger.

Een ge zond heids cen trum in de ber gen.
Al tien jaar leeft de wens een ge zond heids cen trum te bou wen in de ber gen. Op dit mo ment 
wordt er geld ing eza meld voor de bouw van een kraam kli niek an nex ge zond heids cen trum 
in het berg dorp Bo bok. De 25.000 men sen in de om lig gen de berg dor pen moe ten nu nog
min stens ze ven uur lo pen om ver weg in het dal me di sche hulp te kun nen krij gen.

Ser vi ce Club Raam en Maas maar ook huis arts Hans Smets uit Haps, de in wo ners
van Haps en voor ma lig le ra res Truus Sel ten span nen zich in om de be no dig de fi nan ci -
ële mid de len in te za me len. De Wil de Gan zen zal de op brengst met 50% ver ho gen. Eén 
van de meis jes die de oplei ding voor vroed vrouw volg de, komt uit Bo bok. Zij zal het
cen trum gaan lei den. De be wo ners huil den toen zij hoor den dat hun wens na tien jaar
ein de lijk in ver vul ling gaat.

Het moe der-kind zie ken huis
Dit zie ken huis is slechts af en toe in ge bruik voor me di sche kam pen, voorlich tings pro -
gramma’s, oplei ding van vroed vrou wen, cur sus sen en scree ning op baar moe der hals -
kank er. Mede door de do na ties kun nen we elk jaar lang zaam meer me di sche ap pa ra tuur
aan schaf fen en de ruim tes verd er in rich ten. Zo kre gen we van een huis arts een schen k -
ing om tien bed den aan te schaf fen en een kerk haal de geld op voor een mi cro scoop.

Op het ter rein zal nog een aard be vings bes ten di ge kraam kli niek ge bouwd moe ten
bou wen an ders mag het zie ken huis niet ge re gis treerd worden.

MIVA oneMen schonk de stich ting een am bu lan ce met vier wie laan drij ving om ook 
de berg dor pen te kun nen be rei ken. De am bu lan ce zal dit jaar wor den ing ericht met alle 

be no dig de ap pa ra tuur. Met deze am bu lan ce
— mo bie le kli niek — kun nen we meer men -
sen hel pen, ef fi ci ënter wer ken en onze
gezond heids zorg pro gram ma’s uit brei den. Dat 
men sen ver mijd baar ster ven om dat er een am -
bu lan ce van el ders ge haald moet wor den en
we daard oor te laat zijn, zal hier mee ho pe lijk
tot het verleden behoren.

Op de vol gen de pa gi na ziet u een een vou -
dig ver ge lij kend kos ten over zicht van me di sche 
dienst ver le ning in Ne pal en in Ne der land.

27

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2015-2016

Vroed vrou wen krij gen een trai ning
"op spo ren en be han de len van

baar moe der hals kank er"



Hoe gaat het met de bloed bank?
In de cem ber 2010 werd de eer ste steen ge legd voor de bloed bank in Ka wa so ti. Het
was de eer ste bloed bank van het dis trict, die in sa men wer king met Stich ting Tam sa -

rya, het Ne pa le se Rode Kruis en
37 VDC’s (Vil la ge De ve lop ment 
Co mité) werd ge re a li seerd. In
2013 ging de bloed bank open en 
werd het eer ste bloed do na tie -
kamp ge or ga ni seerd. 2014: 7
bloed do na tie kam pen; 2015: 6
bloed do na tie kam pen; 2016: 3
bloed do na tie kam pen in de eer ste 
drie maan den. In to taal do neer -
den 1018 men sen bloed.
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Me di sche kam pen in de berg dorp jes
Inlei ding
Huis arts Piet Jan sen had al eer der de pro jec ten van Stich ting Tam sa rya be zocht en de
bouw van de bloed bank met een fi nan ci ële bij dra ge on der steund. Toen Piet een ver -
zoek in dien de om nu zelf in Ne pal me di sche on der steu ning te ver le nen, werd hij met
open ar men ont vang en. (Zie on der staan de en twee an de re fo to's el ders).

Hij kreeg als op dracht mee:

• alle kin de ren van de Ku ma ri-school gron dig te on der zoe ken 

• een me di sche ad mi ni stra tief sys teem op te zet ten

• me di sche hulp te ver le nen in de af ge le gen berg dorp jes

• ad vi se ren van het me disch per so neel in het ge zond heids cen trum
Alle mis sies van Piet zijn met gro ter of klei ner suc ces uit ge voerd. U kunt hier over

le zen in zijn ver slag.
Piet heeft con tact ge legd met een mo ge lij ke do nor om het moe der-kind zie ken huis

uit te brei den met een spe ci a le kraam af de ling. Deze kraam af de ling, die ook aard be -
ving bes ten dig moet zijn, is ver plicht om het zie ken huis of fi cieel ge re gis treerd te krij -
gen. Piet heeft in de dor pen Dho de ni, Bo bok, Daum ne, Nam ja kot, Kir ti pur, Mo han -
dada aan 677 men sen me di sche hulp ver strekt.
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In de mees te dor pen zag hij ge mid deld 70 pa ti ënten per dag. In één van de dor pen,
Bha dau ri Jau ba ri, zag hij voor al oog ont ste king en en staar, zelfs bij kin de ren. Hij heeft
nog niet kun nen ach ter ha len wat de oor zaak van deze vorm van staar was. In dat dorp
al leen al zag hij in drie da gen 326 pa ti ënten. De tu be tjes oog zalf wa ren niet aan te sle -
pen en er moest nog een voor raad je bij ge haald wor den. Dat deze dok ter flink kon
door wer ken was de dorps lei ding ove ri gens wel op ge val len. Bij de eva lu a tie werd ge -
zegd: we heb ben hem niet eens even weg zien gaan voor een be zoek aan het toi let.

Hoe een be doel de af slui ting juist het be gin van
een nieu we loop baan werd – Piet Jan sen
Het was puur toe val dat mijn vrouw Thea en ik met een groep me di ci drie jaar ge le den
bij het moe der-kind zie ken huis van Stich ting Tam sa rya op be zoek kwa men. Wij ont -
moet ten Trees van Rij se wijk en Hans Groen. Omdat mijn pen si oen in zicht was, in for -
meer de ik naar de mo ge lijk heid om er als af slui ting van mijn car rière een paar maan -
den te ko men wer ken, zo als ik ook in een zie ken huis in Gha na had ge daan aan het be -
gin (1974/1975) van mijn me di sche loop baan. Het be gin van het huis art sen pen si oen
en echt naar Ne pal ver trek ken, heeft wat lang er op zich la ten wach ten dan ik op dat
mo ment ver moed de, doch in ja nu a ri 2016 was het dan zo ver. Ik ver trok naar Ne pal,
mijn vrouw bleef lie ver thuis om voor de boer de rij en de kleink in de ren te zor gen.

Het ont haal op de school was hart ver war mend. Ook la ter bij vele an de re ge le gen he -
den was er weer een wel komst ce re mo nie. De kran sen heb ik niet al le maal mee ge no men
naar Ne der land, de shawls wel. Het le ven in Ne pal is broos, maar het wordt uit bun dig
ge vierd. Ik heb ge no ten van de vele na ti o na le feest da gen en lo ka le fes ti vi tei ten.

Ik had me wat la ten voor lich ten over de mo ge lijk he den en moei lijk he den van de
plaat se lij ke zorg voor zie ning en, o.a. door enk ele te le foon g esprek ken met Hans Smets,
voor vele le zers een be ken de naam. Voor me zelf had ik een rij tje van vier aan dachts -
pun ten waar mee ik aan de slag wil de gaan. Alle maal prak ti sche klus sen waar van de
in vul ling sterk ge kleurd werd door mijn er va ring in Gha na. Hans had al ge zegd: je
gaat er heen met een be paal de ge dach te, maar een maal daar doe je iets heel an ders.

Hans heeft ge lijk ge kre gen. Eén van de pun -
ten die niet zo zeer uit de op dracht van Trees
naar vo ren sprong, maar waar in ik me voor al
door de vraag van Hans in had vast ge be ten
was het hy gi ëneproject in Daum ne. Dit be trof 
een wees huis waar de huis ves ting van de kin -
de ren ui terst so ber was. Er was wei nig be grip
voor het te geng aan van ver sprei ding van bac -
te ri ële en pa ra si tai re in fec ties door het zo
dicht op elkaar leven. Hans had hier al veel
energie in gestoken.

De na druk ver schoof al di rect van het
prak ti sche werk naar het op de ach ter grond
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aan we zig zijn en in for ma tie ge ven. Nou ben ik min der op ken nis overd racht ge richt en
ze ker geen do cent in hart en ziel, maar ik kreeg er al snel de smaak van te pak ken. Naar
aan lei ding van ge beur te nis sen in het ge zond heids cen trum heb ik in for ma tie ver strekt
en ken nis over ge dra gen aan het per so neel. Mee stal een ge sprek je, soms veel uit ge -
brei der zo als na aan lei ding van de vol gen de ge beur te nis. Er kwam een fa mi lie met een
klein kind je dat in het wa ter was ge val len. Het kind ver toon de op dat mo ment al geen
hart slag meer. Eer ste hulp bij ong e val len in de zin van wond be han de ling is wel be -
kend, re a ni ma tie met name hart mas sa ge en be a de ming zat niet in de rou ti ne. Een Ne -
der lands Oran je kruis boek je, dat in het ge zond heids cen trum aan we zig was, heeft een
goe de hand lei ding ge ge ven voor het op zet ten van een re a ni ma tie cur sus voor het per -
so neel van het ge zond heids cen trum en de school. De EHBO-oe fen pop had als rib -
benk ast een Gamma emmer en als longen twee ballonnen onder een T-shirt. De mond
was de bovenkant van een bidon. Het werkte wel.

Met de blik van een school arts heb ik alle kin de ren van de school on der zocht aan
de hand van een te vo ren op ge zet pro to col. Om ech ter som mi ge me ting en te doen, bij -
voor beeld been leng te ver schil, moest nog ge reed schap wor den ont wik keld. Plank jes
die over ble ven van de wand kas ten die ge bouwd wer den voor de slaap za len, had den
dik ten die met een hal ve cen ti me ter oplie pen van 0,5 naar 2 cm. Ook wa ren er geen
groei cur ven voor jong ens en meis jes van de leef tijd van onze stu den ten. Alle kin de ren
dus eerst op leng te en ge wicht ge me ten en eer de re waar den uit de me di sche re gis tra tie
op ge zocht. Zo kon ik, met de soms be twij fel ba re ge boor te da ta, toch aar di ge groei cur -
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ven con stru e ren, waar mee ik de groei van de stu den ten ver vol gens weer gra fisch kon
weer ge ven. Wat Trees al kon la ten zien met foto’s van kin de ren, kon ook door mid del
van de groei cur ven wor den aang etoond. Veel kin de ren ver toon den een be hoor lij ke in -
haal groei. Ook kon bij een meis je, waar bij twij fel over de leef tijd be stond bij op na me
in de school, aan ne me lijk wor den ge maakt dat zij ze ker twee, maar mo ge lijk drie jaar
jong er was dan de opgegeven leeftijd. Zij deed het in de groep op school overigens
onopvallend. In feite dus gewoon een slimmerikje.

Een me disch ad mi ni stra tief sys teem, waar in ge ge vens be waard kun nen wor den
voor pa ti ënten van bui ten de kli niek, was niet aan we zig. Di a be tes en hy per ten sie, aan -
doe ning en die ge re gu leerd moe ten wor den op ba sis van eer de re me ting en, zijn dan
ook niet goed te be han de len. In eer ste in stan tie een gra fiek pa pier ge maakt dat pa ti -
ënten met een hoge bloed druk mee kre gen met de uit druk ke lij ke op dracht om het bij
een vol gend be zoek weer mee te rug te breng en. Bij mijn ver trek wa ren er enk ele pa ti -
ënten met pa pier weer te rug. Jam mer ge noeg ook enk ele zon der het eer der ver strek te
gra fiek pa pier. Een ba saal ad mi ni stra tief sys teem, dat op meer de re plaat sen is in te zien 
en aan te vul len en zo wel in het ge zond heids cen trum als het moe der-kind zie ken huis
wordt beheerd, is onontbeerlijk. Dit probleem heb ik als taak mee naar huis genomen.

Van Hans Smets had ik ge hoord dat hij tij dens zijn me di sche kam pen in de ber gen
ook in Daum ne was ge weest, in een boeddhis tisch non nen k loos ter an nex wees huis,
waar enorm veel schurft voor kwam. Hij had er al uit leg en be han de ling ge ge ven. Of ik
er ook nog eens heen wil de gaan. Ui ter aard. Nog eens de kin de ren, en ook de non nen,
na ge ke ken. Voor al in de la ge re leef tijds groe pen was enorm veel schurft met se cun dai -
re bac te ri ële in fec ties. Nog eens be han deld en nog eens uit leg ge ge ven. Na een maand
op nieuw dat wees huis be zocht. Er was een zeer aan mer ke lij ke ver be te ring, doch nog
niet ge heel sca bi ësvrij. Nog maals uit leg en be han de ling. Hier zou een vernieuwing
van het slaap/woongebouw zeer op zijn plaats zijn.

Tot mijn ver ba zing heb ik erg veel pa ti ënten met hoge bloed druk aan g etrof fen.
Naar oor za ken speu ren is er niet echt van ge ko men, maar zeer ruim zout ge bruik in het
dieet kwam wel als zeer waar schijn lij ke ach ter grond naar bo ven. Het ad vies om min -
der zout te ge brui ken heb ik dan ook zeer vaak ge ge ven. In het wees huis/kloos ter vond 
ik ook bij de leer ling en al hoge bloed druk. Bij de non nen zelfs zeer hoge bloed dru k -
waar den. In een na ge sprek vroeg ik hoe veel kilo zout er per jaar werd ge bruikt. Om de
vraag werd har te lijk ge lachen. Het ant woord was: dok ter wij ge brui ken twee ki lo gram 
per dag. Van deze re ac tie ben ik ge schrok ken. De com mu ni ca tie ver liep via het hoofd
van de school. Ik heb haar ge vraagd in de keu ken aan te dring en op hal ve ring van de
da ge lijk se hoe veel heid. Dat heeft zij kennelijk gedaan. Het resultaat was na één
maand al meetbaar.

Bij één van de me di sche kam pen in de ber gen trof ik enorm veel pa ti ën ten met
staar. De ei wit struc tuur van de oog lens was zo ve ran derd dat de pu pil len van veel
dorps be wo ners er melk wit uit za gen. Er was ook veel ont ste king van het uit wen dig
oog. Hoe de re la tie tus sen het eer ste en twee de pro bleem ligt, is mij niet dui de lijk,
maar voor een goe de aan pak van het pro bleem wel een vraag die be ant woor ding ver -
eist. Ik heb zelfs een jong en van ze ven jaar ge zien met vol le di ge blind heid door dub -
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bel zij di ge staar. Van de ou de re pa ti ënten had den enk ele wel een ca ta rac t o pe ra tie aan
één oog on der gaan. Ik heb niet kun nen ont dek ken of er door de be tref fen de oog arts of
oog art sen ook enig on der zoek naar de hoge fre quen tie van dit pro bleem in dit dorp
was gedaan. Ik had niet de indruk. Dus: nog een taak voor thuis.

Ik ging naar Ne pal met de ge dach te om mijn er va ring te ge brui ken voor de al ler -
arm sten in dat land. Hoe wel ik ze ker in de ber gen veel pa ti ënten ge zien heb, is het toch
een an de re ma nier van wer ken ge wor den dan ik me had voor ge steld. Als ik te vo ren
had ge we ten wat ik in wer ke lijk heid heb ge daan, had ik mo ge lijk een an de re keu ze ge -
maakt. Achter af ben ik heel blij dat het ge lo pen is zo als het is ge lo pen. De ge noem de
ta ken die ik mee naar huis ge no men heb, en mo ge lijk ko men er van zelf nog nieu we
bo ven drij ven, ge ven mij in spi ra tie om door te gaan, om niet mijn zorg werk zaam he -
den af te sluiten.

Met veel ener gie be gon nen met de voor be rei ding van een vol gend werk be zoek.||

De vroed vrou wen oplei ding 
In juli 2016 kre gen we weer het goe de nieuws dat ook dit jaar de vroed vrou wen school
op één school na de bes te re sul ta ten heeft be haald van Ne pal. In 2010 was de school de 
bes te van Ne pal en in 2011 de op een na bes te.

We zijn niet al leen ver heugd dat deze vroed vrou wen school voor arme meis jes af kom -
stig uit heel Ne pal zul ke goe de re sul ta ten be haalt, maar voor al ook blij dat zij goe de ba nen
krij gen en niet al leen bij be val ling en hel pen maar de le vens van veel moe ders en kin de ren
we ten te red den. Als een moe der over lijdt stort ook de ge zins eco no mie in el kaar. Arme fa -
mi lies zijn kwets baar en krij gen geen enk ele steun van de Ne pa le se over heid.

Inmid dels lei den we al acht jaar vroed vrou wen op en ve len zijn al weer ja ren werk -
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zaam in di ver se zie ken hui zen, ge zond heids pos ten en kli nie ken in heel Ne pal. De do -
na teurs spon sor den 320 meis jes. He laas zijn twee van hen door een nood lot tig ong eval 
om het leven ge ko men. Mo men teel zit ten 80 meis jes in de oplei ding: 40 lo pen sta ge en 
40 zijn af ge lo pen juli 2016 aang eno men. 

Vo rig jaar kwam ik tij dens een be zoek aan twee over heids zie ken hui zen voor arme
men sen twee ex-leer ling en te gen. Een van hen werkt sinds twee ënhalf jaar in het lo ka -
le zie ken huis van Pa ra si. Omdat ze zo ge mo ti veerd was bood het zie ken huis haar nog
vier ex tra trai ning en aan: SBA, MDRT, be han de len van le pra-pa ti ënten en be han de -
ling en be gel ei ding van tu ber cu lo se pa ti ënten. De eer ste ja ren werk te ze op de kraam -
af de ling maar ze werd ge vraagd om fullti me op de af de ling voor le pra pa ti ënten te gaan 
wer ken. Daar naast be ge leidt ze men sen met tbc. Ze verd ient € 100,- per maand en ze
zegt dat ze met dit ink omen zelf in haar le vens on der houd kan voorzien en tevens haar
familie kan ondersteunen.

Tij dens een be zoek aan het over heids zie ken huis in Ba rathpur, waar elk jaar de
vroed vrou wen-in-oplei ding sta ge lo pen, kwam ik het hoofd van de kraam af de ling te -
gen en om dat zij al zes jaar ge le den is af ge stu deerd her ken de ik haar eerst niet. Vol
trots ver tel de ze dat zij hoofd van de kraam af de ling is ge wor den van dit groot ste re gi o -
zie ken huis waar 30 tot 50 baby’s per dag worden ge bo ren. Op zo’n mo ment ben ik de
do na teurs ont zet tend dank baar dat zij deze meis jes heb ben ge spon sord. 

Trai ning om baar moe der hals kank er op te spo ren en te ge ne zen
In maart 2016 or ga ni seer de onze or ga ni sa tie in Ne pal sa men met NNTCR (Ne pal Net -
work for Can cer Tre at ment and Re se arch) een zes daag se trai ning voor 18 vroed vrou -
wen die zijn af ge stu deerd op onze oplei ding. Deze trai ning die plaats vond in het Ku -
ma ri-hos pi taal, was mo ge lijk met fi nan ci ële on der steu ning van Fe ma le Can cer Foun -
da ti on in Ne der land. Alexan der Pe ters, Maar ten de Bri ët en Roos Ve ne ma van de
stich ting brach ten tij dens deze trai ning een be zoek aan onze pro jec ten in Ne pal.

NHTCR geeft sinds 2006 trai ning en en voorlichtingsprogramma’s in ver schil len -
de dis tric ten van Ne pal en be staat uit een team van des kun di ge Ne pa le se gy nae co lo -
gen en on der steu nend me disch per so neel. De trai ning was in ten sief en be stond uit the -
o rie- en prak tij kles sen. Tij dens het prak ti sche ge deel te wer den in drie da gen 224 vrou -
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wen ge screend en ge hol pen. 23 vrou wen wa ren VIA-po si tief en wer den be han deld
door de vroed vrou wen on der be gel ei ding van de Ne pa le se gy nae co lo gen. 

Mede dank zij alle vrou we nor ga ni sa ties en het per so neel van de Ku ma ri-trust werd dit
pro gram ma een groot suc ces en alle 18 vroed vrou wen ont ving en van de Ne pa le se over heid
een di plo ma en mo gen nu zelf stan dig screen en, be han de len en voor lich ting ge ven.

In juli werd het pro gram ma één dag voort ge zet in het Ku ma ri-ge zond heids cen -
trum voor de vrou wen uit de om lig gen de dor pen. Dit keer kre gen we steun van het
B.P. Koi ra la Me mo ri al Can cer Hos pi tal uit Ba rathpur. De vroed vrou wen die in april
2016 hun di plo ma had den ont vang en, screen den en be han del den 81 vrou wen on der
toe ziend oog van de gy nae co lo gen van het zie ken huis. Ook werd een voor lich tings bij -
eenk omst ge or ga ni seerd. Der ge lij ke programma’s zijn een groot suc ces om dat men al
vele ja ren ver trouwd is met de werk zaam he den van Stich ting Tam sa rya en men hoeft
niet ver te reizen om aan een dergelijk programma deel te kunnen nemen. 

Noodkreet
Van uit de ber gen ho ren we de nood kreet dat er hulp moet ko men want er zijn zo veel
vrou wen die baar moe der ver zak king en heb ben — een ernstig en veel voor ko mend pro -
bleem. Meis jes wor den op jonge leef tijd uit ge hu we lijkt en om dat zij bij de ou ders van
de man gaan in wo nen, wordt er niet in ze ge ïnvesteerd. Ze wor den jong zwang er en di -
rect na de ge boor te moe ten zij al weer aan het werk en zwa re las ten dra gen. Zo kun nen
ge zond heids pro ble men ont staan en niet zel den lij den vrou wen al op jonge leef tijd aan
baar moe der ver zak king.

Omdat de stich ting nog niet over de be no dig de ap pa ra tuur be schikt en de am bu lan -
ce nog niet is ing ericht kun nen we nu nog wei nig doen.

Ho pe lijk kun nen we in de toe komst dit van uit het moe der-kind zie ken huis re ge len.
Maar we kun nen geen toe zeg ging en doen als-we niet over de fi nan ci ële mid de len be -
schik ken. Eni ge ja ren ge le den werd een ope ra tie nog door de over heid be taald, maar
nu niet meer. We zul len con tac ten leg gen met de zie ken hui zen en vra gen wat een der -
ge lij ke operatie kost.

Zo dra be kend is wat het gaat kos ten om deze vrou wen te hel pen, zul len we dit op
onze web si te bij GEEFWIJZER pu bli ce ren.
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Het fruit bo men pro ject
In 2012 wer den, met on der steu ning van de lo ka le over heid die het land ter be schik -
king stel de, in drie ver schil len de regio’s drie fruit bo men co öperaties op ge richt voor
arme men sen. Do na teurs van Stich ting Tam sa rya do neer den roy aal voor boom pjes om 
dit pro ject tot een suc ces te ma ken. En het suc ces is niet uit ge ble ven.

Ein de lijk na vier jaar in ten sie ve ver zor ging kon den de eer ste rij ke oog sten van de
fruit boom pjes ge plukt wor den. He laas was bij het sa men stel len van dit jaar boek je net
alle fruit ge plukt en wa ren we te laat voor een foto. Vol gend jaar zal de oogst zich ver -
d ub be len en zul len we wél op tijd foto’s ma ken voor het boek je. De Tha ru groep had
een oogst van 125 kilo mango’s, waar van 75 kilo verd eeld werd on der de deel ne mers
voor ei gen ge bruik en de rest werd ver kocht. De ba na nen wa ren een groot suc ces met
een op brengst van meer dan 280 kilo en de oogst van citroenen was 10 kilo.

De Ma gar co öperatie, ge rund door al leen vrou wen, had den een rij ke mango- en
lychee-oogst. Maar er is veel ja loe zie en on danks de om hei ning werd een deel van de
oogst door kin de ren ge sto len. Die krij gen dan ten min ste wel een gro te por tie vi ta mi ne
bin nen. De der de co öperatie had men tij dens dit schrij ven nog niet bezocht.

De fruit bo men die we sinds 2002 heb ben uit ge deeld aan hon der den arme fa mi lies
le ve ren nog steeds een goe de oogst op. Hier bij hielp ze ker dat we niet al leen de boom -
pjes le ver den en het plan ten be ge leid den, maar ook voor lich ting ga ven over de ver zor -
ging van de fruit bo men op de lo ca tie. Alge me ne land bouw voor lich ting wordt ge ge ven 
in de am bachts school, waar bij de groen te tui nen die bij de Ku ma ri-school horen als
voorbeeld worden gebruikt.

De fruit bo men wor den tot op he den (ge luk kig) niet be spo ten, maar wel an de re
land bouw pro duc ten. Het ge bruik van in sec ti ci den, die van uit India met vrachtauto’s
vol wor den aang ele verd, neemt toe en heeft ook zijn ge vol gen. Onoor deel kun dig ge -
bruik van de mid de len kan de ge zond heid aan tas ten en men heeft ook geen flauw be -
nul van de kwa lij ke ge vol gen die het ge bruik van deze mid de len kan heb ben voor het
mi lieu. Niet al leen scha de lij ke in sec ten leg gen het lood je, ook on schuld i ge in sec ten
wor den ge dood, of voor de mens juist nut ti ge in sec ten zo als hom mels en bij en, brood -
no dig voor de be stui ving van alle fruit bo men en an de re land bouw ge was sen. De wa -
ter kwa li teit kan wor den aang etast met ge vol gen voor de vis stand.

In Ne pal is dit verd el gings mid de leng ebruik als het ware een nieu we god die hen
bij staat bij een gro te oogst. We zul len bij de land bouw voor lich ting dan ook ex tra aan -
dacht moe ten bes te den aan het ge bruik van be strij dings mid de len. Nieu we ont wik ke -
ling en die kun nen bij dra gen aan een gro te re oogst zijn een groot goed, maar als ken nis
van en over de scha de lij ke ge vol gen van mid de len ont breekt, dan is de oogst figuurlijk 
een schrale oogst.

Tij dens een be zoek aan een berg dorp zei een Ne pa lees het vol gen de: “Elke ont -
wik ke ling heeft twee kan ten, een goe de en een min der goe de. Om dat te we ten hoef je
niet naar school te gaan. De na tuur laat ons dat zelf zien en je mag niet weg kij ken!
Kijk, in ons dorp gaan veel jong eman nen naar de Ara bi sche lan den om daar geld te
verd ie nen. Soms blij ven ze drie jaar weg en soms wel vijf. De vrou wen le ven zon der
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hun man en de kin de ren zien nau we lijks hun va der, wat heb je dan aan al dat geld, als
je zo moet le ven. En soms ko men de man nen niet meer te rug, om dat ze mis schien dood 
zijn ge gaan en nie mand die het ons kan ver tel len. Het is al tijd de vraag wel ke kant
beter is van elke ontwikkeling.”

Bij en teelt
50.000 bij en ma ken in één jaar 30 kilo ho ning! Het hou den van bij en is een wens die al
ja ren wacht om in ver vul ling te gaan, maar het ge bruik van be strij dings mid de len staat
op ge span nen voet met het re a li se ren van deze wens.

Brit se eco lo gen maak ten dins dag 17 au gus tus in Na tu re Com mu ni ca ti on be kend
dat we reld wijd wil de bij en verd wij nen waar boe ren hun ge was sen be han de len met po -
pu lai re in sec ten ver del gers. Het is voor het eerst dat lange-ter mijnscha de van land -
bouw ver gif in kaart is ge bracht. In kort du ren de veld proe ven was al aang etoond dat
ne o ni co ti no ïden scha de lijk wa ren voor bij en. Bij en gaan niet di rect dood aan deze
stof fen, maar wor den min der vrucht baar. (NRC 17aug.2016)

Het aan tal gie ren in Ne pal is de laat ste vijf jaar dras tisch ach ter uit ge gaan. Eén van
de oor za ken is het sterk toe ge no men ge bruik van be strij dings mid de len en ook van an -
ti bi o ti ca. Enke le ja ren ge le den kon het ge beu ren dat ik soms wel 50 gie ren te ge lijk
zag. Een voor zicht i ge schat ting is dat sinds vijf jaar het aan tal gie ren met 40 % is ge -
daald en dat is ver ont rus tend. Gie ren eten voor al de ka da vers van koei en, gei ten en an -
de re bees ten en zor gen zo voor een scho ne oprui ming. Maar het vee krijgt steeds va ker 
an ti bi o ti ca en groen voer dat met in sec ti ci den be spo ten is. Gie ren zijn ge voe lig voor
deze middelen en dat mag duidelijk zijn. 

We zijn aan het on der zoe ken of we in een ge bied na bij onze pro jec ten waar min der 
in sec ti ci den wor den ge bruikt toch met de bij en teelt kun nen beginnen.

Ho ning zit vol met waar de vol le stof fen. Zo be vat ho ning vi ta mi nes B2, B3 en B5,
cal ci um, ko per, ij zer, mag ne si um, mang aan, fos for, ka li um en zink. En vol gens des -
kun di gen ver sterkt ho ning het im muun sys teem. In de berg dor pen hangt aan prak tisch
ie de re hut een ‘bijenkorf’, een groot stuk boom stam met gaat jes erin. De men sen we -
ten door de eeu wen heen dat ho ning een goe de uit wer king heeft op de ge zond heid, van 
vi ta mi nen en mi ne ra len heb ben ze nog nooit ge hoord. Ho ning hoort daar bij ook in het
rij tje thuis van de na tuur lij ke mid de len die men ge bruikt bij won den, net als koei en -
poep ook helpt het bij uit wen di ge ver won ding en. Er is nog veel eeuwenoude kennis
aanwezig in de bergdorpjes. 

Drie ram pen in één jaar
Op het mo ment dat de Ne pa le zen een beet je wa ren be ko men van de twee aard be vin-
gen in april en mei, kre gen ze met nog meer te gen spoed te ma ken. Op 20 sep tem ber
kwa men de Mad hes hi-be wo ners in zuid-Ne pal in op stand, ge steund door Ja na ja tis en
Tharu’s die even eens een ster ke ver want schap heb ben met India. De nieu we grond wet 
waar in on der an de re de rech ten van de staat en het volk zijn vast ge legd, was niet in
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over een stem ming met de wen sen van deze 
drie groe pen. Zij eis ten een even re di ge ver -
te gen woor di ging van min der he den in alle
staats or ga nen. Deze op stand waar bij ze de
grens tus sen Ne pal en India blok keer den,
duur de bij na zes maan den. Ne pal is af -
hank elijk van India. Niet al leen ben zi ne en
gas, maar ook me di cij nen, grond stof fen en
bouw ma te ri a len ko men uit India. Alle be -
wo ners van Ne pal wer den ernstig ge trof -
fen. Er re den nau we lijks bus sen en in de
zie ken hui zen was een groot ge brek aan
me di cij nen. Men sen in de ste den had den
geen brand stof om op te ko ken en de over -
heid deel de nood ge dwon  gen hout uit. De
prijs van ben zi ne op de zwar te markt liep
op tot wel € 7 per li ter. Deze blok ka de leg -
de het on der wijs, het be drijfs le ven en het
ver voer vol le dig lam. Ook de werk zaam he -
den in de pro jec ten kwa men op nieuw stil te 
lig gen. Ge luk kig had de Ku ma ri-school
van af be gin 2016 bi o gas om op te ko ken en 
dat kon wor den aang evuld met hout dat er
nog lag. In het ge zond heids cen trum wa ren
er nog vol doen de me di cij nen. Maar men
heeft ze ven maan den moe ten wach ten op
de ge ne ra tor voor de tech ni sche school en
de verf die uit India komt was op in de
wink els. Maar Ne pa le zen heb ben ge duld,
véél ge duld.

Hoe veel ge duld heb ben ze ech ter als het om de we der op bouw gaat van de ge trof fen dor -
pen? Het is nu 14 maan den ge le den en nog steeds is er geen op bouw be leid en geen toe -
stem ming om met de we der op bouw te be gin nen. WHAT TO DO? Ons Ne pa le se be stuur
is al vele ma len op be zoek ge weest bij de ‘Na ti o nal Re con struc ti on Auth ority’ van de
over heid. Maar ze ge ven geen dui de lij ke ant woor den. Ook een be zoek aan het dis tricts -
hoofd (lees pro vin cie) le ver de niks op. Het dis tricts hoofd ver tel de eerst dat hij geen op -
dracht had ge kre gen van de na ti o na le over heid in Kathman du, maar toen ons be stuur
weg ging liet hij we ten dat ze wel me de ve rant woor de lijk zijn voor de we der op bouw en
hier en daar al wel wat ge daan had den. Ver vol gens kwam hij met de me de de ling dat er
slechts 14 van de 75 dis tric ten in aan mer king ko men voor hulp en het dis trict waar onze
pro jec ten lig gen staat niet op die lijst. Maar toch mo gen we nog niet be gin nen met de
we der op bouw. En verd er kon het dis tricts hoofd ook geen in for ma tie ge ven.
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Men sen in Kathman du schui ven elke dag
hun fles of yer ri can een stuk je voor uit. na 

een week schui ven krij gen ze twee li ter
brand stof om te kun nen ko ken.



In no vem ber zal ik een be zoek breng en aan de au to ri tei ten en ik zal niet weg gaan zon -
der ant woord. Wij gaan er van uit dat we met of zon der toe stem ming nog dit jaar be gin -
nen met de we der op bouw. Er is een ein de aan ge duld.

Het deert de over heid ken ne lijk niet dat er nog steeds in heel Ne pal men sen in ten -
ten wo nen, en in koei en stal of on der golf pla ten. Graag wil ik aan u me de de len dat wij
onze be lof tes waar zul len ma ken en dat uw gif ten links om of rechts om ten goe de zul -

len ko men aan de
slacht of fers van de
aard be ving en én van
 deze lak se over heid.

Men sen in het dorp
moes ten uren
wach ten op wa ter.
Ho pe lijk kun nen we
in sa men wer king met 
de over heid ook het
dorp hel pen met een
diepwaterboring.
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Alle be wo ners van de ge trof fen dor pen kre gen nieu we kle ding, zo ook deze kin de ren



Drie bij zon de re ac ties
Wijk steun punt PSV in Eind ho ven steunt Ne pal.
Wijk steun punt PSV, ge le gen in het Phi lips Sta di on, is een ont moe tings plek voor men -
sen uit de buurt en voor cli ënten van Lu net Zorg. Men sen ont moe ten el kaar hier, ma ken
ge zel lig een praat je, drink en een kop kof fie of ne men deel aan één van de vele ac ti vi tei -
ten. Onder be gel ei ding van een pro fes si o ne le kracht van Lu net Zorg wor den ac ti vi tei ten

aang ebo den naar de wen sen en be hoef ten
van de be zoe kers. Zo is het ini ti a tief ont -
staan om te gaan brei en voor een goed doel. 
Dit doel is stich ting Tam sa raya in Ne pal
ge wor den. De kin de ren van Ne pal wil len
ie der een die aan dit pro ject heeft mee ge -
werkt heel erg be dank en voor de oprech te
ge brei de warm te!

De 100ste vier daag se van Nij me gen
Al vele ja ren is Ser vi ce Club Raam en
Maas ac tief voor een goed doel. Tij dens
de 100ste Vier daag se van Nij me gen kon -
den de deel ne mers soep eten voor  de
bouw van een kraam kli niek in Ne pal.

Apo theek de Run zet zich al acht jaar in voor de zie ken in Ne pal.
Onge veer tien jaar ge le den kwam ik, Irma van Loon-Pel ders, via mijn tan te Mie ke Ver -
stap pen, in con tact met stich ting Tam sa rya. Zij was met me vrouw Trees van Rij se wijk
naar Ne pal ge weest en van de ver ha len die ze ver tel de, hoor de ik hoe hard de men sen in
Ne pal zorg no dig heb ben. Ik hoor de over het ge zond heids cen trum, waar veel arme men -
sen ko men. In de apo theek waar ik werk wor den vaak ver band mid de len te rug ge bracht
om dat de men sen het niet meer no dig heb ben. Nor maal wordt dit ver nie tigd, maar in

over leg met de apo the ker mocht ik het ver za me len
en schenk en aan de stich ting. Van me vrouw Trees
van Rij se wijk krij gen we re gel ma tig mooie foto’s
van men sen in Ne pal die ver bon den zijn met de ver -
band mid de len die we ge schonk en heb ben. Deze
foto’s heb ben we op ge hang en in de apo theek en we
krij gen veel po si tie ve re ac ties van pa ti ënten die dit
een heel  goed ini ti a tief vin den. Er zijn zelfs pa ti -
ënten die spe ci aal naar onze apo theek te rug ko men
om hun “ver lo pen” ver band te do ne ren.
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Drie kin de ren van de Ku ma ri-school
en hun leef om stan dig he den

Ik heet Ma nish.  

Ik ben acht jaar oud en zit in klas twee
van de Ku ma ri-school.  

Mijn va der is dood en mijn moe der werkt
als sjou wer voor de rij ken. 

Ik woon nu op de Ku ma ri-school, waar ik
eten, kle ren en al les krijg. 

Als ik naar huis en mijn moe der moet
wer ken ga helpt mijn tan te mij. 

Dit ben ik voor ons huis met mijn tan te.

Ik heet Bi ni ta – Ik zit in klas één van
de Ku ma ri-school, waar ik ook eten
krijg en kan sla pen. Mijn va der is
ziek en mijn moe der werkt zes da gen
per week in een ho tel om schoon te
ma ken. Mijn moe der verd ient € 1.20
per dag. Mijn va der heeft een nieuw
huis ge maakt, vroe ger woon den we
hier. Mijn ou ders zijn blij dat ik naar
de Ku ma ri-school mag.

Soms kook ik. Dit is onze ‘keu -
ken’ (in Ne pal spre ken arme men sen
niet van keu ken maar vuur plaats).

Met mijn va der en broer tje. Link son der ons oude huis. Dit is ons nieu we huis
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Ik heet Li li sa ra – Ik ben 6 jaar oud en zit in klas één van de Ku ma ri-school. Mijn va der 
is dood ge gaan bij een ong eluk. Dit zijn mijn moe der, broer tjes en zus jes.

De moe der van Li li sa ra werkt als sjou wer en vaak is er niet ge noeg te eten. Dan haalt
ze bij ie mand res tan ten op die over blij ven na de be rei ding van al co hol, om de ma gen te 
vul len.

Hier sa men met mijn moe der Hier met mijn broer tje.
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Inkom sten en bes te ding en in 2015
Inkom sten     2015 2014

Ba ten uit ei gen fond sen wer ving
Do na ties,gif ten en schenk ing en 221.167   208.668
Gif ten aard be ving   23.000
Kos ten ei gen fond sen wer ving  15.648     18.379

228.519    190.289
Ove ri ge ba ten
Ren te             8        101

To taal be schik baar 228.527   190.390

Bes te ding en

Pro jec ten in Ne pal 131.155   106.566
Di rec te pro ject kos ten in Ne der land   14.706    11.773

 145.861   118.339

Uit voe rings kos ten
Per so neels kos ten    38.934     46.914
Kan toor kos ten      8.960      8.626
Alge me ne kos ten      3.202      2.778

   51.096     58.318

To taal be steed aan de doel stel ling 196.957   176.657

Voor de lig sal do    31.570     13.624

Ba lans per 31 de cem ber 2015
31-12-2015 31-12-2014

Acti va
Vlot ten de ac ti va
Vor de ring en en voor uit be taal de pos ten    32.292     20.301
Li qui de mid de len     52.172     13.916

    84.464      34.217

To taal Acti va     84.464      34.217
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Pas si va   2015   2014
Vrij be steed baar ver mo gen 1.514 1.514

Vast ge legd ver mo gen
Be stem mings fonds 13.624
Voor de lig sal do 2015 resp.2014 31.571 13.624

45.195  15.138
Kort lo pen de schul den   5.008 19.079
Nog te bes te den gif ten aard be ving 32.747

To taal pas si va 84.464 34.217

Toe lich ting
De ink om sten uit ei gen fond sen wer ving zijn in 2015 ges te gen van € 161.403,- in 2013
tot € 208.668 in 2014 en tot € 221.167 in 2015. En daar en bo ven is er in 2015 € 55.747
ge do teerd voor de ge vol gen van de aard be ving.Per sal do is er in 2015 € 228.527 be -
schik baar ge ko men en dat is € 84.956 meer dan in 2013 en € 38.137  meer dan in 2014.  
De kos ten van ei gen fond sen wer ving be dra gen over 2015 € 15.648 zijn de  6.4% van de 
ba ten. De bes te ding en zijn in 2015 uit ge ko men op € 196.957 te gen € 176.657 in 2014.
Per sal do zijn de ink om sten in 2015 € 31.570 ho ger uit ge ko men dan de uit ga ven.

Con tro le ver kla ring
Bij de jaar re ke ning 2015 is een sa men stel lings ver kla ring door Spaar ga ren Accoun -
tants te Amster dam af ge ge ven. Con form de op dracht heeft Spaar ga ren Accoun tants
de jaar re ke ning 2014 en 2015 van Stich ting Tam sa rya be staan de uit: de ba lans per 31
de cem ber 2014 en 2015 en de winst-en-ver lies re ke ning  over 2014 en 2015 met de
toe lich ting sa meng esteld. 
Op ba sis van de door ons ver strek te ge ge vens heb ben zij de jaar re ke ning en sa meng -
esteld on der toe pas sing van de grond sla gen voor fi nan ci ële ver slag leg ging zo als op -
ge no men in RJ640 Orga ni sa ties zon der winst stre ven.
Aan de ei sen van de ANBI-sta tus is vol gens de con tro le vol daan. 

Voor uit zich ten
He laas kon den de ge plan de en nood za ke lij ke re no va ties en het aanbrne gen van voor -
zie ning en aan breng en van voor zie ning en we gens de drie ram pen in 2015 nau we lijks
wor den uit ge voerd. In 2016 en 2017 wordt een in haal slag ge maakt. De diep wa ter bo -
ring van 120 me ter diep en de aan leg van nieu we wa ter lei ding en kwa men ge reed en
ook de bi o ga sin stal la tie werd ge re a li seerd. Mo men teel wordt de am bachts school in de 
verf ge zet en de kan ti ne is zo goed als ge bruiks klaar. Door over macht wordt de we der -
op bouw van de ge trof fen dor pen werd door over macht uit ge steld en zal in 2016 en
2017 plaats vin den.
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Nog wat impressies

Nooit meer wa ter te kort dank zij de nieu we pomp! 
En ... wat een ple zier!
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Bo ven: Boed dhis ti sche gebedsvlag gen
On der: leer ling en van de nieu we school in Mo han Dada
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Wer kwij ze en Do na ties
Wer kwij ze 
De stich ting kent een prak ti sche en klein scha li ge werk wij ze. Pro jec ten wor den zorg vul dig 
uit ge ko zen en be ge leid. Do na ties zijn van har te wel kom, in de vorm van een een ma li ge
schenk ing, dan wel in de vorm van een pe ri o die ke bij dra ge. De stich ting legt jaar lijks aan
de do na teurs ve rant woor ding af over de bes te ding van de bin neng eko men gel den.

Do na ties
Uw do na tie is van har te wel kom.
TRIODOS: NL07 TRIO 0198357443   Stich ting Tam sa rya Amster dam
ING: NL64 INGB 0000 4408 97  Stich ting Tam sa rya Amster dam

Fis cus en uw do na tie
Uw bij dra ge is in het be gin sel fis caal af trek baar.
Stich ting Tam sa rya heeft een ANBI sta tus: de stich ting staat bij de fis cus aang emerkt
als ’Algemeen Nut Be o gen de Instelling’. Dit brengt mee dat het doen van schenk ing en 
(mits de som hier van tus sen de 1% en 10 % van het on zui ver ink omen ligt) met een mi -
ni mum van € 60,- fis caal af trek baar is en er een vol le di ge vrij stel ling is van suc ces sie-
en schenk ings recht voor ver krij ging en uit na la ten schap pen en schenk ing en. Schen k -
ing en in de vorm van lijf ren te/pe ri o die ke uit ke ring over een lang ere pe ri o de (ten min -
ste vijf jaar) zijn vol le dig af trek baar. U hoeft voor een schenk ings ak te niet meer naar
een no ta ris. Op de web si te van Stich ting Tam sa rya kunt on der het hoofd stuk DONA -
TIES → Fis cus, schenk ing en en le ga ten, een schenk ings for mu lier van de be las ting -
dienst down lo a den en prin ten. 
Het be staat uit twee de len: een for mu lier voor de schen k er en een for mu lier voor de
ont vang er. Voor meer in for ma tie kunt u con tact met uw be las ting ad vi seur op ne men.

Mr. M.J. Me ij er c.s No ta ris sen
Voor meer in for ma tie kunt u con tact op ne men met uw ei gen be las ting ad vi seur.

Mr. M. J. Me ij er c.s. No ta ris sen

Con tact per soon: Mr. De Lang te le foon: 020 - 5317070
Post bus 1556 1000 BN Amster dam te le fax:   020 - 6275308
Kei zers gracht 695-699, 1017DW Amster dam www.me ij er no ta ris sen.nl

* * * * *
* * *

*
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