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Een te rug blik op 30 jaar er va ring en in Ne pal
Trees van Rij se wijk

Nu ik 30 jaar voor Ne pal werk zaam ben, ko men er vaak beel den voor bij over toen en nu. 
Toen ging slechts 20% van de kin de ren naar school, en was er geen elek tra in de dor pen.
Ik her in ner me nog een berg be wo ner die met een mand vol man da rij nen en een geit naar
be ne den kwam om op de markt langs de gro te weg te ver ko pen. In het Tha ka li-ho tel in
Arunk ho la waar ik die avond was, kon den deze boe ren, mits ze een maal tijd ge bruik ten
van 30 eu ro cent, gra tis over nach ten. In dit ‘hotelletje’ hing een peer tje, één van de drie
in het hele dorp, aang ewak kerd door een ge ne ra tor. De berg be wo ner pro beer de zijn si -
ga ret aan te ste ken door hem te gen het peer tje te hou den. Zijn op per ste ver ba zing dat
het niet luk te bracht die avond veel ple zier on der de gas ten. Deze ge beur te nis deed mij
be sef fen dat ei gen lijk niets van zelf spre kend is en dat er ook nu nog een we reld van
ver schil is tus sen de men sen in de af ge le gen berg dor pen en hoe wij hier le ven. Na tuur -
lijk is er veel ve ran derd, ook in  Ne pal en wel heel snel. Maar der ge lij ke er va ring en
heb ik nog steeds.

Be hal ve deze berg be wo ner met zijn si ga ret komt er nog meer langs wan de len in
mijn her in ne ring, zo als het eer ste geld dat ik in za mel de voor Ne pal met de ver koop
van zwart-wit kaar ten voor een kwart je per stuk. Op een keer ont moet te ik in de ber gen 
een vrouw met haar zoon van 14 die een hal ve boom stam op zijn rug droeg. Ik knoop te 
met haar een ge sprek aan en ze ver tel de: ‘Mijn man is over le den en sa men met mijn
zoon ga ik naar be ne den om deze stam te ver ko pen.’ Toen ik haar een kwart je gaf in
Ne pa le se roe pies, in die tijd een dag loon, kreeg ze tra nen in haar ogen: ‘Kan ik dit wel
aan ne men, ik heb nooit in mijn le ven iets ge kre gen van ie mand die ik niet ken en waar
ik niet voor ge werkt heb.’ En de ont moe ting met de oude man die me uit no dig de en het 
vol gen de ver tel de: ‘Ik heb mijn le ven lang hard ge werkt, pas nu op mijn vijf en tach tig -
ste be grijp ik het doel van het le ven.’ Ik vroeg hem wat dat dan was. Zijn ant woord:
‘Goed zijn voor je me de mens, voor de die ren en de na tuur. Dat is al les.’

OnzeWe reld was een tijd schrift over ont wik ke lings sa men wer king dat ik tot een
aan tal jaar ge le den maan de lijks ont ving. De ti tel be staat niet meer, maar spreekt me
meer aan dan ooit. We ma ken deel uit van de zelf de we reld, een we reld die we met z’n
al len de len en die er voor ie der een is: Onze We reld! Dat is het uit gangs punt van de
stich ting, dat de we reld er voor ie der een mag zijn. Het klinkt lo gisch, maar de wer ke -
lijk heid is vaak anders.

In 30 jaar ver bin ding met Ne pal heb ik sa men met de do na teurs, met de me de wer -
kers in Ne pal en Ne der land veel kun nen be rei ken, héél veel. Er wer den hon der den
wees kin de ren op ge vang en, 45 scho len ge bouwd, arme meis jes op ge leid tot vroed -
vrouw en dui zen den zie ken ge hol pen. Het zijn niet al leen de re sul ta ten die tel len, maar 
ook het feit dat onze me de mens in Ne pal weer deel uit maakt van onze we reld. Die ene
wereld waar iedereen recht op heeft.



Nooit zal ik vol doen de mijn dank baar heid
kun nen be to nen voor al les wat ik van hen heb 
ge leerd en ge kre gen en wat mijn le ven zo ver -
rijkt heeft, zo als kalm te, ver trou wen, gast -
vrij heid, wijs heid en waar ach tig heid. Dat al -
les te gen de ach ter grond van die pracht i ge na -
tuur waar in wij scho len moch ten bou wen. 

In juni vier den wij het 30-ja rig be staan
van de stich ting in een boe ren schuur. De aan -

we zig heid van onze ar chi tect Fri so ten Holt en van ong eveer 70 gas ten heeft dit feest
tot een on ver ge te lij ke dag ge maakt. Uit elk jaar heb ben we ge pro beerd drie do na teurs
uit te no di gen. Ve len zijn al twin tig jaar do na teur en som mi gen wer ken al meer dan
vijf tien jaar als vrij wil li ger ach ter de scher men. Zon der al deze men sen had de stich -
ting nooit zó veel kun nen be rei ken. Het feest is mogelijk gemaakt door giften van
donateurs.

In ja nu a ri zal het nieu we be leids plan wor den ge maakt voor de ko men de vijf jaar.
De men sen In Ne pal ho pen dat ze ook dan weer op u mo gen re ke nen.

Ik wil u al len har te lijk dank en!
* * *

Afscheid van het oude be stuur
Bes te do na teurs en be lang stel len den van de Stich ting Tam sa rya
Wij, oud-be stuur ders van Stich ting Tam sa rya, zijn zeer ver heugd dat op 23 au gus tus
2017 een nieuw be stuur is aang etre den. Een be stuur waar wij het vol ste ver trou wen in
heb ben. Con form de sta tu ten van de Stich ting Tam sa rya mag een be stuur der maxi -
maal twee ter mij nen aan blij ven, te we ten zes jaar. Voor de voor zit ter en de pen ning -
mees ter zijn deze ter mij nen ver stre ken. He laas moest onze se cre ta ris haar be stuurs -
func tie voor tij dig op ge ven we gens privéom stan dig he den.

Met een goed ge voel kij ken wij te rug op onze be stuurs pe ri o de. Als be stuur ders
heb ben wij zelf ge zien en er va ren hoe de pro jec ten in Ne pal op een fan tas ti sche wij ze
door de ma na ger Mr Dee pak Lal Shrest ha, sa men met een be vlo gen team van Ne pa le -
zen, wor den uit ge voerd. Wij kun nen niet an ders dan con clu de ren dat het werk van de
Stich ting Tam sa rya in Ne pal het ver schil maakt voor de meest arme men sen. Met de
aang ereik te hulp wor den zij ge steund in het op bou wen van een be te re toe komst.
Ontwik ke lings werk is nog steeds hard nodig! Wij hopen daarom op uw niet aflatende
steun.

Het oude be stuur dankt u voor het in ons ge stel de ver trou wen en wenst het nieu we
be stuur in spi ra tie en veel suc ces om Ne pal te blij ven steunen.

Na mas kar, 
Na mens het af ge tre den be stuur van Stich ting Tam sa rya — J.M. Groen<<
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Intro duc tie nieu we be stuurs le den
Gert-Jan Hoi tink, voor zit ter 
Het kan niet an ders dan na dat je in con tact bent
ge ko men met Trees van Rij se wijk je ge raakt
wordt door haar to me lo ze pas sie, on baat zuch -
tig heid en lief de voor de Ne pa le zen die hulp no -
dig heb ben. Mijn ge raakt heid werd al leen maar
gro ter door de ge sprek ken met vele do na teurs
en vrij wil li gers, die zon der uit zon de ring ook al
vele ja ren be hept zijn met wat ik maar het Ne -
pal-vi rus noem. Hoe eer vol is het dan om door
Trees ge vraagd te wor den om als voor zit ter van
het be stuur mede met alle be trok ke nen rich ting
te gaan ge ven aan de Stich ting Tam sa rya. Een
stich ting waar bij de gel den niet blij ven kle ven
bij het ma na ge ment, maar echt na ge noeg ge heel 
ten goe de ko men aan de Ne pa le zen die het zo
hard no dig heb ben. Een stich ting die van uit de
Ne pa le se nor men, waar den, be hoef ten en mo ge -
lijk he den mee denkt  en daar mee de ei gen heid
van het Ne pa le se volk er kent, res pec teert en
ver sterkt. Voor zo een bij zon de re stich ting met
zul ke be trok ken men sen zet ik mij graag de ko -
men de ja ren als be stuurs lid in!

Joy ce Nij enk amp, pen ning mees ter
Ik ben 31 jaar en ge bo ren en ge to gen in het
mooie Twen te. Sinds twee jaar woon ik sa men
met mijn vriend Frank in Arnhem. Ik ben werk -
zaam als be drijfs ad vi seur bij een ac coun tants -
kan toor. Via mijn buur man ben ik in de zo mer
van 2017 in con tact ge ko men met Trees van Rij -
se wijk. Na een eer ste ken nis ma king, die van
bei de kan ten als zeer pret tig is er va ren, heeft
Trees mij ge vraagd het be stuur aan te vul len als
pen ning mees ter. Bij het zien van de pas sie, ge -

dre ven heid en to me lo ze in zet van Trees voor de stich ting kun je niet an ders dan ja zeg -
gen op deze vraag. Naast het in wer ken in de fi nan ci ën, zal ik mij deze eer ste maan den
voor al rich ten op het ken nis ma ken met de vele vrij wil li gers en met de pro jec ten. Ik zie
er erg naar uit om als pen ning mees ter de stich ting te mo gen on der steu nen. <<
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Mijn laat ste stop, Ne pal
Anouk van den Berg

In no vem ber 2010 is mijn lie ve eni ge broer Wal ter over le den door een vlieg tuig ong -
eluk in Cuba. Mijn ou ders ken den de stich ting van Trees van Rij se wijk en sa men heb -
ben ze be slo ten dat het spaar geld van mijn broer bij stich ting Tam sa rya goed te recht
zou ko men. Met het spaar geld is een school af ge bouwd die dicht bij de Ku ma ri-school 
staat, waar 456 kin de ren on der wijs krij gen. Een paar maan den na de bouw ont ving en
wij de foto’s van de school en de ope ning. In de school kwam een por tret ter na ge dach -
te nis van Wal ter te hang en. Ik heb des tijds met mijn groot ste steun pi laar en bes te
vrien din af ge spro ken dat we er ooit heen zou den gaan, de plek waar iets moois was ge -
bouwd uit de el len de die ons was over ko men. April 2017 was het zo ver.

Na een lange reis kwa men we aan bij de Ku ma ri-school. Alle kin de ren ston den aan 
weers zij den van de ing ang en met bloe men en tak jes ver wel kom den zij ons, som mi ge
ver le gen en an de ren met een gro te glim lach. Ver vol gens kre gen we een warm wel kom 
van het ge he le be stuur en we voel den ons di rect thuis. De kin de ren had den Nieuw -
jaars va kan tie en we had den dus de tijd om ie der een te le ren ken nen. Alle spel le tjes die
we vroe ger op de ba sis school speel den kwa men weer bo ven drij ven. Touw tje spring -
en in een dik ke 30 gra den, el as tie ken, hand je klap, voet bal len, het was een dol le boel.
De meis jes hou den van dan sen en zing en, iets wat wij ook al ja ren niet ge daan had den.
Voor het sla pen gaan rie pen de meis jes ons in hun slaapruim te en zong en ze pracht i ge
Ne pa le se lied jes. De breek ba re stem men en be won de ren de ogen van de klein tjes blij -
ven ons al tijd bij. 

Met het och tend glo ren be gon de dag met het be rei den van de bes te dal bhat die wij
in Ne pal heb ben ge ge ten. Zit tend op de tra di ti o ne le, ge we ven kruk jes sa men met de
kin de ren en de da mes uit de keu ken de groen te snij den en te ge lij ker tijd Ne pa lees le -
ren. Ver vol gens ging en we ont bij ten met de zelf ge maak te brood jes en ma sa la thee.
Vol pas sie ver tel de daar na een van de oud ste jong ens over de koei en die hij elke dag
ver zorgt. Voor wij het wis ten wer den we lachend aang emoe digd bij een po ging tot het
melken van een koe. Weer een ervaring rijker! 

Het bij zon de re van de kin de ren van de Ku ma ri-school is dat zij al les met zo veel
ent hou si as me, blijd schap, op ti mis me en te vre den heid doen. Toen wij op nieuw jaars -
avond (13 april  2017) met een klein dis co licht je en met mu ziek van een te le foon op
het veld be gon nen te dan sen, was er bin nen no time een gi gan tisch dans feest gaan de.
Tien tal len kin de ren die wild aan het dan sen wa ren tot zwe tens aan toe. Het zijn de
klei ne ding en die een avond als deze on ver ge te lijk kun nen ma ken. Ande re avon tu ren
wa ren bij voor beeld het bij wo nen van een di plo ma-uit rei king van één van de slim ste
jong ens van de school.  Fiet send in de hit te ging en we de om ge ving door om ca deau -
tjes te kopen voor de kinderen in de dichtstbijzijnde stad Cow City. 

Maar we wa ren ook op be zoek met een re den, na me lijk een be zoek aan de school 
die met Walter’s spaar geld was af ge bouwd. Bin nen in de school zag ik het por tret van
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mijn broer bo ven het bu reau van de di rec teur en schrok, maar was ei gen lijk trots te ge -
lijk. Ge ëmotioneerd maar ge luk kig dat we er na 6,5 jaar ein de lijk sa men wa ren. Voor
mij was dit be zoek veel meer dan al leen de school be zoe ken, waar het spaar geld van
mijn broer aan is be steed. Het was de laat ste be stem ming van mijn tocht rond de
wereld uit eerbetoon voor Walter.

Trees, ik wil je be dank en voor deze mooie er va ring. Ook de kin de ren en me de wer -
kers van de Ku ma ri-school, de lief de die we van hen ont ving en was hart ver war mend.
Met tra nen in de ogen, ge roerd door alle bij zon de re zie len en met een gro te glim lach
heb ben we ie der een in ons hart gesloten.

* * *

Ken nis ma ken met Ne pal
Mar loes ter Hee ge

Mijn vrij wil li gers werk voor Stich ting Tam sa rya be gon in mei 2015. Ik ben 44 jaar en
woon sa men met mijn man en twee zoons aan de Nieu wen dam mer dijk in Amster dam,
ne gen voord eu ren voor bij de stich ting. Na mijn oplei ding Be we gings we ten schap per
aan de Vrije Uni ver si teit heb ik een jaar in Enge land ge woond en ge werkt. Na te rug -
komst in Ne der land heb ik ze ven jaar als ad vi seur bij een groot ac coun tants kan toor ge -
werkt. Toen de kin de ren kwa men ben ik als zelf stand i ge verd er ge gaan. Als ik tijd
over heb schil der ik graag. 

Ik ben al tijd maat schap pe lijk be trok ken ge weest, maar had daar nog maar wei nig
naar ge han deld. Toen ik Trees van Rij se wijk ont moet te en haar ver haal tot me door liet 
dring en en ik meer ruim te in mijn agen da kreeg, wist ik met een dat ik me voor Stich -
ting Tam sa rya wil de gaan in zet ten. Zo bij zon der wat Trees te weeg heeft ge bracht door 
“ge woon te han de len”. Mijn werk zaam he den voor de stich ting zijn zeer di vers. Je
kunt denk en aan het bij hou den en di gi ta li se ren van ver schil len de ad mi ni stra ties, het
wer ven van do na teurs, het ver zor gen van cor res pon den tie, etc. Ei gen lijk on der steun
ik Trees bij de dagelijkse gang van zaken op kan toor.

Om de be trok ken heid te ver gro ten mocht ik in no vem ber 2016 mee op werk be zoek 
naar Ne pal. Ein de lijk zag ik niet al leen de Ku ma ri-school, maar ook het ge zond heids -
cen trum, de am bachts school, de vroed vrou wen oplei ding en nog vele an de re pro jec -
ten. De ont moe ting met Dee pak, het per so neel en alle an de re be trok ke nen vond ik bij -
zon der. De eer ste ont moe ting met de kin de ren van de Kumari-school heeft mij
ontroerd. 

Op de Ku ma ri-school, het hart van de stich ting, werd de im pact van het werk van
Trees mij echt dui de lijk. De Ku ma ri-school is let ter lijk een vei li ge ha ven voor veel
kan sar me kin de ren. Een mooie plek met bloe men om lief de vol op te groei en. In
Kathman du had ik een paar da gen eer der ge zien hoe kin de ren te recht kun nen ko men
als nie mand be schik baar is en aan hun lot worden overgelaten.
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Wat mij trof is de ver bon den heid tus sen de pro jec ten van Stich ting Tam sa rya. Su rya is
arts ge wor den met do na ties uit Ne der land. Als arts zet hij zich nu in om in het ge zond -
heids cen trum zelf ook weer arme Ne pa le zen bij te staan met me di sche hulp.  Zo ook de
jonge vrou wen van de vroed vrou wen school. Zij gaan na hun oplei ding te rug naar hun
dorp om daar, vaak als enig me disch op ge lei de, me di sche hulp te ver le nen aan dorps ge -
no ten. Het prin ci pe waar bij je een kind of een vrouw de kans geeft op een be te re toe -
komst die op zijn of haar beurt de ken nis ook weer door geeft. De kracht van dit prin ci pe
is enorm en aan we zig in alle pro jec ten. Heel an ders ei gen lijk dan in onze ka pi ta lis ti sche
wes ter se maat schap pij, waar ge ven en de len niet meer zo van zelf spre kend lij ken te zijn.
Mis schien is dat de re den dat veel Ne der lan ders een be zoek aan Ne pal en de ont moe ting
met Ne pa le zen er va ren als een warm bad. Voor mij was dat niet an ders. Het werk be zoek 
heeft mij ge ïnspireerd om er weer te gen aan te gaan en be ves tigd in de over tui ging dat
Stich ting Tam sa rya en het werk van Trees heel bij zon der en spe ci aal zijn. 

* * *

Aard be ving en we der op bouw
Trees van Rij se wijk

Na de twee aard be ving en in 2015 werd Ne pal een half jaar lang door India ge ïsoleerd.
Dit jaar over stroom den gro te de len van Ne pal door de he vi ge moes son re gens. Vele
dorp jes spoel den weg of wer den af ge slo ten van de bui ten we reld. We had den ver wacht 
dat we vrij snel na de aard be ving en de ge trof fen dorp jes kon den hel pen met de we der -
op bouw. Maar eerst wil de de over heid de scha de in ven ta ri se ren voord at ie mand ook
maar één steen mocht op sta pe len. Het lag niet aan de men sen en niet aan onze stich -
ting, die im mers van de do na teurs geld had ont vang en voor de we der op bouw. 

Me dio 2016 kwam het be richt dat van de 75 dis tric ten slechts 14 in aan mer king
kwa men voor over heids sub si die voor hulp bij de we der op bouw. Het dis trict waar
onze pro jec ten lig gen staat niet op deze lijst. Onze hoop op een mooie sa men wer king
met de over heid werd een de sil lu sie. Die droom kun nen we ver ge ten. Geen enk ele
hulp van de over heid, geen enk ele uit leg ter wijl de hele we reld mil joe nen heeft op ge -
haald. Het niet mee kun nen pro fi te ren ter wijl er ge noeg geld is op ge haald, is zuur, heel 
zuur voor al die men sen die geen huis meer heb ben. 

In Trouw van 13 sep tem ber 2017 stond het ar ti kel We der op bouw ver loopt traag.
Een sa men vat ting: “Ruim twee jaar na de aard be ving en zijn van de 790.609 huis hou -
dens die in aan mer king ko men voor sub si die van de over heid pas 4911 hui zen her -
bouwd. In to taal zijn er, met of zon der sub si die, 47.613 hui zen he le maal her bouwd,
meldt de Na ti o nal Re con struc ti on Aut ho ri ty van Ne pal. De in za me lings ac ties van de
hulp or ga ni sa ties in Ne der land le ver den ruim 25 mil joen euro op en we reld wijd kwa -
men mil jar den bin nen. Be hal ve dat de voort du ren de cha os en een fra gie le over heid
een be lem me ring vor men, moe ten men sen aan veel re gels vol doen om in aan mer king
te ko men voor de sub si die en ver vol gens moe ten zij zelf hun huis her bou wen.”
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Bo ven staan de fo to's to nen de wan hoop waar in deze men sen ver ke ren
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He laas val len de berg dor pen, waar stich ting Tam sa rya werk zaam is, dus niet on der de
re ge ling. Maar het blijft de vraag hoe veel men sen die in de af ge le gen ge bie den wo nen
in één van de veer tien dis tric ten, en nog steeds geen huis heb ben, als nog zul len pro fi te -
ren van de vol le di ge sub si die. Wij hoef den in elk ge val niet lang er te wach ten op de
over heid. Kon den we tot die tijd al leen nood hulp ver strek ken en me di sche kam pen or -
ga ni se ren, rond de jaar wis se ling kon een be gin wor den ge maakt met in ven ta ri se ren. In 
het voor jaar is er per dorp een lijst ge maakt van alle ge trof fen huis hou dens. Dat was
geen een vou di ge op dracht om dat er door de be wo ners zelf een we der op bouw co mité
moest wor den sa meng esteld dat de ve rant woor de lijk heid kreeg om per huis de scha de
op schrift te stel len. Som mi ge van de ge trof fe nen heb ben he le maal geen huis meer, an -
de ren een half huis of een huis met scheu ren en be scha di ging en. Na dat alle ge trof fen
fa mi lies en hun eco no mi sche si tu a tie zijn ge re gis treerd, is de mate van scha de be pa -
lend ge weest voor de lijst die is op ge steld. Alle dorps be wo ners heb ben ing estemd met
de volg or de van de fa mi lies. In de prak tijk be te kent dit dat fa mi lie 1 er het erg ste aan
toe, dan fa mi lie 2 en zo zal het geld voor de we der op bouw al naar ge lang de ernst van
de si tu a tie wor den ing ezet. Inmid dels heeft ie der een met nood voor zie ning en of door
in wo nen bij fa mi lie le den voor lo pig een droog on der ko men.

Jam mer dat een over heid niet al leen laks is en on recht vaar dig, maar dat zij voor al niet
daad krach tig is, en mijn in ziens on vol doen de zijn ve rant woor de lijk heid neemt in de zen.
Wij vin den het dan ook spij tig dat we pas nu kon den be gin nen met het or ga ni se ren van de
we der op bouw. Maar zo als al tijd: wat we be loofd heb ben zul len we ook uit voe ren! 

* * *

De Ku ma ri-school
Trees van Rij se wijk

Sinds de ope ning van de Ku ma ri-school in 1994 wer den 344 kin de ren op ge vang en.
Van hen zijn er mo men teel 134 nog on der de hoe de van de school. Voor een aan tal
leer ling en pak te de oplei ding suc ces vol uit met een pracht i ge toe komst. Aan an de re
kin de ren, die slechts enk ele ja ren op de Ku ma ri-school ver ble ven, gaf de school be -
scher ming én een be sef van be staans recht dat een blij ven de in vloed uit oe fent op hun
verd ere le ven en toe komst.

Vijf tien van de 344 kin de ren ver lie ten bin nen vijf jaar de school we gens ver hui zing,
of om dat de fa mi lie – vaak een van de groot ou ders – hun hulp no dig had om te over le -
ven. Slechts drie kin de ren moes ten het pro ject voor tij dig ver la ten van we ge on toe laat -
baar ge drag. Toch zijn de ja ren die zij door brach ten op de Ku ma ri-school van on schat -
ba re waar de. Niet al leen heb ben zij le ren le zen en schrij ven, ze heb ben ook veel ge leerd
over ge zond heid zorg en so ci a le ver hou din g en. Zij kun nen met deze ba sis ken nis zich -
zelf be ter staan de hou den en ook hun fa mi lie tot op ze ke re hoog te bij staan. We zijn on-
ge loof lijk blij dat we veel leer ling en een pracht i ge toe komst kon den bie den. Daar zijn



vele voor beel den van. Zo als Rita, die ik als ster ven de baby van vier maan den langs de
kant van de weg vond. Zij is in 2017 ge slaagd voor ver pleeg kun di ge en nu werk zaam
in ons pro ject. Zij heeft in de loop der ja ren zo veel ta len ten ont wik keld dat zij tot veel
in staat is en met het groot ste ge mak een heel me disch kamp on der haar lei ding neemt.
Su rya werkt sinds 2017 in onze pro jec ten als jonge en be kwa me arts. Met zijn komst
heb ben wij de me di sche pro jec ten kun nen uit brei den en op een ho ger ni veau kun nen
breng en.

Dit jaar kre gen we ook het ver heu gen de nieuws dat drie leer ling en met ex cel len te
re sul ta ten het nieu we school jaar zijn ing egaan. Ku mar, een jong en die geen ou ders
meer heeft en on langs ook zijn opa en oma ver loor, werd op 1/10 punt de bes te leer ling 
van de hele pro vin cie. Maar we zijn voor al trots op hem om dat hij ook heel so ci aal en
weet gie rig is en een ge bo ren lei der. Al ja ren spreekt hij de wens uit dat hij graag ge -
nees kun de wil stu de ren, maar we kon den hem dit niet be lo ven. Maar on ver wacht
kreeg ik be richt van twee do na teurs, Nico en He leen, die 30 jaar als huis arts werk zaam 
zijn ge weest en in het ver leng de van hun be roep een pas send goed doel zoch ten. Zij
spa ren nu voor Ku mar, zo dat hij over vier jaar de me di cij nen stu die kan vol gen. Mai na, 
die uit een zeer arme fa mi lie komt, werd de bes te leer ling van de meis jes in het hele
dis trict. Zij zal het vol gend jaar de oplei ding voor ver pleeg kun di ge gaan vol gen. Dev
mocht een klas over slaan en is nu de op een na bes te leer ling van de school die door
Stich ting Tam sa rya is ge bouwd en waar 700 leer ling en uit vijf ver schil len de dor pen
naar toe gaan. Dev is niet al leen heel in tel li gent, maar hij heeft net als Ku mar veel an -
de re ta len ten en kwa li tei ten. Het is niet mo ge lijk om in dit jaar boek je alle leer ling en
die het goed doen te be noe men. De in ter views met de kin de ren ge ven een beeld van
hun be le ve nis sen en het school kli maat, dat van groot be lang is bij hun ont wik ke ling.
Van de 134 leerlingen worden er 70 gesponsord door vaste donateurs. De anderen
worden gesteund door onafhankelijke giften.

Re no va tie en uit brei ding
Eind vo rig jaar zijn we be gon nen met een gro te re no va tie en met nood za ke lij ke uit brei -
ding en. In 2020 ho pen we alle werk zaam he den af ge rond te heb ben. De school en alle
an de re ge bou wen kre gen een nieuw dak. Het kan toor moest, net als de le ra renkamer,
van bin nen ge heel wor den af ge bro ken om dat in sec ten ge du ren de 20 ja ren prak tisch
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Het oude
dak, zwaar 
ver roest,
ging er af
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alle hout had den aang evre ten. Be gin 2018 ho pen we dat al les ver vang en is. De school
wordt mo men teel op nieuw in de verf ge zet. Deze nood za ke lij ke re no va tie kan ge daan
wor den door een roy a le gift van een do na teur. Stich ting MEERWIND ho no reer de de
aan vraag voor zon ne-ener gie, een an de re do na teur ho no reer de de aan vraag van een
wa ter op slag, wa ter fil ter en uit brei ding van het wa ter net werk. Er zal ook een ge heel
nieuw slaapruim te ge bouwd wor den. We heb ben al een toe zeg ging voor een ge deel te
van dit pro ject, maar aang ezien we aard be vings bes ten dig moe ten bou wen is de toe ge -
zeg de bij dra ge niet vol doen de.

Er was al een nieu we koei en stal, maar met het oude ma te ri aal van de vroe ge re
koei en stal en een an der oud ge bouw kon den we nog een twee de stal bou wen. Dit be te -
kent een ho ge re melk pro duc tie. Deze melk is kers vers en ge heel vrij van an ti bi o ti ca.
Het be te kent ook een be lang rij ke toe na me in de hoe veel heid bi o gas. Re no va tie, in no -

va tie en duur zaam heid heb ben pri o ri teit op dit mo ment. Nu was de Ku ma ri-school al -
tijd al in no va tief en duur zaam, ze ker in ver ge lij king met het wes ten. Hoe wel deze ver -
ge lij king mis schien niet ge heel op zijn plaats is om dat de om stan dig he den zo an ders
zijn. Zo pro du ceert ie de re Ne der lan der een klei ne 500 kilo huis hou de lijk af val per
jaar. Op de Ku ma ri-school pro du ce ren 150 men sen krap twee kilo per week of wel 104
kilo per jaar of wel 0,7 kilo per per soon per jaar. Alles wordt zon der ver pak king aang e -
le verd of in zak ken die weer her ge bruikt kun nen wor den. Het le ven is er een vou di ger,
er is geen pro bleem met af val ver wer king of met spul len die over bo dig zijn. Alle etens -
res ten gaan naar de vis vij ver en de koei en. De vis vij ver, de pro duc tie van pad den stoe -
len, de melk van de koei en, de bak ke rij, ei gen groen ten en rijst en de fruit bo men zor -
gen er voor dat de school gro ten deels in ei gen be hoef ten kan voor zien. Maar de edu ca -

De Ku ma ri school met nieuw dak



tie ve waar de van de land bouw en vee teelt is ze ker van net zo’n groot be lang. En niet te
ver ge ten het ple zier dat de kin de ren en jong eren be le ven aan het wer ken in de tuin of
het mel ken van de koei en. Dat is in Ne der land nau we lijks voor te stel len.

Wat ex tra beelden

Uit de pad den stoe lenk we ke rij:
Links een fors uit ge groei de zwam; Rechts ge kook te stro ge vuld met my ce li um

Links: re sul taat van bi o lo gi sche land bouw bij de Ku ma ri-school
Rechts: een knip beurt
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Inter views met kin de ren v.d. Ku ma ri-school
Trees van Rij se wijk

Het is mijn vi sie dat ie der mens voor zich zelf kan pra ten en dat dit een vorm van res -
pect is om niet in te vul len voor een an der, noch zijn ge voe lens, noch zijn toe komst.
Alle kin de ren von den het heer lijk om ge ïnterviewd te wor den. Het was moei lijk een
keu ze te ma ken. Hier ziet u tien van hun ver ha len.

Ritu: ‘Ik zit in klas vijf van de Ku ma ri-school en ben elf jaar. Als ik thuis ben tij -
dens de va kan ties dan mis ik school heel erg. Mijn fa vo rie te vak is So ci al Stu dies. Ik
ben voor al ge ïnteresseerd in pra ten over be roe pen. La ter wil ik graag juf frouw wor den 
in de So ci al Stu dies. Als ik groot ben wil ik les ge ven aan kin de ren over nor men en
waar den en na tuur lijk wil ik mijn ei gen geld verd ie nen. Dan kan ik met mijn ink omen
arme men sen hel pen en ook mijn ou ders. Mis schien kan ik dan een huis voor ze bou -
wen. In mijn vrije tijd dans ik graag. Ik houd van lachen en lach veel met mijn vrien -
den. Ook houd ik van le zen en schrij ven. Het eten op de Ku ma ri-school is heel lek ker.
Ook krij gen we kle ren en goed on der wijs.’

Aa kash: ‘Ik ben 15 jaar en zit in de achtste klas. Ik woon op de Ku ma ri-school,
waar het erg fijn is. Mijn fa vo rie te vak ken zijn Engels en So ci al Stu dies. In mijn vrije
tijd voet bal ik graag en ik zou best een pro fes si o ne le voet bal ler wil len wor den en an -
ders wil ik me in zet ten voor Ne pal en zor gen dat het kas te sys teem verd wijnt. Ik houd
wer ke lijk niet van het kas te sys teem dat heel dis cri mi ne rend is. Ik zou heel graag alle
men sen die arm zijn wil len helpen’.

Dahn: ‘Mijn naam be te kent “net jes”, ik ben elf jaar oud. Van daag ben ik erg blij,
om dat ik ge hoord heb dat ik over ben ge gaan naar klas 5. Mijn lie ve lings vak is So ci al
Stu dies. Ik ben erg ge ïnteresseerd in de we reld en de so ci a le pro ble men in de we reld
en waar om men sen ver keer de ding en ge brui ken zo als drugs en al co hol. Ik zou graag
de baas van de we reld wil len zijn en arme men sen eten ge ven, want er zijn nog te veel
men sen die in mi se ra be le om stan dig he den le ven. Ik wil ze een huis ge ven, eten en on -
der wijs. Als ik groot ben zou ik wel ing enieur wil len wor den en dan ont werp ik hui zen
met veel ra men. Ik houd van de Ku ma ri-school, want we krij gen eten, kle ren en goed
on der wijs. Hier wordt niet ge voch ten, er is veel vrien de lijk heid en een goe de sa men -
wer king. Als er geen Ku ma ri-school was ge weest, dan had ik moe ten wer ken voor
mijn eten.’

San ji ta: ‘Ik ben twaalf jaar en ga naar de vijf de klas van de Ku ma ri-school. Van -
daag was een fan tas ti sche dag. Na een lange va kan tie ben ik weer naar school ge gaan
om te le zen en te schrij ven met mijn vrien den. Ei gen lijk wil ik voor al tijd op de Ku ma -
ri-school blij ven. Mijn lie ve lings vak is So ci al Stu dies. We le ren be lang rij ke, prak ti -
sche ding en over het le ven, bij voor beeld het kind-hu we lijk en het kas ten sys teem. Als
ik groot ben wil ik graag dan se res en zang eres wor den. Ik houd van zing en. Als ik zing
dan kan ik mijn ge voe lens en blijd schap ui ten. Ik ben blij als Trees hier is, dan zijn we
sa men. Ik houd er ook van om de leer krach ten te hel pen als ze het heel druk heb ben. Ik



los ook graag pro ble men op met mijn vrien den. Als er geen Ku ma ri-school zou zijn
ge weest dan was ik niet ge luk kig. Ik zou geen huis heb ben en op straat le ven.’ 

Gita: ‘Ik ben 11 jaar en zit in de der de klas van de Ku ma ri-school. Ik houd heel
veel van le zen en ba sis vak ken op school. La ter wil ik graag dok ter wor den. Dan kan ik
de ech te arme men sen hel pen; hun won den schoon ma ken en me di cij nen ge ven. Op
school veeg ik graag, maar ik houd ook van spe len, dan sen en Engels pra ten. We los -
sen graag quizvra gen op door er over te praten. Als ik niet naar de Ku ma ri-school had
ge kund, had ik geen on der wijs kun nen vol gen en geen nieu we kle ren ge kre gen. Ik was 
dan een slaaf ge weest van an de ren om hun huis hou den te doen.’ 

Khum Maya: ‘Ik ben ne gen en zit ik de der de klas. Ik houd het meest van het vak
Engels. In mijn vrije tijd help ik graag in de keu ken en voor al met het schoon ma ken
van de pot ten en pan nen. Ook houd ik veel van dan sen en soms ga ik naar de yo ga les -
sen. De dal bhat op de Ku ma ri-school vind ik heel lek ker. In de toe komst wil ik graag
ver pleeg kun di ge wor den om zie ke men sen te hel pen.’    

Krish na: ‘Ik ben tien en zit in de vijf de klas. Altijd als ik op de Ku ma ri-school
ben, ben ik blij. Met mijn bes te vrien den voet bal ik graag. Ook houd ik van Ne pa le se
mu ziek. La ter als ik groot ben wil ik boer wor den want ik houd er van om groen ten te
plan ten en die ren te ver zor gen.’   

Ma ma ta: ‘Ik ben 15 jaar en zit in klas ne gen. Mijn fa vo rie te vak is Engels. In mijn
vrije tijd dans ik graag. De Ku ma ri School geeft mij een wer ke lijk le ven. Anders had
ik een donk ere toe komst ge had. La ter wil ik graag ver pleeg kun di ge wor den om zie ke
men sen te hel pen. Wij moe ten niet naar het bui ten land, wij moe ten Ne pal ont wik ke -
len. Slech te ge woon tes, zo als het drink en van al co hol, zijn niet goed. Het is be lang rijk
om goe de ge woon tes aan te le ren. Alle meis jes moe ten zich ont wik ke len zo dat zij Ne -
pal kun nen ont wik ke len.’

Sa my og: ‘Ik ben acht jaar. Van daag heb ik en hele fij ne dag om dat ik naar klas 3
ben ge gaan. Als ik groot ben zou ik wel chauf feur wil len wor den van een trein in India. 
In mijn vrije tijd houd ik van touw tje sping en. Ik houd heel erg veel van zwem men met 
mijn bes te vriend Dee pen dra, maar jam mer ge noeg mag dat niet. Als  ik de baas was
van de Ku ma ri-school dan zou ik een trein ko pen voor de school. Ik snijd ook graag
gras voor de koei en van de Ku ma ri-school.’   

Ma nish: ‘Mijn fa vo rie te vak ken zijn Engels en So ci al Stu dies. Ik ben voor al ge -
ïnteresseerd in het kli maat en de ver schil len tus sen men sen. In mijn vrije tijd voet bal ik 
graag en schaak, dans en zing ik. In de toe komst wil ik graag arme men sen hel pen en
wees kin de ren, net als de Ku ma ri-school mij helpt in mijn le ven. Het kas ten sys teem in
Ne pal is niet goed. We zou den al le maal ge lijk aan el kaar moe ten zijn. Er is geen en-
kele re den voor het be staan van het kas ten sys teem. Ik vraag me zelf vaak af waar om
het er is. Ik zou in de toe komst graag zang er wil len wor den. De Ku ma ri-school is ge -
wel dig om dat er heel veel  arme kin de ren wor den ge hol pen in een moei lij ke fase in
hun le ven. Ik wil de do na teurs enorm be dank en.’

* * *
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Nieuw aang eno men kin de ren in 2016
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Een maand la ter(11 van de 18)

Ma nis ha Sar ki
Meis je, 8 jaar

Va der en moe der
zijn overleden

Abish na Gu rau
Jong en, 7 jaar.

Va der is overleden.
Moe der werkt als

sjou wer.

Dirg ha Na ry an
Jong en, 8 jaar
Va der leeft,

moe der is over le den.
Omstan dig he den zijn

zeer ar moe dig.
Er is vaak niet
ge noeg te eten.

Bij aan ne ming
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Amrit Da rai
Jong en, 8 jaar

Va der is over le den.
Moe der op nieuw

ge trouwd.
Armoe di ge

om stan dig he den.

Su shan Ma ha to
Jong en, 7 jaar
Moe der heeft

ge zin ver la ten.
Va der leeft on der

er bar me lij ke
om stan dig he den.

Su jan B.K.
Jong en, 8 jaar

Heeft een va der
en moe der.

Le ven in ex treem
arme om stan dig he den

Bij aan ne ming Een maand la ter
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Bij aan ne ming Een maand la ter

Isha Ku mal
Meis je, 8 jaar

Moe der is overleden.
Va der wordt ver mist.
Isha heeft geen huis.

Nam ra ta B.K.
Meis je, 8 jaar oud
Heeft geen ou ders

en geen huis.
Ze woont in
bij een oom.

Hom Saru
Jong en, 8 jaar oud.

Heeft wel een va der,
moe der heeft ge zin
ver la ten. Woont in

een klein hut je.
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Bij aan ne ming Een maand la ter

Amri ta B.K.
Meis je, 8 jaar.

Heeft een va der
en moe der. 

Ge zin leeft on der
zeer ar moe di ge

om stan dig he den.

Bhak ta Bhr Kami
Jong en, 10 jaar.
Heeft een va der

en moe der.
Le ven on der

ex treem ar moe di ge
om stan dig he den

In de ver te be sneeuw de top pen van het Hi ma lay a ge berg te



Nieuw aang eno men kin de ren in 2017
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Bij aan ne ming Een maand la ter
10 van de 19

Bhim Maya Saru
Meis je, 8 jaar.
Zij heeft geen
ou ders meer.

Een tan te
geeft on derd ak.

Bis kash B.K.
Jong en, 8 jaar

Va der is af we zig.
Moe der is overleden.

Woont bij groot ou ders 
onder zeer ar moe di ge

om stan dig he den

Su dip B.K. 
Jong en, 8 jaar

Moe der is overleden. 
Va der leeft on der
zeer ar moe di ge

om stan dig he den.
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Bij aan ne ming Een maand la ter

Shi shir Mas rai ni
Jong en, 7 jaar.
Heeft een va der
en een moe der.

Fa mi lie is heel arm

Bi bek Giri
Jong en, 7 jaar.

Va der is uit beeld.
Moe der her trouwd.

Armoe di ge
om stan dig he den

Krish na Ale Ma gar
Meis je, 8 jaar.

Bei de ou ders zijn
her trouwd.

Le ven on der het
be staans mi ni mum
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Bij aan ne ming Een maand la ter

Pra kri ti Bo ho ra
Meis je, 9 jaar.

Heeft een va der
en moe der.

Fa mi lie is arm.

Ye mu na Asla mi
Meis je, 7 jaar.

Heeft een va der
en een moe der.

De fa mi lie leeft in
zeer ar moe di ge

om stan dig he den.

Dil Rana
Jong en, 8 jaar.

Ou ders zijn bei den
her trouwd.

Gro te ar moe de.
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Bij aan ne ming Een maand la ter

Pa wan Gu rung
Jong en, 7 jaar

Va der is overleden.
Moe der leeft on der

zeer ar moe di ge
om stan dig he den.

Alle in 2017 aang eno men kin de ren van de Ku ma ri-school



De bouw van twee scho len
Trees van Rij se wijk

In Bels wa ra, net als eer der in Mo han Dada, do neer de een boer zijn land aan de ge -
meen schap voor de bouw van een school. In Do ro nie is de bouw grond door de over -
heid be schik baar ge steld. De men sen in deze dor pen ken nen een gro te ge meen schaps -
zin en sa men ho rig heid. De va ders en moe ders bou wen zelf de school. Slechts 2 % van
de be wo ners bo ven de 40 jaar kan le zen en schrij ven. Nu gaat 90 % van de kin de ren
naar school. Het is om die re den dat Stich ting Tam sa rya in deze dor pen scho len bouwt
voor hen die met mi ni ma le be staans mid de len moe ten over le ven. Er zijn al leen maar
voord elen:

• Onder wijs en voor zie ning en voor ko men dat men sen mi gre ren naar de gro te stad

• Edu ca tie draagt bij aan ken nis en be wust zijn in een maat schap pij en we reld die
snel ve ran de ren

• Voor het verd edi gen van je rech ten is on der wijs es sen tieel

• Onder wijs draagt ook bij aan de per soon lij ke ont wik ke ling

• Ken nis en be wust zijn voor ko men mis bruik en dra gen bij aan de lo ka le eco no mie.
Als je bij voor beeld weet hoe veel je pro duct, zo als gem ber of man da rij nen, waard
is, ben je niet over ge le verd aan uit bui ten de han de la ren

• Ken nis maakt de toe gang tot ge zond heids zorg ef fec tie ver. Vaak mis ver staan men -
sen de dok ter bij een be zoek aan een ge zond heids post of zie ken huis of ze kun nen
de re cep ten niet le zen.

De school in Bels wa ra
Ein de lijk kan de bouw weer wor den op ge pakt na twee jaar stil stand. In 2015 stag neer -
de de bouw door de aard be ving en en dit jaar door he vi ge moes son re gens die het dorp
een half jaar lang heb ben af ge slo ten van de bui ten we reld. Maar tel kens ve ren de Ne -
pa le zen weer op als of zij ge wend zijn te le ven met ram pen. In 2018 zal deze school
vol tooid wor den en kun nen de kin de ren van Bels wa ra van hun klei school tje ver hui zen 
naar een lich te en ste vi ge nieu we school.

De school in het dorp Do ro nie
In Do ro nie, een dorp ver scho len in de bos sen van de ‘opklimmende’ ber gen, le ven de
be wo ners van het vlech ten van bam boepro duc ten zo als man den en draag ban den. Tot
op he den gaat geen enk el kind naar school, om dat er geen school is. Maar daar komt
gauw een eind aan voor de ong eveer 150 kin de ren. Hun droom is dank zij een on ver -
wach te do na tie van 15.000 euro in ver vul ling ge gaan.                                         >>
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Me teen na de ont vangst van het goe de
nieuws is men aan het werk ge gaan met het 
ega li se ren van de bouw grond (zie foto
links) die door de over heid  be schik baar is
ge steld. Alle fa mi lies zul len mee wer ken
aan de bouw van de school. Eind 2018 zal
de school ge reed zijn.

Hier na zal Stich ting Tam sa rya stop pen
met het bou wen van scho len. We heb ben
dan in to taal 45 scho len neer ge zet in de om -

lig gen de dor pen. Wel blijft er een band be staan met deze dor pen om dat de scho len ook
ge bruikt wor den voor me di sche kam pen en bij eenk om sten. Ook op deze ma nier heb ben
de scho len een func tie voor de hele om ge ving.

We mo gen met een vol daan ge voel te rug kij ken op al onze bouw ac ti vi tei ten.  De
im pact van goed on der wijs door de komst van al die scho len is zó groot dat we  het ons
niet meer kun nen voor stel len hoe het was zon der die scho len. Onder wijs vormt niet al -
leen mon di ge men sen maar maakt ge lei de lijk aan enor me ont wik ke ling en mo ge lijk in
de ge meen schap. De men sen zeg gen dat zij zich niet meer zo ach ter ge steld voe len als
voor heen. Dat ver schil zie je nu nog met een als je in een dorp als Do ro nie komt. Hier
le ven de men sen nog in af zon de ring en zijn ver le gen. Het is als of je in een an de re we -
reld komt, een wereld waar de ontwikkeling volkomen stil heeft gestaan.

De af ge lo pen ja ren is de stich ting met zijn vele pro jec ten zo da nig ge groeid dat we
nu veel tijd moe ten ste ken in het mee be we gen met de be hoef ten en an de re nood za ke -
lij ke ac ti vi tei ten bin nen de be staan de pro jec ten. Ook de we der op bouw van de door de
aard be ving en ge trof fen dorpen vraagt grote in ves te ring en. 
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Kin de ren van Do ro nie



In dit "huis" te Do ro nie wo nen ne gen men sen

Bij eenk omst in het dorps huis van Do ro nie
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De am bachts school volledig gebruiksklaar
De am bachts school was één van de pro jec ten waar we lang op moes ten wach ten om
van start te kun nen gaan. Er was te gen slag tij dens de bouw fa se en er wa ren de twee
aard be ving en die alle pro jec ten lam leg den. Ook moest de school wor den voor zien
van een reu zeng ene ra tor, en nog wor den ing ericht en ge schil derd. Mede dank zij en-
kele trou we do na teurs, stich ting SPAAP, EDUKANS en het Cam breur Col le ge in
Don g en kon de pracht i ge, func ti o ne le en aard be vings bes ten di ge am bachts school ein -
de lijk in 2017 vol le dig ge bruiks klaar wor den op ge le verd. Daar na moest op nieuw geld 
wor den ing eza meld voor de lesprogramma’s.

De kerk ge meen schap Do mi ni cus ont ving een le gaat van de fa mi lie Tol huijs. Stich -
ting Tam sa rya mocht een aan vraag in die nen. De com mis sie re a geer de po si tief en de
aan vra gen wer den ge ho no reerd. Met deze na la ten schap kun nen we bin nenk ort de oplei -
ding en van start gaan.

De doel groe pen die in aan mer king ko men voor een oplei ding aan de am bachts -
school zijn de ou de re wees jong eren van de Ku ma ri-school, kan sar me jong eren uit de
om lig gen de dor pen, arme vrou wen en klei ne boe ren. Aang ebo den wordt: tech nisch
on der wijs, een oplei ding tot naai ster, cur sus sen or ga ni sche landbouwmethoden en
bijenteelt.''

Tech nisch on der wijs
De tech ni sche cur sus sen moe ten in over leg met de over heid wor den ing ericht en aang -
ebo den. Pas als op onze aan vraag een ant woord komt, kun nen we met ong eveer 10-15
leer ling en een start ma ken.

Oplei ding tot naai ster
Veel arme jonge vrou wen, met name op het plat te land, zijn kans loos. Het anal fa be tis -
me on der vrou wen in de af ge le gen dor pen is 60-70 %. Het over gro te deel van de hu -
we lij ken wordt ge ar rang eerd door de ou ders. Vol gens de Ne pa le se tra di tie gaat na het
hu we lijk de jonge vrouw in wo nen bij de fa mi lie van haar man. Dit is een van de be -
lang rijk ste re de nen waar om niet wordt ge ïnvesteerd in de oplei ding van meis jes. Veel -
al heb ben arme fa mi lies so wie so on vol doen de ink om sten om een be roeps oplei ding
voor hun kin de ren te kun nen be kos ti gen. Uit ei gen on der zoek blijkt dat er veel be lang -
stel ling is voor deze oplei ding. Het geeft jonge vrou wen de mo ge lijk heid om zelf stan -
dig ink om sten te ver wer ven en te par ti ci pe ren in de maat schap pij. Ook de meis jes van
16 jaar en ou der van de Ku ma ri-school ko men voor deze oplei ding in aan mer king.

De oplei ding tot naai ster is of fi cieel door de over heid er kend (CTEVT: Coun cil for
Tech ni cal Edu ca ti on and Vo ca ti o nal Trai ning). De oplei ding duurt zes maan den. Een
ge spe ci a li seer de ver volg oplei ding duurt even eens zes maan den. 
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Wat kost deze oplei ding?

Beg ro ting 'per so neels kos ten (per jaar)'
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Beg ro ting 'aan schaf ma te ri a len (2017-2018)'

Beg ro ting '2017-2020



29

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2016-2017

Opmer king en:
• De oplei ding kost 267 euro per

leer ling.

• De bes te leer ling krijgt aan het
ein de van de oplei ding een naai -
machi ne ca deau.

• Indien de fi nan ci ële mid de len
toer ei kend zijn, kun nen in het
twee de en der de jaar meer stu -
den ten wor den op ge leid.

Orga ni sche land bouw
85% Van de Ne pa le se be vol king
werkt in de ag ra ri sche sec tor. Ne pal
be staat voor 85% uit ber gen en 15%
uit laag vlak ten. Deze laag vlak te, de
Te rai,  is de graan schuur van Ne pal
en is de le ve ran cier voor de na ti o na le
markt. De boe ren in de ber gen ver -
bou wen voor na me lijk voor ei gen ge -
bruik. Ge bruik van in sec ti ci den in de
berg dor pen is uit zon der lijk maar
neemt steeds meer toe. Op de laag -
vlak te daar en te gen is het ge bruik van 
in sec ti ci den al ge meen gangbaar.

De am bachts school in zijn vol le glo rie

Deze leer ling en van de Ku ma ri-school ko men
in aan mer king voor een ver volg oplei ding
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Vol gens des kun di gen ont breekt het aan ken nis over de ne ga tie ve ge vol gen van pes ti -
ci den voor mens en na tuur. De eni ge ken nis die aan we zig is, is dat in sec ti ci den de pro -
duc tie ver ho gen en dus ook de ink om sten. Het ge bruik van be strij dings mid de len is de
laat ste ja ren zo enorm toe ge no men dat er een ster ke ach ter uit gang is ge con sta teerd van 
vo gels, waar on der gie ren, van bij en en an de re in sec ten.

In NRC van 30 au gus tus 2017 stond een alar me rend ar ti kel. Kort sa meng evat:
“Hoge bloot stel ling aan pes ti ci de geeft ge boor te af wij king en. In Ca li for nië bleek dat
ge boor te pro ble men toe ne men als in de buurt meer dan 15 kilo pes ti ci de per hec ta re
wordt ge bruikt. Zwang ere vrou wen die in de buurt wo nen van land bouw grond waar
erg veel pes ti ci den wor den ge spo ten heb ben 9 % meer kans op een kind met een ge -
boor te af wij king. En 8 % meer kans op een te vroeg ge bo ren kind.”

      Door de na la ten schap van een bij zon de re man, die hij aan de Do mi ni cus kerk gaf 
met de wens dat deze ten goe de zou ko men aan or ga ni sche land bouw edu ca tie en
voorlich ting, kun nen wij dit jaar in zijn ge dach teng oed een nieuw pro ject van start la -
ten gaan. Stich ting Tam sa rya zal als eer ste in het dis trict het pro ject or ga ni sche land -
bouw in tro du ce ren. Inmid dels ont staan in heel Ne pal ini ti a tie ven om or ga ni sche land -
bouw te pro mo ten. Mit ra Lal Shrest ha, des kun dig op het ge bied van land bouw met als
spe ci a li sa tie or ga ni sche land bouw, is be kend met deze ont wik ke ling en. Hij is bij zon -
der ge mo ti veerd om in dienst te ko men van de stich ting als land bouw ma na ger en trai -
ner. Mit ra heeft 24 ja ren als land bouw des kun di ge er va ring op ge daan bij de Ne pa le se
over heid. Het is een pro ject dat vol le dig past in de duur za me vi sie van Stich ting Tam -
sa rya. In een van de boe ren dorp jes zul len we de or ga ni sche land bouw in de prak tijk
breng en en zo ook an de re dor pen en boe ren mo ti ve ren om deel te neem aan dit pro ject. 
Ook het land rond om de Ku ma ri-school zal als proef veld die nen. In de am bachts -
school zal de edu ca tie en voor lich ting wor den ge ge ven. Het zal ze ker een jaar du ren
voord at de eer ste re sul ta ten zicht baar zijn van wer ken zon der be strij dings mid de len.
Ook in Ne pal is het ‘eerst zien en dan geloven’. Gelukkig zijn er bevlogen mensen als
Mitra Shrestha die mensen bewust kan maken van de gevolgen van het gebruik van
pesticiden voor mens en dier.

Trai ning en en voor lich tings pro gram ma
over or ga ni sche land bouw met ho den
Doel groe pen:

• De klei ne boe ren van de laag vlak te en van de berg dor pen.

• Jong eren van on der an de re de Ku ma ri-school die wor den op ge leid tot voor lich ters.
De oplei ding tot land bouw voor lich ter is of fi cieel door de over heid er kend

(CTEVT). Er zijn oplei ding en van drie en zes maan den. Een ge di plo meerd land bouw -
voor lich ter mag boe ren trai nen en voor lich ting ge ven. In deze pro vin cie waar veel
arme klei ne boe ren wo nen, is de vraag naar voor lich ting en de be hoef te aan trai ning
groot. Naast de oplei ding en wor den boe ren uit ge no digd voor voor lich tings bij eenk -
om sten in de am bachts school en zijn er proef vel den be schik baar voor de prak tijk.
Hoofd doel in de voor lich ting en trai ning en zal zijn de deel ne mers te mo ti ve ren over te



stap pen op or ga ni sche land bouw met ho den. Te vens zal de land bouw des kun di ge en
ma na ger van dit pro ject, Mit ra, een af zet markt voor or ga ni sche pro duc ten mee hel pen
ont wik ke len.

Bij en teelt
Doel groe pen:

• Berg be wo ners die mo men teel al op tra di ti o ne le wij ze ho ning win nen. 

• Be lang stel len den: ex-leer ling en van de Ku ma ri-school en klei ne boe ren uit de om ge ving. 
In de berg dor pen le ven men sen van de ge was sen zo als gem ber, zoe te aard ap pe len,

mais en boe kweit, die ze ver bou wen op klei ne stuk jes land. Ande re mid de len van be -
staan zijn on der meer het hou den van gei ten, het ver vaar di gen van bam boepro duc ten,
het ma ken van ve gers van gras en het op tra di ti o ne le wij ze hou den van bij en. Aan de
mees te hui zen hang en voor de bij en teelt ge per fo reer de boom stam men. De ho ning is
voor ei gen ge bruik. In de prak tijk blijkt dat ken nis over ho ning en het win nen er van
ont breekt. De stich ting heeft con tac ten met de be wo ners van ver schil len de berg dor pen 
en er is gro te be lang stel ling voor het verd er ont wik ke len en pro fes si o na li se ren van de
bij en teelt om de ho ning als pro duct ge schikt te ma ken voor de markt. Het ho ning pro -
ject le vert mo ge lijk een gro te bij dra ge aan de lo ka le eco no mie, en dus aan de ont wik -
ke ling van de ge meen schap. Tam sa rya en Ku ma ri Trust zijn de eer ste stich ting en die
een der ge lijk pro ject star ten in dit dis trict. Voor het eer ste jaar is ge ko zen voor drie
berg dor pen. Na het eer ste jaar zul len voor deel na me aan het pro ject an de re, nieu we
berg dor pen be na derd wor den. Het pro ject heeft een gro te kans van sla gen om dat de
be wo ners al eeu wen lang ho ning win nen, de mo ti va tie van de berg be wo ners om te in -
ves te ren in bij en teelt groot is, en omdat de bergbewoners geen insecticiden gebruiken. 
Ook is er een groeiende belangstelling voor organische producten op de lokale en na -
tionale markt. Om dit pro ject nog suc ces vol ler te ma ken, zijn con tac ten ge legd met
Ho ney Inter na ti o nal in Ne der land (www.ho ney in ter na ti o nal.nl) en Gan da ki Inter na ti -
o nal in Ne pal (www.gan da ki bee.com.np). Tus sen deze twee par tij en be staat reeds
lange tijd een goe de sa men wer king.

Een Ne pa le se "bij enk orf"
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Ge zond heids zorg pro jec ten
Trees van Rij se wijk

Inlei ding
Het aan tal in wo ners in Ne pal is 31 mil joen. 30% van hen leeft on der de ar moe de grens.
De ge mid del de le vens ver wach ting is 67 jaar en de kin der sterf te is 39 op 1000 le vend -
ge bo re nen. Anal fa be tis me on der vrou wen is 47%. Deze cij fers zijn een lan de lijk ge -
mid del de. In de berg dor pen lig gen deze per cen ta ges ho ger.  In het be leid van Stich ting 
Tam sa rya zul len we de ko men de vijf jaar meer de ac cen ten leg gen op ge zond heids -
pro jec ten, oplei ding en voor lich ting.

Stich ting Tam sa rya heeft de af ge lo pen 30 jaren in vele dor pen wc’s ge bouwd en
ge luk kig heeft de over heid zijn ve rant woor de lijk heid ge no men om ook wa ter voor zie -
ning en in de dor pen aan te leg gen en wc’s te bouwen. 

Het Ku ma ri-ge zond heids cen trum
Het aan tal pa ti ënten is te rug ge lo pen van 5.200 pa ti ënten in 2015 naar 4.300 in 2016.
Jaar lijks ont vangt de stich ting een over zicht van alle di ag no ses. Het aan tal pa ti ënten met 
di ar ree is flink ge daald ver ge le ken met tien jaar ge le den. Toen kwa men er jaar lijks  400
tot 600 men sen met di ar ree. In 2016 kwa men er ‘slechts’ 124 men sen met di ar ree. Het
aan tal pa ti ënten met in fec ties ligt nog steeds hoog, na me lijk 748 pa ti ënten in het af ge lo -
pen jaar. De da ling van het aan tal pa ti ënten komt door be te re sa ni tai re voor zie ning en en
vaccinatieprogramma’s. Maar ze ker speelt ook mee dat in de om lig gen de dor pen 80%
van de kin de ren naar school gaat en zij voor lich ting krij gen over voe ding en hy gi ëne.
Daar om is ons ge zond heids zorg be leid ge wij zigd en zijn de doe len bij ge steld. 

Er wordt sinds 2016 meer ing ezet op am bu lan te ge zond heids zorg. Deze kam pen
wor den ge or ga ni seerd van uit het ge zond heids cen trum en het moe der-kind zie ken huis. 
Dank zij een pracht i ge ‘mobiele’ do na tie van  MIVA oneMen, een kli niek op vier wie -
len, de aan stel ling van een ge zond heids co ördinator, dok ter Su rya, en Rita die in mid -
dels ook af ge stu deerd is als ver pleeg kun di ge zijn we in staat om met een me disch des -
kun dig team naar de arme af ge le gen dor pen te gaan om daar de men sen te be han de len.
To taal kon den we in 2016 5.320 men sen me di sche hulp ge ven. In het ge zond heids cen -
trum kun nen men sen ook elke week te recht voor re gu lie re tes ten zo als het me ten van
de bloed sui ker spie gel. Het aan tal be val ling en in het ge zond heids cen trum in 2016 was
48. De gegevens van het vierde kwartaal 2017 zijn nog niet bekend.

Op de vol gen de pa gi na vindt u in een ta bel een over zicht van het aan tal kam pen en
voorlichtings programma’s.

De mo bie le kli niek
Een won der op wie len, die elke niet-ge as falt eer de weg vindt en ber gen be klimt om de
af ge le gen dor pen te be zoe ken. Na mens de vele zie ken wil len we MIVA har te lijk be -
dank en voor deze bij zon de re en ge wel di ge do na tie. Dank zij deze mo bie le kli niek,
onze ge zond heids co ördinator dok ter Su rya en ver pleeg kun di ge Rita kun nen we met
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een des kun di ge staf jaar lijks ong eveer 7000 men sen be rei ken in de af ge le gen ge bie -
den. Vroe ger moes ten we onze trac tor in zet ten voor cri sis si tu a ties om men sen naar
een zie ken huis te breng en. Nu kun nen we ook de nieu we auto ge brui ken. Want al rij -
den er am bu lan ces in Ne pal, deze zijn al leen voor de rij ken. Een rit je met de am bu lan -
ce naar een zie ken huis is al gauw een maan dink omen voor een arm Ne pa lees ge zin.

Ser vi ce club Raam en Maas en de in wo ners
van Haps in ac tie voor een kli niek in de ber gen.
Naar aan lei ding van zijn prak tijk be zoek in Ne pal twee jaar ge le den, bracht huis arts
Hans Smets de nood zaak van een me di sche hulp post met kraam kli niek in de ber gen,
on der de aan dacht van Ser vi ce club Raam en Maas. Nu twee jaar la ter is het be no dig de
be drag van 16.125 euro bij el kaar. Raam en Maas haal de 10750 euro op, de WILDE
GANZEN ver hoog de het be drag met 50%. Met veel ac ti vi tei ten en de in zet van vele
vrij wil li gers, on der wie Truus Sel ten, werd het pro ject in Haps ruim har tig ge steund.
Er wer den on der an de re een ama teur kunst ma ni fes ta tie en een be ne fiet feest ge or ga ni -
seerd. De ver koop van soep en ‘plassen voor het goe de doel’ tij dens de Vier daag se van 
Nij me gen bracht ook het no di ge geld bin nen. In de cem ber 2017 zal Hans Smets, die al
tien jaar ac tief is voor Stich ting Tam sa rya, sa men met de Ne pa le zen de eer ste steen
leg gen. Zwang ere vrou wen kun nen in deze kli niek on der des kun di ge be gel ei ding be -
val len en zie ken hoe ven niet meer uren te lo pen naar een zie ken huis. Door in for ma tie,
voor lich ting en klei ne me di sche hulp ver le ning zo als wond ver zor ging kan veel klein
en groot leed voor ko men wor den. 

Hans  Smets ont vangt nog steeds geld van zijn pa ti ënten of via de kerk om straks de
be no dig de ap pa ra tuur aan te kun nen schaf fen. Maar het geld zal ze ker ook ge bruikt wor -
den om het sa la ris van een van onze vroed vrou wen die daar gaat wer ken, te be ta len. 

De 25.000 Ne pa le zen in de ber gen die mo men teel zon der eni ge me di sche hulp
over le ven kij ken uit naar de re a li sa tie van dit mooie en zin vol le project!
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Arme Ne pa le zen krij gen nieuw zicht
Toen we in 2015 onze oog kli niek moes ten slui ten van we ge de aard be ving en, wer den
we ook ge dwong en om onze suc ces vol le oog kam pen te be ëindigen. We had den een
pracht i ge en suc ces vol le for mu le waar mee we zon der do na ties oog heel kun de kam pen
kon den or ga ni se ren. Met de ver koop van bril len van uit de wink el in de oog kli niek
kon den we oog ope ra ties be kos ti gen. Nu val len deze ink om sten weg. Veel be wo ners
van de berg dor pen smeek ten ons om de kam pen en staar ope ra ties voort te zet ten.

Toen huis arts Piet Jan sen in 2016 met alar me ren de be rich ten uit een van de berg -
dorp jes te rug kwam, waar een groot deel van de be wo ners staar, ont ste king en, en an -
de re oog pro ble men had, zijn we om de ta fel gaan zit ten. De Ne der land se huis arts trof
er zelfs jong eren aan die bij na blind wa ren. Omdat staar een ernstig en veel voor ko -
mend pro bleem is in Ne pal, von den wij dat wij toch weer ‘ooghulp’ moes ten aan bie -
den. De im pact van staar op het da ge lijks le ven is enorm. Na een staar ope ra tie kan men 
de werk zaam he den, zo als op het land wer ken, het vlech ten van man den, etc. weer met
een goed zicht op pak ken. Dat de dank baar heid groot is, is niet ver won der lijk:

“Dank aan Ku ma ri. Het is als een god voor ons. Lange tijd had ik geen zicht en nu
kan ik weer zien! Ik wens de stich ting het al ler bes te toe.”

“Al het werk dat Ku ma ri doet is fan tas tisch. Ze heb ben oog voor de no den van de
ach ter ge stel de ge meen schap pen. We stel len de ac ti vi tei ten die de stich ting ont plooit,
zo als de oog kam pen, ont zet tend op prijs. Ik ben een van de ge luk kig ste men sen die hier 
van kon pro fi te ren. Door staar was al ja ren mijn zicht erg slecht en er was geen enk ele
oplos sing. En van daag kan ik weer zien! En ik hoop dat snel mijn an de re oog ge hol pen 
kan wor den. Ik heb geen woor den om mijn dank baar heid te ui ten.”

“Ik heb al veel or ga ni sa ties voor bij zien ko men, maar geen enk ele is als Ku ma ri. Onzelf -
zuch tig zet de stich ting zich in voor de no den van de arme men sen. Voor ons is Ku ma ri fan -
tas tisch. Bij hen is hulp be reik baar. Deze keer werd ik gra tis van mijn staar af ge hol pen in de 
kli niek. Ik zou met geen mo ge lijk heid de ope ra tie zelf kun nen be ta len. Dit jaar zal mijn Das -
hain Fes ti val ex tra spe ci aal zijn om dat ik weer kan zien. Har te lijk dank aan Ku ma ri en al len
die er mee ver bon den zijn. Mag de god hun al tijd steu nen en be scher men.”

In 2017 or ga ni seer den wij tot nu toe drie oog heel kun de kam pen. Naar het eer ste
kamp in het Ku ma ri Ge zond heids cen trum, be gin fe bru a ri, kwa men 341 men sen met
oog klach ten. Door in zet en steun van alle be trok ke nen en vrij wil li gers kon den ál deze
men sen tij dens dit oog kamp op één dag ge screend wor den. Een dag na de scree ning
zijn di rect 49 men sen ge o pe reerd in het Ba rathpur Oog zie ken huis. De na zorg van de
pa ti ënten is in han den van het ge zond heids cen trum. Bij com pli ca ties wor den zij door -
ver we zen naar het zie ken huis. Het oog heel kun de kamp in fe bru a ri ver liep zo suc ces vol
en de dank baar heid was zo groot dat we be slo ten om dit pro gram ma voort te zetten. 
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De 33 men sen in 2017 die he laas niet kwa men op da gen voor de ope ra tie, kun nen, in -
dien zij wil len, als nog ge o pe reerd wor den. Een staar ope ra tie kost 50 euro. De helft
van deze kos ten wordt ver goed door het zie ken huis, de an de re helft door Stich ting
Tam sa rya. De eer ste do na tie ont ving en wij van een trou we do na teur. Zijn ne gen tig ja -
ri ge buur vrouw, die zelf aan staar ge o pe reerd is, verd ub bel de het be drag. Met deze
twee do na ties kon den wij ruim 50 staar ope ra ties la ten uit voe ren. Voor 25 euro kun nen 
we ie mand het zicht te rug ge ven! 

Na mens alle oog pa ti ënten wil len wij u har te lijk dank en voor uw zicht ba re steun!

De vroed vrou wen school
Tien jaar ge le den werd de vroed vrou wen school voor arme meis jes op ge richt. Mo men -
teel zijn 360 meis jes op ge leid en heb ben hun di plo ma be haald. Van alle ge slaag den
heeft 65% een baan. Twee vroed vrou wen zijn ten ge vol ge van een ong eluk over le den.
Mo men teel lo pen 40 meis jes sta ge op de kraam af de ling van een over heids zie ken huis.

Op sta ge in een zie ken huis
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De mo bie le me di sche
kli niek in ac tie 

Ni co le van der Spank, na mens MIVA

Het is ’s och tends nog donk er als we ver za me len bij de auto’s waar men sen en ma te ri -
a len voor het me di cal camp wor den ing ela den. Dok ter Su rya, pro ject lei der Dee pak
van Ku ma ri Trust, zes vroed vrou wen/me di sche as sis ten ten, twee chauf feurs, het
MIVA-team, en na tuur lijk de be han del ta fels, stoe len voor de wach ten de pa ti ënten, en
de vele do zen met me di cij nen en me di sche ma te ri a len. De mo bie le me di sche kli niek is 
klaar voor ver trek!

Onder weg naar het dorp La pak heb ben we adem be ne men de uit zich ten maar re gel -
ma tig kun nen we slechts een paar me ter voor uit zien van we ge het stof. We ma ken op -
na mes van de MIVA pick-up die over de on ver har de we gen om hoog en om laag rijdt,
en ons in een stof wolk ach ter laat. We leg gen vast dat de berg we gen in Ne pal ge mak -
ke lijk be ho ren tot de gevaarlijkste wegen van de wereld.

Na een hal ve dag op en neer op de ach -
ter bank van de 4WD, rij den we het dorp
bin nen. Men sen be groe ten ons van uit de
le men hut die hun hele fa mi lie huis vest, en
we rij den voor zich tig om de men sen, hon -
den, kip pen en gei ten die voor de auto op -
dui ken niet te ra ken. Ui tein de lijk stop pen
we on der aan een heu vel waar een hele rij
men sen al staat te wach ten om zich aan te
mel den voor het spreek uur van dok ter Su -
rya en de vroed vrou wen.

Maar eerst moet er uit ge pakt wor den.
Alle ma te ri a len wor den vlot door de me -
de wer kers van Ku ma ri Trust de heu vel
op ge sjouwd en drie lege lo kaal tjes wor -
den snel om ge to verd tot spreek ka mers
voor de dok ter en de vroed vrou wen, plus
een mo bie le apo theek voor het uit le ve ren 
van de voor ge schre ven me di cij nen.

En al tijd is daar weer de ont vangst ce -
re mo nie door het plaat se lij ke VDC, Vil la -
ge De ve lop ment Com mit tee, dat helpt met
de or ga ni sa tie en het in for me ren van de
men sen uit de om lig gen de dor pen over de
me di cal camp. We krij gen een tik ka, het

In de rij voor het spreek uur
van de dok ter
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rode rijst papje dat in een stip of streep op ons voor hoofd ge zet wordt, en bloe menk rans
en sjaal tje om ge hang en, ver ge zeld van veel Namasté’s.

 Dok ter Su rya en de vroed vrou wen wer ken kei hard om de 220 (!) men sen die uren
moe ten wach ten te hel pen. Ze ko men te voet uit de ver re om ge ving, en we snap pen dat
het me di sche team nie mand on ver rich ter za ke wil weg stu ren. Be hal ve een kor te pau ze
voor de tra di ti o ne le dal bhat, wer ken ze zon der pau ze door tot de laat ste pa ti ënten ge -
hol pen zijn. Ku ma ri Trust kan dank zij de MIVA pick-up 60 dor pen per jaar be rei ken
met deze me di sche kam pen. Soms zijn de kam pen spe ci aal ge richt op oog- of tand -
heel kun di ge zorg, ook deze zorg voor ziet in een gro te be hoef te.

Mi dwi ves on a mis si on
De vroed vrou wen, op ge leid op de ei gen school van Ku ma ri Trust, screen en de vrou wen
op baar moe der hals kank er en con sta te ren veel baar moe der ver zak king en bij de vrou wen, 
die ze soms moe ten door ver wij zen naar een kli niek voor een ope ra tie ve ing reep. 

In de sche me ring la den we ten slot te alle ma te ri a len weer in de auto’s en ver trek ken we 
voor de uren lange reis te rug. Als we ’s avonds laat met het hele team ach ter de dal bhat
zit ten kun nen mijn Ne der land se reis ge no ten en ik geen pap meer zeg gen. Van ’s och -
tends 6 uur tot ’s avonds 10 uur op stap zijn eist zijn tol. Onze Ne pa le se collega’s zijn
nog ge a ni meerd aan het pra ten, we kun nen er al leen maar met ver ba zing naar kij ken.

* * *

Links: spreek uur van dok ter Su rya. Rechts: de wacht ka mer in de ber gen

Links: vroed vrou wen spreek uur. Rechts: Moe maar te vre den.



We tens waar dig he den uit de Hi ma laya
Be te ke nis van een da ge lijks ri tu eel

In het kloos ter in Dau ni kreeg ik een uit leg over het ri -
tu eel dat de Boeddhis ten da ge lijks uit oe fe nen en waar -
bij men vijf keer de han den sa men vouwt. Hier zijn de
vol gen de be te ke nis sen aan ver bon den:

• Vou wen van de han den bo ven het hoofd.
Res pect aan alle go den of wel aan het god de lij ke 
uni ver sum

• Vou wen van de han den voor het voor hoofd.
Bid den en je zelf ex cu se ren voor de fou ten die je
maak te door on be wust ge drag.

• Vou wen van de han den voor de mond.
Bid den en je zelf ver ge ven dat je ver keer de woor -
den sprak en de fou te ding en zei. Op je lip pen ver -
blijft Man jus hee, de god van de kal me en vrien de -
lij ke woor den.

• De han den vou wen op de hoog te van je hart. 
‘Nama Shu Shreeya’.
Bid den voor een zui ve re ziel en een oprecht hart.
Dat je be schermd wordt te gen slech te ge dach ten.

• De han den vou wen op heup hoog te. 
‘Nama Uham Shree ya Soha’.
Als we goed han de len/le ven van uit ons lichaam,
ver stand en ziel dan zijn we een in spi ra tie voor an -
de ren van uit de ge dach te dat al les goed mag zijn
voor het wel zijn van de we reld.

NB: van dit vou wen op heup hoog te was he laas geen
foto meer be schik baar.

* * *

38

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2016-2017



39

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2016-2017

Hoe be scher men Ne pa le zen zich te gen ne ga tie ve in vloe den van buiten af
Ne pa le zen heb ben vele ge woon ten die door de eeu wen heen zijn over ge le verd, om
hun huis, hun dorp, maar ook zich zelf en hun die ren te be scher men te gen ne ga tie ve in -
vloe den of gees ten. En zelfs in deze tijd ko men er nieu we ge brui ken bij. In koei en stal -
len, maar ook in kip pen hok ken, wordt dag en nacht Ne pa le se mu ziek ge draaid om dat
men denkt dat dit het wel zijn en ge zond heid van de die ren be vor dert.

Sling er voord at je dorp
bin nenk omt. Be doeld om het
dorp te be scher men te gen
ong eno de be zoe kers

Geit met een ing eze gen de
mala om de nek. Dit om de geit
te be scher men te gen ziek ten.

IJze ren na gels bo ven de deur
van een huis. Elk jaar wordt er 
een na gel bij ge sla gen.
Dit om het huis te be scher men te gen 
ong ewen ste gas ten of men sen
met ver keer de ge dach ten.



Wat ex tra foto's

Dit zijn Anouk van den Berg sa men met Ga li ni en kin de ren van de Ku ma ri school.
Rechts een foto van haar broer Wal ter die he laas om het le ven kwam door een

on g eluk. Zie haar ar ti kel op pa gi na 6.
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Het Cam breur col le ge te Dong en steunt al vele ja ren Stich ting Tam sa rya



Lee fom stan dig he den van vier leer ling en van de Ku ma ri-school

Ajun met zijn moe der

Ajun op het 
fa mi lie bed;
daar op sla pen
vijf men sen

Ya mu na met
haar moe der
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Dev en zijn moe der
voor hun huis je

Su dip met zijn
groot moe der en broer tje

Su dip met zijn zie ke va der



Oo gheelkunde
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Staar ope ra ties zijn aan de orde van de dag



Inkom sten en bes te ding en in 2016
Inkom sten      2.016     2.015
Ba ten uit ei gen fond sen wer ving
Do na ties, gif ten en schenk ing en 266.894 221.167
Gif ten aard be ving       5.000  23.000
Kos ten ei gen fond sen wer ving      15.023   15.648

  256.871  228.519
Ove ri ge ba ten
Aan deel in ac ties van der den   16.596
Ren te              9          8

To taal be schik baar   273.476  228.527

Bes te ding en

Pro jec ten in Ne pal
Shree Ku ma ri Edu ca ti o nal Trust Ne pal 218.709  131.155
Di rec te pro ject kos ten in Ne der land    11.051   14.706

 229.760   145.861

Uit voe rings kos ten 
Per so neels kos ten    33.269    38.934
Kan toor kos ten      8.774       8.960
Alge me ne kos ten      3.925       3.202

   45.968     51.096

To taal be steed aan de doel stel ling 275.728  196.957

Na de lig cq. voord elig sal do    -2.252    31.570

Ba lans per 31 de cem ber 2016

Acti va

Vlot ten de ac ti va
Vor de ring en en voor uit be taal de pos ten    20.721    32.292
Li qui de mid de len     60.282    52.172

     81.003    84.464

To taal Acti va     81.003    84.464
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Pas si va

Vrij be steed baar ver mo gen   1.514     1.514

Vast ge legd ver mo gen 
Be stem mings fonds  45.196    13.624
Na de lig sal do  –2.252

Kort lo pen de schul den    3.798     5.008
Nog te bes te den gif ten aard be ving 32.747   32.747

To taal pas si va  81.003    84.464

Con tro le ver kla ring: 
Re cen te lijk is Fi ner gie-Accoun tants & Bel as ting ad vi seurs ge vraagd om een sa -
men stel lings ver kla ring over het boek jaar 2016 af te ge ven.Na ont vangst van de
sa men stel lings ver kla ring zal de ver kla ring ge pu bli ceerd wor den op onze web si te"

Voor uit zich ten
Ook het af ge lo pen jaar werd er on danks de he vi ge over stro ming en veel ge re a li seerd.
In het jaar 2018 zal de re no va tie van de Ku ma ri-school wor den voort ge zet en gaan er
weer een aan tal pracht i ge pro jec ten van start. 
Be hal ve de bouw van een school in Do re nie, zal de eer ste steen voor een kraam kli niek
in de ber gen wor den ge legd. 
Dank zij een pracht i ge do na tie kan de stich ting drie "ge droom de" pro jec ten re a li se ren,
na me lijk een naai a te lier, een im ker pro ject, en een or ga ni sche land bouw pro ject voor
arme boe ren. 
Te vens ho pen we dat alle men sen die door de aard be ving en ge trof fen wer den  eind
2018 een nieuw huis je heb ben.
Het nieu we be leids plan 2018-2023 wordt ge pu bli ceerd, waar in alle pro jec ten met hun
toe komst aan dacht krij gen.

* * * * *
* * *

*
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