
2
1

0
2 r

e
b

m
e

c
 e

d
L

A
P

E
N 

TI
U 

S
W

U
EI

N



Inhoud Jaar boek je

Stich ting Tam sa rya

2011-2012

  3. Stich ting Tam sa rya be staat 25 jaar!

  4. Van het be stuur

  5. Hoe het be gon 25 jaar ge le den

  8. De Ku ma ri-school

10. Nieuw-aang eno men leer ling en 
van de Ku ma ri-school

16. De bouw van een eet zaal en keu ken

20. De bouw van vijf scho len

25. De ge zond heids zorg pro jec ten

29. Tand art senk am pen

31. Vroed vrou wen school een groot suc ces

33. Nog meer fruit bo men voor Ne pal

34. Da klo ze ou de ren in Ne pal

36. Be zoek aan de Haps-projecten

38. Dag met gou den randje

40. Drie bij zon de re rei zi gers in Nepal

41. Inkom sten en bes te ding en

43. Wer kwij ze en do na ties

2

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2011-2012

Co lo fon 

Re dac tie: Trees van Rij se wijk

Ein dre dac tie: Mo ni que Phe ijf fer

Ge ge vens van Stich ting Tam sa rya

Nieu wen dam mer dijk 151

1025 LG Amster dam

Giro: 44 08 97

Tri o dos: 198357443

K.v K.: 41206647

Tel: 020 – 4186363

Fax: 020 – 4197415

Email: tam sa rya@xs4all.nl

Web si te: www.tam sa rya.nl

Di rec teur: 

T. van Rij se wijk

Bes tuur 2012

H. Groen, voor zit ter 

J. Laf fra, pen ning mees ter

se cre ta ris, func tie va cant

me disch ad vi seur: 

Hans Groen

Vorm ge ver van deze uit ga ve

Ru dolf H. Smit, Zwol le

Bij de voor plaat
De moe der van het meis je over leed

na enk ele maan den. De va der kon

niet voor haar zor gen en liet het kind
op straat al leen ach ter. De po li tie

bracht het meis je naar het pro ject 
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Stich ting Tam sa rya be staat 25 jaar!
Trees van Rij se wijk

Ontwik ke lings sa men wer king
De Ne pa le zen zijn mijn gro te in spi ra tie bron, zij hou den mijn oog scherp. Zij hou den
mijn geest in be we ging als of ik tel kens een wan de ling maak door de Hi ma laya van het le -
ven zelf. Via de in for ma tie die ik van hen ont vang stel ik elk jaar mijn vi sie bij.

Rond 2015 zou de ar moe de ge hal veerd moe ten zijn. Leef de in 1988 nog 75% van de
be vol king on der de ar moe de grens, nu is dat 30-40%. In Ne pal is veel ve ran derd maar met 
name de mid denk las se is erop voor uit ge gaan. De mees te ar men zijn nog steeds héél arm,
waar bij fac to ren als uit bui ting, het ont bre ken van fun da men te le rech ten van de mens, de
ge og ra fi sche lig ging van het land, het ont bre ken van voor zie ning en en de ge ïsoleerde lig -
ging van de dor pen, par ten spe len. Ik vraag me al tijd af wie ooit be dacht heeft dat de ene
mens geen rech ten heeft en de an de re alle. En wie heeft ooit be dacht dat de ene mens de
an der mag ge brui ken om er zelf be ter van te wor den of dat een ander gelukkig zou zijn
met heel weinig tot niets?

Wel of geen hulp aan de min der be deel den, daar zou geen dis cus sie over mo gen zijn.
Hulp aan die ge nen die niet ge hoord wor den en in stil te lij den is heel ge woon en dus niet bij -
zon der. Als het moet zal Stich ting Tam sa rya geen 25 jaar maar 250 jaar be staan! Ook dit jaar
zul len we niet één ge baar ma ken maar vele om de nood van de niet ge zie ne mens te le ni gen.

De vi sie die aan elk pro ject ten grond slag ligt heb ik te dank en aan al mijn ont moe ting en 
in de af ge lo pen 25 jaar: ik hoor de de over heids ambtena ren in Ne pal, maar voor al luis ter de
ik naar de men sen die ik ont moet te on der weg of in de berg dorp jes. Ik ben nog steeds ge -
raakt door hun op mer king en, ver ha len en er va ring en: hoe men om gaat met ver lies, of met
de on toe gank elijk heid van voor zie ning en. Daar is het ver haal van de man die zijn groot -
moe der op zijn rug naar be ne den draagt voor me di sche hulp of van de 88-ja ri ge man die na
een le ven vol met er va ring en zegt dat hij pas nu heeft ont dekt wat be lang rijk is in het le ven:
goed zijn voor je me de mens en voor die ren. De vrouw die zegt: ‘Ik heb elf kin de ren ge -
baard en tien ging en er dood.’ Ik ben ont roerd door de ver ha len van de vroed vrou wen die
met een in ves te ring van €550,- be reid zijn om in af ge le gen ge bie den te wer ken. Zij dra gen
de ve rant woor de lijk heid voor dui zen den be wo ners en met hun sa la ris van ong eveer €90,-
per maand on der hou den ze ook nog hun hele fa mi lie. Ik ben trots op een van de wees kin de -
ren, Su rya, die van land slaaf dok ter wordt. En zo kan ik nog vele voorbeel den noe men.

Voor mij moet ont wik ke lings sa men wer king ge ba seerd zijn op het recht van ie der
mens op een mens waar dig be staan. Men sen moe ten de mo ge lijk heid krij gen om hun le -
ven een an de re wen ding te ge ven, om le vens vreug de te ken nen, in plaats van ge knecht te
wor den door an de ren en geen ei gen dom men te mo gen be zit ten. Ontwik ke lings sa men -
wer king be te kent ook de lo ka le over heid ‘meenemen’ op weg naar verandering. Ook
hierin zijn we goed geslaagd.

Graag zou ik al die men sen in Ne pal wil len be dank en voor het geen zijn mij die af ge lo pen
25 jaar ge leerd heb ben. Ik kreeg een gra tis “cur sus” over het le ven aang ebo den, die mijn kijk
op het le ven en de we reld dras tisch ve ran der de. Zon der hen had ik dit werk niet kun nen doen.
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Ik heb ook mede door mijn er va ring en in Ne pal de Ne der land se ar moe de le ren ken nen
die van een ge heel an de re aard is dan die in Ne pal. Als ik dan lees dat in Ne der land 7,5
mil joen vier kan te me ter kan toor ruim te leeg staat, kan ik dat net zo min be vat ten als de
om vang van de Hi ma laya. Ik hoop met alle ver gaar de Ne pa le se wijs heid nog veel werk te 
kun nen ver rich ten. Stich ting Tam sa rya zal niet ach ter over leu nen. Soms is daar geld,
soms ma te ri ële goe de ren, en soms is daar wijs heid en ken nis voor no dig. 

Ook u wil ik van har te be dank en. Omdat ve len van u al ja ren de pro jec ten steu nen,
heb ben we in 25 jaar veel kun nen be rei ken. In het boek je vindt u een sa men vat ting.

Van het be stuur
Het pracht i ge jaar boek je 2012 ligt voor u en laat op in dring en de wij ze zien hoe het werk
van Stich ting Tam sa rya door u wordt mo ge lijk ge maakt. De oplei ding van onze vroed -
vrou wen be hoort tot de top-twee van bes te oplei ding en in Ne pal en onze af ge stu deer de
stu den ten zijn zeer ge wil de me de wer kers in zie ken hui zen en ge zond heids pos ten. De
mooie re por ta ge in dit boek je van het be zoek aan deze vroed vrou wen spreekt voor zich. 

Het Ku ma ri He alth Cen ter is uit ge roe pen tot het bes te ge zond heids cen trum in onze re -
gio. Met de aan stel ling van ver los kun di ge Bard hu, van onze ei gen oplei ding na tuur lijk, is
de bes te kwa li teit van de zorg voor moe der en kind voor de arm ste men sen ge waar borgd. 

Het Ku ma ri zie ken huis is ge reed ge ko men en er wordt druk ge werkt om het ge bouw
in te rich ten. De lei ding komt in han den van een me disch ma na ger die res sor teert on der
onze ma na ger Dee pak Lal She res ta. Als al les naar ver wach ting gaat kun nen de eer ste pa -
ti ënten in 2013 wor den ver wel komd. Een zie ken huis bou wen is één, maar een zie ken huis 
ex ploi te ren is twee en voor dat laat ste hebben wij uw hulp nog heel hard no dig!

Wij zijn erg trots op de on der schei ding van de Ne pa le se over heid, de “Na ti o nal Ci vil
Spe ci al Fe li ci ta ti on 2069”: be cau se of out stan ding con tri bu ti on to wards poor and de -
pri ved com mu ni ty of Ne pal sin ce its es ta blish ment. Een mooi ca deau bij het 25-ja rig ju bi -
leum van het werk van de Stich ting Tam sa rya in Ne pal.

Het be stuur heeft dit jaar af scheid ge no men van Bert de Graaff, se cre ta ris. Wij dan -
ken hem voor zijn be trok ken be stuur lij ke in zet, maar ook voor de pro jec ten die hij mede
mo ge lijk gemaakt heeft.

Na mens het be stuur dank ik u voor uw bre de steun aan onze stich ting en ik hoop op u te
mo gen blij ven re ke nen, nu en in de toe komst.

Na masté,

Het be stuur van de Stich ting Tam sa rya,
Hans J.M. Groen, voor zit ter
Jan J. Laf fra, pen ning mees ter
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Hoe het be gon, 25 jaar ge le den
Trees van Rij se wijk

‘Wees het ver schil, dat je in de we reld wilt zien’ — Ma hat ma Gand hi

In 1986 fiet ste ik door India, Ne pal, Ti bet en Chi na. Na deze tocht van 15.000 ki lo me ter
woon de ik in 1988 sa men met Ku ma ri, in mid dels mijn doch ter, een jaar in een hut je van
gras en klei aan de voet van de Hi ma laya.

Tul asi was een vriend van Ma hat ma Gand hi die in 1984 werd ver moord. Tul asi
vlucht te naar Ne pal en zet te zich daar in voor vrou wen en kin de ren die ver sto ten wer den.
Vlak bij Kathman du sticht te hij Tul asi Me her Ma hi la Ashram, een cen trum voor 300 da k -
lo ze moe ders en kin de ren. In 1988 bracht ik een baby van vier maan den oud met haar
doof stom me moe der naar dit te huis. De baby, die la ter de naam Rita kreeg, over leef de
dank zij een ver pleeg kun di ge die met haar ei gen baby in het gras zat en met een Rita aan
haar borst liet drink en. Een rond lei ding bracht mij bij een oude put van slechts zes me ter
diep die alle be wo ners van het cen trum van wa ter moest voor zien. Een te kort aan WA -
TER? Onze eer ste le vens be hoef te! Ik start te een ac tie. Met de op brengst van 10.000 gul -
dens kon een goe de wa ter voor zie ning wor den ge bouwd. Een lange pijp werd 30 me ter
diep de grond in ge bracht en niet lang daar na spoot het hel de re bron wa ter naar bo ven en
vul de de lei ding en. Afge lo pen jaar be zocht ik het cen trum op nieuw en ik kon mijn ogen
niet ge lo ven dat de wa ter pomp na 25 jaar nog steeds werk te en dat het nog steeds de zelf -
de man is die er al 25 jaar zorg voor draagt. 

Ik hield con tact met Rita. Toen ze acht was, vroeg ze me of ze in het wees huis de Ku ma -
ri-school mocht wo nen. Inmid dels werkt zij als een ge bo ren ma na ger op de Ku ma ri-school

en de om lig gen de pro jec ten, en kan
al les! Ze is al tijd en over al in zet baar:
de ene dag geeft ze les of werkt in de
keu ken, de vol gen de dag gaat ze mee
op kamp om de Ne der land se art sen te
as sis te ren en bij elk tand art senk amp is 
Rita met haar ‘gou den handen’ on -
mis baar. Kor tom Rita is een na tuur ta -
lent in or ga ni se ren en as sis te ren. Een
on mis ba re Ne pa lees! Het bij zon de re
van haar is dat ze niet al leen héél ge -
liefd is bij Ne pa le zen en Ne der lan ders 
maar dat zij ook de Ne der land se cul -
tuur be grijpt, ook al is zij nooit in Ne -
der land ge weest (foto op pa gi na 7).

En nu 25 jaar la ter kun nen we te -
rug kij ken op de ge boor te van vele
pro jec ten in de wij de om trek van de
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Ku ma ri-school in het dis trict Na wal Pa ra si en in enk ele an de re dis tric ten. Wat kon den we 
veel doen voor de vele nood lij den de men sen in de vaak af ge le gen ge bie den van Ne pal:

• De bouw van 39 la ge re scho len voor dui zen den kin de ren die voor heen geen school
had den of al leen een open lucht school.

• De bouw van een am bachts school, de eer ste am bachts school in het dis trict

• De bouw van twee mid del ba re scho len en twee ho ge scho len.

• Een school voor anal fa be te meis jes en vrou wen, waar in mid dels 2860 vrou wen leer -
den le zen en schrij ven

• Het on der steu nen van ne gen leer krach ten in af ge le gen berg dorp jes met een sa la ris
van €30 tot €50 per maand.

• 165.000 men sen ont ving en me di sche hulp. Sa men met een an de re or ga ni sa tie in Ne -
pal hielp de NOHS meer dan 50.000 men sen met tand heel kun di ge pro ble men:
‘Himalaya’s rot te kie zen en tan den wer den ge trok ken.’

• Het wees huis met de Ku ma ri-school gaf aan 243 wees kin de ren on derd ak en een toe -
komst.

• Een boer de rij, bak ke rij en trai nings cen trum kwa men er bij.

• Ku ma ri-vil la ge of wel ‘begeleid hut je bewonen’: 12 huis jes voor de jong ens en 12
voor de meis jes die al wat ou der zijn en met twee of drie sa men in één huis je wo nen.

• Een kip pen hok werd om ge bouwd tot vroed vrou wen school.160 arme meis jes kre gen
de kans om de vroed vrou wen oplei ding te vol gen. 65 % heeft een baan.

• De Ku ma ri He alth Cen ter geeft ge mid deld aan 5500 men sen per jaar me di sche hulp.
Het cen trum is uit ge roe pen tot het bes te ge zond heids cen trum van het dis trict met als
be lang rijk ste cri te ri um dat hier al leen maar arme men sen wor den ge hol pen.

• De oog kli niek helpt jaar lijks ong eveer 8000 men sen. Daar naast or ga ni seert dit zie -
ken huis jaar lijks twee tot vier oog kam pen in af ge le gen ge bie den.

• De bouw van een moe der-kind zie ken huis Ku ma ri Hos pi tal, met spe ci a le aan dacht
voor vrou wen uit het arme ach ter land.

• Ge zond heids kam pen in de af ge le gen dor pen. Met spe ci a le aan dacht voor vrou wen die 
aan vaak ernsti ge ver zak king en lij den.

• De bouw van een bloed bank in sa men wer king met het Ne pa le se Rode Kruis 

• Er zijn 20.000 fruit bo men ge plant.

• Di ver se wa ter voor zie ning en zijn ge re a li seerd in de wij de om trek voor hon der den
men sen. Voor heen moes ten zij 1 tot 3 uur lo pen om wa ter te ha len.

• De bouw van 532 la tri nes in tien tal len dor pen voor be wo ners en scho len.

• De bouw van twee brug gen voor 54 dor pen.

• In het hele dis trict wer den pro jec ten on der de naam ‘social vil la ge work’ ge start en on -
der steund zo als: de aan leg van we gen, klei ne brug ge tjes, dam men in de ri vier, het uit -
le nen van de trac tor bij fes ti vals, het ver zor gen van trai ning en voor leer krach ten, het
ge ven van voor lich ting, in nood ge val len men sen naar het zie ken huis breng en.
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• En er wer den brug gen ge bouwd tus sen rijk en arm, tus sen de ho ge re en la ge re kas ten.
De sa men wer king werd ge zocht met over heid, po li tie, de zie ken hui zen.

• Alle ac ti vi tei ten heb ben, vaak moei lijk meet ba re, po si tie ve ef fec ten in het hele dis trict 
en daar bui ten. Deze pro jec ten ga ven vele arme men sen de kans mee te wer ken aan de
bouw. Zo wer den alle scho len in de ber gen door de va ders en moe ders ge bouwd on der 
des kun di ge be gel ei ding van bui ten af. Men sen trok ken niet weg naar el ders of de gro te 
stad voor een be ter be staan, om dat de stich ting dat be te re be staan dicht bij hun hut je of 
huis je bracht.

En waar zijn we nu 25 jaar la ter?
En nu pre cies vijf en twin tig jaar la ter ont moet ik Sho ba, een Ne pa le se vrouw die ooit een
ver sto ten baby van enk ele uren oud in haar ar men ge legd kreeg, op ge vist uit de ri vier. En
ver vol gens 100 oude men sen van de straat en 40 wees kin de ren in haar ei gen huis op -
neemt. Is dit toe val dat we el kaar ont moe ten? Het steu nen van goe de ini ti a tie ven met
name door vrou wen verd ient ge hoor.

Er lig gen nog veel uit da ging en te wach ten voor Stich ting Tam sa rya. 

* * *
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De Ku ma ri-school
Trees van Rij se wijk

In 1994 wer den de eer ste 42 wees kin de ren aang eno men. De WILDE GANZEN vlo gen
18 jaar ge le den voor dit pro ject, toen het twee de wees huis van heel Ne pal en het eer ste
wees huis op het plat te land. In 1988 was er al leen Bal man dir, een wees huis in Kathman -
du, waar de kin de ren wor den ge a dop teerd. Inmid dels zijn er hon der den wees hui zen met
name in goed be reik ba re ste den als Kathman du. In de af ge le gen ge bie den staan de wees -
kin de ren er vaak nog al leen voor. 

In april 2012 wer den er achttien nieu we kin de ren op de Ku ma ri-school aang eno men
en ook nu zijn ze na enk ele maan den on her ken baar zo als de foto’s in dit boek je la ten
zien. Uit de lijst van aan mel ding en zijn de meest schrij nen de ge val len ge se lec teerd en dat 
wa ren veel meer jong ens dan meis jes deze keer. Het zijn al le maal kin de ren bij wie het
licht in de ogen uit was ge gaan door de moei lij ke le vens om stan dig he den. Re gel ma tig
krij gen wij de vraag of er al leen maar jong ens op de Ku ma ri-school ver blij ven. Dat lijkt
zo om dat de ha ren di rect bij aank omst wor den af ge knipt van we ge de lui zen. De mees te
kin de ren komen angstig, ondervoed, verdrietig en onder de luizen aan. 

Van de 164 kin de ren, 74 meis jes en 90 jong ens, die mo men teel on der de pa ra plu van de 
Ku ma ri-school wor den ge spon sord, zijn 108 leer ling en in tern en 56 gaan na het avond eten
naar huis. Dit zijn kin de ren die nog wel een fa mi lie lid heb ben waar ze kun nen over nach ten
en voor wie de af stand naar huis be loop baar is. 115 kin de ren krij gen les op de Ku ma ri-
school en 31 kin de ren vol gen on der wijs op de mid del ba re school in het dorp Ha so ra.
Ze ven tien leer ling en stu de ren aan de ho ge school en één leer ling stu deert ge nees kun de aan

het Lum bi ni Col le ge in Kathman du.
Inmid dels heeft de Ku ma ri-school 252 kin de -

ren op ge vang en. Van de school ver la ters is het
vol gen de be kend: vijf tien zijn ge trouwd, één
jong en is het le ger in ge gaan en drie zijn le raar op 
de Ku ma ri-school ge wor den en één as sis tent.
Drie zijn el ders do cent ge wor den. Twee meis jes
heb ben voor vroed vrouw ge stu deerd en één voor
ver pleeg kun di ge. Een oud-leer ling heeft een
baan op de am bachts school, een an der in de oog -
kli niek. 32 leer ling en heb ben een an de re baan ge -
von den en van 28 is on be kend wat ze zijn gaan
doen. Eén jong ere is over le den.

Su rya - oud-leer ling van de Ku ma ri school en in -
mid dels der de-jaars stu dent ge nees kun de
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Ve ran de ring en zet ten zich door
Het vo rig jaar werd het Mon tes so ri-on -
der wijs ge ïntroduceerd en dat sloeg heel
goed aan. De be lang stel ling van de scho -
len in de om lig gen de dor pen is zo groot,
dat de Ku ma ri-school nu een gro te ruim -
te op de boer de rij heeft op ge knapt, waar
trai ning en wor den ge ge ven aan do cen ten 
van de an de re scho len. Het Mon tes so -
ri-on der wijs is in heel Ne pal bij zon der
po pu lair ge wor den en ho pe lijk zal de
stok gauw tot het ver le den be ho ren. Nu
heeft de Ku ma ri-school nog vijf klas sen
maar de school zal gaan uit brei den tot en
met de ze ven de klas. Het vo rig jaar won
de Ku ma ri-school de der de prijs met een
ten toon stel ling over on der wijs ma te ri aal
ge maakt door de leer krach ten. Dit jaar
wonnen de kin de ren van de Ku ma ri-
school in de stad Po ka ra tij dens een na ti -
o na le dans wed strijd de vier de prijs. De
op win ding was groot, voor al om dat geen 
van de kin de ren ooit eer der in een gro te
stad was ge weest.

Elke och tend krij gen de kin de ren gym nas tiek op het gro te
veld voor de school (zie foto bo ven), bid den en me di te ren ze
al vo rens naar de keu ken te ren nen om daar een kopje thee
met brood uit ei gen bak ke rij te gaan ha len. Daar na vlie gen
ze naar hun boe ken om huis werk te ma ken en om 9 uur is de
dal bat (rijst en lin zen) en taar ka ri (groen te) klaar die in de
donk ere, klei ne keu ken werd be reid. Elke dag weer wor den
hier meer dan 300 war me maal tij den ge kookt. Maar nu is er
dan ein de lijk een nieu we keu ken met eet zaal. Een ge deel te
van de groen ten komt van ei gen land en de rest wordt in g e -
kocht bij arme boe ren. Op de boer de rij wor den elk jaar nieu -
we kal ve ren ge bo ren, som mi gen blij ven en an de ren wor den
ver kocht. De trac tor, onze on mis ba re twee wie ler, was hoog -
no dig aan ver vang ing toe en af ge lo pen jaar kon den we met
de fi nan ci ële steun van Le a sePlan een nieu we trac tor aan -

schaf fen. De trac tor wordt voor vele doe lein den ge bruikt: ploe gen en ega li se ren van het land,
het ver voer van zak ken rijst, de oogst, bouw ma te ri a len, het ver voer van ri vier kei en voor de
aan leg van dorps we gen, maar hij wordt ook ge bruikt om onze kin de ren er gens naar toe te
breng en. Het is maar goed dat de Ne der land se re gels niet van toe pas sing zijn in Ne pal.
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Achter grond van 18 nieu w-aangenomen kin de ren
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Links: Bij aanneming
Rechts: na zes maan den

Bars ha Ma ha to
meis je 8 jaar

Va der is al co ho list,
moe der heeft het ge zin

ver la ten.
Omstan dig he den:
heel arm, de bu ren

ge ven eten

Ma nish B.K.
jong en 7 jaar,
va der is dood,

moe der werkt als
sjou wer voor an de ren

Omstan dig he den:
heel arm. Wo nen in een
klein hut je bij de ri vier

Bhel Ba ha dur Wan ta ki
jong en 8 jaar,

va der: zelf do ding; moe der:
twee de hu we lijk,

zus je van 6 jaar oud
Omstan dig he den: heel arm,

geen land en fa mi lie
helpt met eten.
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Links: Bij aan ne ming
Rechts: na zes maan den

Ashok B.K.
Jong en 8 jaar

Va der is gees te lijk ziek,
moe der werkt als gas tar beid -

ster in een Ara bisch land,
broer van 19 jaar,

en zus van 20 jaar oud
Omstan dig he den: geen land,

wo nen in een klein hut je

Bin du Pan dey
meis je 5 jaar, vader is

al co ho list, moe der on be kend
Drie broers van7, 9

en 12 jaren oud
Omstan dig he den:

heel erg arm

Khar ka Na ray an Ma ho to
jong en 9 jaar, vader is heel

arm, moe der is dood.
Broer van 16 en zus

van 13 jaren oud
Va der heeft te wei nig 

ink om sten om de kin de ren
eten te ge ven.
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Links: Bij aan ne ming
Rechts: na zes maan den

Aa kash Pa ri y ar
jong en 7 jaar; vader: zelf do -
ding, moe der ver richt sjouw -

werk voor an de ren, broers
van 5 en 12 jaar, 

zus van 11 jaar oud
Omstan dig he den: wo nen in

een heel klein hut je,
geen be zit ting en

Moh han Phal Ma gar
jong en 7 jaar; vader heeft

zelf moord ge pleegd, moe der
werkt voor de rij ken en

verd ient 100 roe pies
( € 1 ) per dag,

zus je van 5 jaar en
broer tje van 1 jaar

Omstan dig he den: heel arm,
wo nen in een klein hut je

vlak bij een af grond

Abhis hek B.K.
jong en 6 jaar; vader ver -

ong elukt, moe der on be kend
(af we zig), broer van 13 jaar

Omstan dig he den:
geen huis en land

Groot moe der zorgt
voor de kin de ren
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Links: Bij aan ne ming
Rechts: na zes maan den

Anu rad ha Gu rung
meis je 5 jaar, va der leeft wel
maar heeft geen con tact met

fa mi lie, moe der werkt als
sjou wer, broer je van 1 jaar,

en zus je van 2
Omstan dig he den: heel arm;

geen huis en land

Sa nam Kha nai
Jong en 7 jaar, vader  heeft
ge zin in de  steek ge la ten,

moe der werkt voor an de ren
op het land en als sjou wer,

zusje van 10.
Omstan dig he den:

een heel klein stuk je land en
een klein hut je

Sa nam Pa ri y ar
jong en 8 jaar, vader heeft
ge zin in de steek ge la ten,

moe der doof stom.
Omstan dig he den: heel arm,
heb ben geen ei gen huis en

wo nen bij fa mi lie in.
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Links: Bij aan ne ming
Rechts: na zes maan den

Sa roj B.K.
jong en 8 jaar, vader on be -
kend waar hij is, moe der
in loon dienst bij rij ken,

zus je van 3 jaar oud
Omstan dig he den:
geen ei gen huis en
geen be zit ting en

Sa diks hya La mich ha ne
meis je 8 jaar, vader is weg
een heeft geen con tact meer
met fa mi lie, moe der werkt

als sjou wer, zusje van 8
Omstan dig he den: 

heel arm, geen huis en land

Shi va Raj Ma ha to
Jong en 8 jaar, vader gees te -
lijk ziek, moe der heeft ge zin
ver la ten, twee zus jes van 10
en 4 jaar oud, een broer tje.

Omstan dig he den:
heel arm, geen huis of land.

Tan te geeft on derd ak
en eten.
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Links: Bij aan ne ming
Rechts: na zes maan den

Khem lal So mai Ma gar
jong en 8 jaar, va der dood,
moe der heeft ge zin in de

steek ge la ten.
Omstan dig he den:

geen land en geen huis.
Ie mand an ders geeft

on derd ak en eten.
 

Tek Ba ha du Dar ji
jong en 7 jaar, vader is weg

ge gaan voor een an de re
vrouw, moe der is dood

Omstan dig he den:
klein stuk je land en klein

hut je. Groot moe der
zorg de voor Tek

 

Pra kash Ti wa ri
Jong en 8 jaar,

va der over le den,
moe der doof stom

Omstandigheden: heel arm,
geen huis, zus geeft 

on derd ak en eten.

* * * * *



De bouw van een eet zaal en keu ken voor de Ku ma ri-school
Arjan Ga le ma, Geert Dijks hoorn, Jor rit van den Berg, Si mon Lem brechts en Vin cent Mu ris

Het ont werp
In no vem ber 2011 ver trok ken wij, vijf stu den ten Ci vie le Tech niek van de TU Delft, naar de
Ku ma ri-school om daar een eet zaal, keu ken en op slag ruim te te ont wer pen en te bou wen. Al
maan den werd naar het pro ject uit ge ke ken, en geen van ons kon echt voor spel len wat ons te
wach ten stond. Op ba sis van enk ele foto’s en ge sprek ken met me vrouw van Rij se wijk werd
een eer ste ont werp ge maakt. Van vo ri ge pro jec ten had den we reeds be gre pen dat dit waar -
schijn lijk vol le dig aang epast zou wor den, maar dat het wel han dig was om vast iets op pa pier
te heb ben om over te pra ten. Het hoofd doel van de trip naar Ne pal was om in vier maan den
een mooi en bruik baar ge bouw neer te zet ten. De pro fes so ren van de TU schat ten de kans
klein dat we veel verd er zou den ko men dan een fun de ring, maar met deze scep ti sche prik kel
in het ach ter hoofd werd reeds van dag één ste vig door ge werkt. De rol len wer den verd eeld: de 
“buil ding eng ineers” ging en voor na me lijk aan de slag met het ont wer pen, ter wijl de “geo-
eng ineer” en de “struc tu ral eng ineer” aan de slag ging en met het be re ke nen van de fun de ring
en de bo ven bouw. Ook de aan we zig heid van een bouw fy si cus bleek erg nut tig om de licht in -
val en het kli maat in het ge bouw te on der zoe ken. Het ge maak te voor ont werp werd ter plaat se 
al snel naar de prul len bak ver we zen. Al snel be slo ten we twee nieu we ont wer pen te ma ken
waar na de keu ze aan het Ne pa le se be stuur ge la ten zou wor den. 

Voor deze ont wer pen is in 
twee we ken veel na vraag
ge daan bij alle be trok ke -
nen. Zo moch ten de kook -
vrou wen ver tel len wat ze
het liefst wil den en is naar
de leng te van de kin de ren
ge ke ken hoe hoog de kra -
nen moes ten ko men te
hang en. Er kwam voor al
naar vo ren dat goe de
lucht af zui ging es sen ti -
eel zou zijn, maar ook
vol doen de ruim te voor de
af was en een goe de schei -
ding tus sen werk- en eet -
ruim te. Tot onze op luch -
ting was de com mis sie erg
ent hou si ast over bei de ont -
wer pen en is ui tein de lijk
voor een com bi na tie van
bei den ge ko zen. 
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Het team stu den ten van de TU-Delft:  Jor rit van den Berg,
Geert Dijks hoorn, Arjan Ga le ma, Si mon Lem brechts,

en Vin cent Mu ris



Dus na veel over leg en dis cus sies werd ui tein de lijk ge start met de bouw van wat een
mooie toe voe ging aan het Ku ma ri-wees huis be loof de te wor den: een keu ken met ver -
schil len de kook- en af was mo ge lijk he den, een eet zaal voor ong eveer 200 kin de ren, een
eet zaal voor de staf, een op ber gruim te en een was plaats waar de kin de ren hun af was kun -
nen doen. Voor aan in het ge bouw is de gro te eet zaal ge plaatst. Hierd oor kun nen de kin -
de ren ge mak ke lijk van af het speel veld de eet zaal bin nen en zijn ze niet tot ‘last’ in de
keu ken. Daar ach ter de eet zaal voor de staf en de op ber gruim te, bei de door mid del van
een deur ver bon den met de ach ter in ge le gen keu ken. Als laat ste is er een bin nen plaats ge -
maakt waar van daan alle ruim tes toe gank elijk zijn en de kin de ren ge mak ke lijk met hun
bord je naar de af was plaats kun nen. Alle ruim tes zijn aan zien lijk gro ter ge wor den en spe -
ci aal de eet zaal voor de kin de ren is zó ge bouwd dat het een mooie open ruim te ge wor den
is van 9 bij 13,5 me ter.

De er va ring
De eer ste re ac tie die je krijgt wan neer je ie mand over het bouw pro ject ver telt, is stee vast:
“Zo, dat zal wel een heel ver rij ken de er va ring zijn ge weest…” Dat een drie maan den du -
rend pro ject in Ne pal voor een stel Ne der land se stads jong ens een leer za me en unie ke be -
le ve nis is, mag dui de lijk zijn. Maar wat maakt dit soort pro jec ten dan zo leer rijk? Hoe zo
is een pro ject in Ne pal een in te res san te uit da ging voor ing enieurs die op ge leid wor den
om naar Ne der land se stand aar den te bou wen? En mis schien nog wel be lang rij ker: is ons
ver blijf ook een leer rij ke er va ring en unie ke tijd ge weest voor de Ne pa le se bur gers? Heb -
ben zij van onze tech ni sche ken nis en idee ën iets op ge pikt om in de toe komst zelf dit
soort pro jec ten te re a li se ren?

De oude keu ken (zie foto links) en eet zaal
van de Ku ma ri-school wa ren dring end aan
ver nieu wing toe. De keu ken was klein, don -
k er en bo ven al een vre se lijk ro ke ri ge en on-
ge zon de werk om ge ving voor de kook vrou -
wen. De eet zaal was ing ericht in een klas lo -
kaal, wat ener zijds te klein was en an der zijds
op deze ma nier niet meer voor les ge ven ge -
bruikt kon wor den. Om deze pro ble men op te 
los sen was het voor ons niet al leen een uit da -

ging om een so li de en bruik baar ge bouw te ont wer pen, maar was het ook, zo als elk pro -
ject van Tam sa rya waar TU-stu den ten bij be trok ken zijn, een spe ci fiek doel om van het
pro ject een leer school te ma ken voor de Ne pa le se ar bei ders. Door Ne der land se bouw- en
ont werp met ho des te ver meng en met de prak tij ker va ring van de Ne pa le se ar bei der, wil -
den we de kwa li teit van de lo ka le nieuw bouw pro be ren te ver be te ren. Hier bij speel de het
“duur za me” as pect ook een be lang rij ke rol, aang ezien dit in Ne pal nog niet echt als pri o -
ri teit wordt ge zien.

De ver ga de ring en met het co mité wa ren het eer ste mo ment van ken nis overd racht in
het bouw pro ces. Er werd goed naar onze voor stel len ge luis terd en de me ning van het co -
mité werd ons dui de lijk uit de doe ken ge daan, maar een ech te Ne pa le se ing enieur in het
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co mité zou wel een meer waar de zijn ge -
weest, aang ezien nu toch nog veel tech ni -
sche ken nis en ach ter gron den bij bepaalde
keuzes verloren zijn gegaan.

Een twee de plek bij uit stek om ken nis uit
te wis se len was van zelf spre kend op de bouw -
plaats zelf. Als the o re tisch ge school de ing -
enieurs heb ben wij hier ook een hele hoop ge -
leerd van de prak ti sche Ne pa le se ar bei ders.
Op de bouw plaats werd al les be dis cus sieerd
met de bouw op zich ter en de werk ne mers,
waard oor ook zij een hele hoop ach ter grond
bij be paal de ver nieu wing en heb ben mee ge -
kre gen. Deze dis cus sies ging en niet al leen
over bouw tech ni sche za ken, maar ook des te
meer over het plan nen en ef fi ci ënt uit voe ren
van een bouw pro ject. Het gaf dan ook gro te
vol doe ning toen bleek dat één van onze ar bei -
ders al les wat we hem leer den, op schreef om
te ge brui ken bij de bouw van zijn ei gen huis. 

Naast de prak tijk ken nis die we mee kre -
gen van de Ne pa le zen, was voor ons de in -
ten sie ve sa men wer king met el kaar ook erg
leer rijk. Omdat we al le maal uit een an de re
tak van de Ci vie le Tech niek af kom stig wa -
ren en al le maal over uit een lo pen de ta len ten 
be schik ten, viel er veel van el kaar te le ren.
Dit in com bi na tie met de uit da gen de om ge -
ving waar in je aan het werk bent, maakt dat
de deel na me aan dit pro ject ons een hoop
so ci a le en tech ni sche vaar dig he den heeft
bij ge bracht die onmogelijk aan de uni ver si -
teit on der we zen kunnen worden.

Het bouw pro ces
Ontwik ke lings sa men wer king is een veel ge bruik te term, de kunst is om deze woor den
ook daa dwer ke lijk in da den om te zet ten. Zo gaf me vrouw van Rij se wijk de TU Delft-
groep een gro te op dracht mee. De ta ken be ston den dan ook uit het bouw pro ces zelf en
on der tus sen de Ne pa le se be wo ners ken nis bij breng en met be trek king tot dit bouw pro -
ces. Wij heb ben deze op dracht aang epakt door de bouw werk zaam he den in alle ge val len
te over leg gen met het school be stuur en de lo ka le ar bei ders, zo dat ge leerd werd van el -
kaars ken nis en kun de. Dit werk pro ces werd ing ezet bij de ont werp be spre king en met het
school be stuur en de bouw plaats be spre king en met de lo ka le ar bei ders. Voor al de ar bei -
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De keu ken-eet zaal in aan bouw

Plaat se lij ke werk krach ten hiel pen mee

Keu ken-eet zaal is klaar



ders moes ten erg wen nen aan deze ma nier
van wer ken: ‘mogen we nu echt op mer -
king en plaat sen bij het uit voe rings ont werp
en met ho diek?’ Een ve ran der pro ces met
een lange adem, maar dit re sul teer de ui tein -
de lijk in een op ti maal bouw pro ces en zo in
een te vre den op dracht ge ver en werk ne -
mers. Dit is ook dui de lijk te zien in het pro -
jec tre sul taat: in drie maan den tijd is het ge -
bouw con struc tief vol tooid.
Bij na nog be lang rij ker was dat hal ver we ge

het pro ject zo wel het school be stuur als de werk ne mers al
meld den dat men ge leerd had van de Ne der land se ken nis en
dat men dit ook la ter zou gaan toe pas sen in vol gen de ge bou -
wen en de privé-hui zen. Ook wij heb ben enorm veel ge leerd,
ba ga ge die we voor de rest van ons le ven mee ne men voor alle 
fa cet ten in het bouw pro ces. 

De cul tuur
Bij aank omst in Azië heb ben we er va ren dat het le ven er ook
heel an ders uit kan zien. De le vens om stan dig he den zijn heel
an ders dan we in Ne der land ge wend zijn. Het ver schil van le -
vens in stel ling is ook heel in te res sant om te er va ren. Ne pa le zen 
roei en met de rie men die ze heb ben. Hierd oor gaan ze heel ver -
nuf tig en cre a tief met pro ble men om, of zo als ze zelf zeg gen:
“no pro blem”. Pro ble men ken nen ze niet, al leen oplos sing en.
De enor me di ver si teit van de vele ver schil len de et ni sche

groe pen met elk weer hun ei gen taal, cul tuur, nor men en waar den maakt het ont dek ken
van Ne pal zo boei end. De Ku ma ri-school be vindt zich in het lage ge deel te van Ne pal: de
Te rai. In dit ge bied zijn de ont wik ke ling en, van we ge re la tief goe de we gen en be reik baar -
heid, het grootst. Hier wordt voor na me lijk Ne pa li ge spro ken, maar hier kom je ook
Engels spre ken de Ne pa le zen te gen. In de af ge le gen berg dor pen spre ken ze voor na me lijk
nog hun ei gen taal.

In Ne pal zijn ze ook zeer to le rant met be trek king tot de ver schil len de ge loofs over tui -
ging en. Of je nu Hin doe staan, Boeddhist, Chris ten of Mos lim bent, het kan al le maal. De
verd raag zaam heid naar el kaar toe is zeer groot en in spi re rend. Dit is te mer ken doord at
hei lig dom men en ker ken ge woon naast el kaar staan. Dit geeft ons een bij zon der sa men -
ho rig heids ge voel dat we in het wes ten wel licht een beet je kwijt zijn ge raakt. Ook de to le -
ran tie naar bui ten lan ders is heel in dru kwek kend. Dat een ou de re man voor ons ging op -
staan in een oude klei ne bus is met een wes ter se ach ter grond de om ge keer de we reld. Dat
was soms ook wel eens las tig, doord at we ons niet be ter voel den dan de Ne pa lees. Het
kastensysteem van Nepal heeft hier waarschijnlijk ook een grote rol in.
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Keu rig in de rij, wach ten op eten
in de nieu we eet zaal

En dan je bord je
rijst op ha len



Con clu sie
Hoe wel we de bouw niet vol le dig heb ben kun nen af ron den in de drie maan den van onze
aan we zig heid, zijn we zeer blij met het re sul taat. Het ont werp is af en de hoofd con struc -
tie is – op de dak pla ten na – ge reed. De bouw vor dert ook zon der onze aan we zig heid. Zo
zijn in mid dels de dak pla ten ge ïnstalleerd en de mu ren ge pleis terd. Ho pe lijk kun nen de
kin de ren en me de wer kers van de Ku ma ri-school dan ook bin nenk ort ge bruik ma ken van
hun nieu we eet zaal! (is het ge val – zie foto hier on der en op de vo ri ge pa gi na – re dac tie) 

Ge du ren de ons ver blijf heb ben we ge zien
en er va ren hoe be lang rijk on der wijs is. Het
vormt de ba sis van een goe de toe komst voor 
de kin de ren en daar mee te vens voor de ont -
wik ke ling van Ne pal. Daar om zijn de werk -
zaam he den van Stich ting Tam sa rya ook zo
be lang rijk! De bouw van een nieu we gro te -
re keu ken en eet zaal draagt hier ook aan bij.
Door de bouw zijn de leef om stan dig he den
en het wel zijn op de Ku ma ri- school ver be -

terd en is er meer plaats voor nieu we kin de ren om on der wijs te vol gen.
Als groep heb ben we een mooie en ook zeer leer za me tijd ge had in een prach tig land. We
zijn een le vens er va ring rij ker! We wil len ie der een van Stich ting Tam sa rya dan ook heel
erg be dank en dat zij dit mo ge lijk hebben gemaakt!

De bouw van vijf scho len 
Trees van Rij se wijk

De Tha ru-school
Deze pracht i ge school werd af ge lo pen jaar fees te lijk ge o pend. De school is in de eer ste
plaats be doeld voor Tha ru-wees kin de ren en voor kin de ren van arme fa mi lies, waar het

ink omen soms niet ho ger ligt dan 50
eurocent tot €1,- per dag. Maar om de
school on af hank elijk te kun nen la ten
func ti o ne ren zal 60% van de kin de ren
af kom stig zijn uit fa mi lies die het wel
kun nen be ta len. Dit pro ject werd ge fi -
nan cierd door Le a sePlan.

Ba rat hi pur
De school in dit Hi ma lay a dorp werd in het voor jaar van 2012 fees te lijk ge o pend in de
aan we zig heid van alle ou ders, kin de ren en de lo ka le chiefs. Jam mer dat er nooit ie mand
van het dis trict of mi nis te rie be lang stel ling toont, maar zo als be kend ko men zij nooit in
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deze af ge le gen ge bie den.
Deze school, waar voor na -
me lijk kin de ren van la ge re
kas ten naar toe gaan, werd
ge fi nan cierd door een aan -
tal in wo ners van Haps en
door De Wil de Gan zen.

Zie hier on der enk ele fo to's van het ope nings feest.

In lange rij en naar het ope nings feest, en ver wel komd met een dans je

Dho ki
Ook deze school voor land lo ze kin de ren is ge reed ge ko men en is in de cem ber 2012 ge o -
pend. Voor heen een hal ve school om dat er geen geld was om de school af te bou wen. Met 
gif ten van do na teurs kon den we de bouw van deze school vol tooi en.

Hie ron der: links - uit zicht van uit de school, rechts - een school klas
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In het ge zond heids cen trum wor den
da ge lijks be val ling en ge daan. 

Moe ders ko men trots hun
baby’s to nen



Swa mid ada
Hier is men al twee jaar aan het bou wen en ein de lijk komt de school echt van de grond.
Omdat in alle berg dorp jes met lo ka le men sen wordt ge werkt en ook alle fa mi lies mee hel -
pen, gaat het traag. De va ders en moe ders van deze kin de ren zijn al le maal ag ra ri ër en
wer ken da ge lijks op hun land. Daar om helpt elke fa mi lie om toer beurt mee. De ope ning
van de school in het voor jaar van 2012 is niet ge lukt, maar in het voor jaar van 2013 zul len 
de deu ren zich dan toch ope nen voor de berg kin de ren, die tot nu toe les krij gen in de oude 
school van klei. De school werd ge fi nan cierd door de in wo ners van Haps en door De
Wil de Gan zen.

Bo bok 
Bo bok is de naam van een bij zon de re boom die in
dit dorp al ge meen voor komt. Bo bok is een echt
Ma gar dorp. De be wo ners zijn al le maal ag ra ri ër en 
heb ben één be lang rij ke bron van ink om sten: man -
da rij nen. Van no vem ber tot fe bru a ri wor den de
man da rij nen ge plukt. Vijf jaar ge le den wer den ze
nog in man den naar be ne den ge dra gen, maar door 
de komst van een weg (ui ter aard niet ge as fal teerd) 
wor den ze nu met jeeps naar be ne den ge trans por -
teerd en ver vol gens bo ven op de pas sa giers bus sen 
ge la den rich ting Kathman du. Be hal ve man da rij -
nen groeit er ook gem ber van hoog waar di ge kwa -
li teit. Ver der ma ken de men sen ve gers van gras,
de be roem de draag man den: de doko’s en na tuur -
lijk de pure raks hi (lo ka le al co hol). Deze goe de -
ren wor den naar de laag vlak te ge bracht en in ruil
daar voor kun nen zij kle ren, zeep of een golf pla ten 
dak ko pen.

De kin de ren van Bo bok kre gen vele ja ren
les in een school van bam boe en ze za ten op
plank jes zon der ta fel. Nog maar 20 jaar ge le den 
ging in deze dor pen nie mand naar school en
ont ving en de men sen geen eer lij ke prijs voor
hun goe de ren. Maar die tijd is dank zij on der -
wijs voor bij. De komst van een nieu we school
zal een po si tie ve weer slag heb ben op het hele
dorp. Goed on der wijs en verd ere ont wik ke ling
van deze dor pen is bo ven dien van groot be lang
om leeg loop of wel de trek naar de gro te stad te
voor ko men. Deze school werd ge fi nan cierd
door het Cam breur col le ge in Dong en en door
De Wil de Gan zen.
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De ge zond heids zorg pro jec ten
Trees van Rij se wijk

In Ne pal haalt één op de twin tig kin de ren de vijf de ver jaar dag niet. Ie der uur ster ven er
twee pas ge bo ren baby’s en elke vier uur sterft een moe der. Toch heeft het land on danks
de moei lij ke si tu a tie de af ge lo pen ja ren goe de re sul ta ten ge boekt. Het aan tal men sen dat
on der de ar moe de grens leeft is ge hal veerd, er ster ven 65% min der kin de ren dan twin tig
jaar ge le den, en 70% min der moe ders (Uni cef). In som mi ge ge bie den ligt het sterf te cij fer 
toch nog steeds op 40%. 

Ne pal is één van de arm ste lan den in de we reld en is vier keer zo groot als Ne der land.
80% van het land be staat uit ber gen. Door de on toe gank elijk heid le ven veel ge zin nen ge -
ïsoleerd en ont bre ken ge zond heids voor zie ning en. De kin der- en moe der sterf te is nog
steeds een van de hoog ste ter we reld. Hu we lij ken, ge boor ten en sterf ge val len wor den
hier tot op he den niet ge re gis treerd. De af ge lo pen 25 jaar be zocht ik ze ker 100 dor pen in
de af ge le gen ge bie den en in de mees te dor pen is nog nooit een ambte naar van de over -
heid ge weest. Er lig gen plan nen op ta fel om ‘onze’ vroed vrou wen in te zet ten om te re -
gis tre ren zo dat er meer be trouw ba re ge ge vens be schik baar ko men en onze hulp in sa -
men wer king met het moeder-kind ziekenhuis daar op afgestemd kan gaan worden.

Het Ku ma ri zie ken huis
Over enk ele maan den zal het Ku ma ri-zie ken huis wor den ge o pend, een uniek zie ken huis
voor moe der- en kind zorg. De ge plan de ope ning in 2012 bleek niet haal baar. Maar nu is

ook de af wer king ge reed en de voor be rei ding en voor de in rich ting, en de ma na ge ment -
plan nen lig gen klaar. Alleen met de ener gie voor zie ning heb ben we nog pro ble men.
Omdat er nog steeds slechts enk ele uren per dag elek tra is, is de aan schaf van een ge ne ra -
tor ab so luut nood za ke lijk.

De be lang rijk ste doel groep zijn de arme men sen uit de ber gen en de an de re af ge le gen
ge bie den. De mid denk las se en de rij ke re fa mi lies zul len tot een ze ker per cen ta ge toe la ten 
wor den om zo aan ink om sten te ko men om het zie ken huis bin nen vijf jaar on af hank elijk
te ma ken. Er moet nog naar een juiste verhouding gezocht worden.
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Me di sche kam pen
Ook in 2012 zijn er weer een aan tal me di sche kam pen ge hou den in de om lig gen de om ge -
ving. De arts Ma rij ke Olde Olthof, is nieuw voor de stich ting en heeft zich vijf maan den
voor de zie ken in Ne pal ing ezet. Ja ni ne Lind ner, de arts die al eni ge ja ren naar de Ku ma -
ri-school komt, heeft eind 2011 drie we ken lang een gy nae co lo gisch spreek uur ge hou den 
in het Ku ma ri He alth Cen ter.

Ja ni ne Lind ner – tro pen arts:
“Het was weer pret tig om in de ver trouw de om ge ving van de Ku ma ri-school aan te ko -
men. Me teen de eer ste dag be sprak ik met Dee pak en het co mité het pro gram ma voor de
ko men de drie we ken. Ze stel den voor een bij eenk omst te or ga ni se ren voor een 40-tal
vrou we lij ke ge zond heids wer kers, wat ik een pri ma idee vond. Ik kon ze uit leg gen met
wel ke vrou wen pro ble men we te ma ken krij gen tij dens de gy nae co lo gi sche kam pen, wel -
ke ope ra ties we uit kun nen la ten voe ren in Mau la Ka li ka Aspi tal en wat de vrou wen daar -
voor moe ten be ta len: al leen ver voer en de ei gen maal tij den. Nu heb ben de ge zond heids -
werk sters in hun ei gen om ge ving de vrou wen kun nen in lich ten over het kamp in de ge -
zond heids post bij de Ku ma ri-school. Twee keer heb ik nog een dag kamp ge hou den in
Gi ra wa ry, een dorp in de om ge ving. Deze drie we ken was Rita Ta mang mijn tolk. Ze
doet dat heel goed en ze is erg aar dig voor de pa ti ënten, voor al voor kin de ren en oude
men sen. In Gi ra wa ry ging Par ba ti mee om te as sis te ren.

In drie we ken tijd heb ik 356 vrou wen kun nen hel pen: 291 in de ge zond heids post en
65 vrou wen in Gi ra wa ry. Ne gen tien pa ti ënten heb ik door ge stuurd naar het zie ken huis
voor een ope ra tie op kos ten van Tam sa rya. Veer tien zijn er daa dwer ke lijk ge hol pen en
vijf vrou wen zijn nooit ge gaan! Het valt me op dat ik ie der jaar meer sek su eel overd raag -
ba re aan doe ning en zie en ik denk dat dat komt om dat de man nen steeds va ker voor een
lange pe ri o de (twee tot drie jaar) van huis gaan om te wer ken, er gens een soa op dui ken en 
bij te rug komst hun vrouw be smet ten. Als er niet ge zorgd wordt voor veel meer voor lich -
ting over ge zond heid en de ge va ren van on vei li ge seks, ben ik bang dat we in de toe komst 
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ook steeds meer vrouwen met baarmoederhalskanker of aids kunnen verwachten.
Drie we ken wer ken in het uit ste kend voor be rei de en ge or ga ni seer de kamp in het Ku ma ri

He alth Cen ter was even ef fec tief als wel drie maan den wer ken in de voor af gaan de ja ren. Ik wil
het co mité en alle me de wer kers dan ook har te lijk be dank en voor het tot een suc ces ma ken van
deze drie we ken. In de ber gen van Na wal Pa ra si en Chit wan moe ten nog veel vrou wen rond lo -
pen met gy nae co lo gi sche pro ble men, ze ker in de dor pen die niet met de auto te be rei ken zijn.
Als het co mité het een goed idee vindt om voor een vol gend jaar een mo biel kamp te or ga ni se -
ren naar deze slecht be reik ba re dor pen, mo gen ze een plan ma ken en me uit no di gen.” 

Ma rij ke Olde Olthof – huis arts in Ier land
“In het ver le den heb ik als vrij wil li ger ge werkt in Pa ki stan, India en Viet nam. Ik vond dat 
ik er weer eens een tijd je tus sen uit moest en via mijn zus kwam ik in con tact met Stich ting 
Tam sa rya. Van de cem ber 2011 tot mei 2012 heb ik in Ne pal ge werkt.

In Kathman du heb ik ge werkt in het ‘Old Pe oples Home’, een te huis dat ge rund wordt
door een vrouw die niet al leen de ou de ren met lief de ver zorgt, maar ook heel wat wees kin de -
ren en kin de ren met ou ders die daar niet toe in staat zijn. Tij dens een van de ge zond heids con -
tro les zag ik Su resh, een zes ja ri ge jong en die moei lijk kon lo pen om dat zijn link er been scheef 
stond. We be slo ten Su resh naar het or tho pe disch zie ken huis net bui ten Kathman du te breng -
en. Dit zie ken huis is ge bouwd met steun uit het bui ten land en Ne pa le se art sen zet ten zich hier 
be lang eloos in voor arme Ne pa le zen met or tho pe di sche aan doe ning en. Hier con sta teer den ze 
dat hij her stel len de was van rachi tis (ge brek aan vi ta mi ne D). Me di cij nen wa ren niet no dig,
maar ze bo den hem wel een ope ra tie aan, waar van ik hoop dat die ook is door ge gaan. Ook
San tosh van tien zag ik tij dens een van de con tro les. Vijf jaar ge le den was hij uit een boom
ge val len en was zijn heup uit de kom ge scho ten. Omdat hij nooit goed ge hol pen was, had hij
nu een ver kor ting van dat been en al tijd veel pijn. Ook hij is on der zocht in het or tho pe disch
zie ken huis. Ope re ren ging niet meer om dat het al te lang ge le den ge beurd was, maar er kon
wel een ver ho ging in de schoen ge maakt wor den om het ver schil in been leng te op te hef fen.
San tosh had voor het eerst van zijn le ven schoe nen aan in plaats van slip pers! Het to verde een 
gro te glim lach op zijn ge zicht en hij had voor het eerst geen pijn meer als hij liep.

Een deel van de tijd heb ik in het Ku ma ri He alth Cen ter ge werkt. Eer lijk ge zegd vond
ik het moei lijk als bui ten staan der de rol van arts aan te ne men in een cen trum dat uit ste -
kend draai end ge hou den wordt door de staf van het ge zond heids cen trum. Hoofd van het
team is Devi die wordt bij ge staan door ver pleeg kun di ge Parbha ti en vroed vrouw Bah ju.
Sa men met be vei li ger Tu le dei en schoon ma ker Ma nu ka vor men zij al ja ren een hecht
team. Na over leg met Dee pak, de pro ject ma na ger, en Devi werd be slo ten dat ik een ad vi -
se ren de rol zou krij gen in het ge zond heids cen trum. Devi en ik zou den sa men de casussen 
bespreken en waar nodig aanpassingen doen.

Tij dens de me di sche kam pen in Dho ra ni, Bo bok, Deur ali en Lo ka ha ben ik wel als
arts ac tief ge weest. De duur van de kam pen va rieer de van één dag tot meer de re da gen.
Parbha ti droeg zorg voor de me di ca tie en Rita was tolk. Over het al ge meen wa ren de dor -
pen goed op de hoog te van onze komst en di ver se pa ti ënten had den vaak uren ge lo pen
om ons te zien. De klach ten die we za gen wa ren niet zo erg ver schil lend van wat we in
een al ge me ne huis art sen prak tijk zien, waar ook ter we reld. In Ne pal heb je na tuur lijk ook 
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te ma ken met tro pi sche aan doe ning en en mo ge lijk wach ten men sen iets lang er voord at ze 
naar een arts gaan omdat ze vaak eerst een lama consulteren.

Een van de pa ti ënten was een meis je dat een vre se lij ke brand wond aan haar been had
op ge lo pen toen ze, on danks me di ca tie, tij dens een epi lep ti sche aan val in het vuur was ge -
val len. Haar moe der had haar best ge daan de wond te ver zor gen, maar met al leen vie ze ver -
ban den. Na een week hoor de ze van onze komst en kwam ze met haar doch ter naar ons
spreek uur. We had den moei te de aan de wond ge koek te ver ban den te ver wij de ren, wat ont -
zet tend veel pijn moet heb ben ge daan. Onvoor stel baar hoe kalm het meis je was. Nee, geen
tra nen, maar “tan den op el kaar” zei haar moe der (ver taald door Rita). We heb ben de wond
zo goed mo ge lijk ver zorgd en an ti bi o ti ca ge ge ven, want de moe der sloeg ons voor stel om
mee te gaan af. Ze wil de graag thuis voor haar doch ter zor gen met hulp van an de ren.

Heel wat ke ren heb ik in die maan den de weg van het ge zond heids cen trum in Ha so ra
naar Ka wa so ti ge lo pen om naar het bui ten land te bel len of om te e-mai len. Het is een
wan de ling van een uur, en het is elke keer weer an ders. Het was een pret ti ge ma nier om
iets van de buurt te le ren ken nen en te ge nie ten van de om ge ving en van de vrien de lij ke
men sen on der weg en ik vind het leuk om hier van een beeld te schet sen. Als je door de
poort gaat, sla je rechts af het pad in. Aan dit pad, een weg kun je het ei gen lijk niet noe -
men met al die ste nen in alle soor ten en ma ten, staan de veel al le men hui zen van Ha so ra,
die in de zo mer aang enaam koel zijn en in de win ter goed de warm te vast hou den. Je komt
veel kin de ren te gen die al le maal ‘namaste’ roe pen en graag met je mee wil len lo pen. Ze
spe len met een bal of met een hoe pel, ze ha len kat tenk waad uit door in een struik of boom 
te klim men, maar al le maal lij ken ze veel ple zier te heb ben. De vol was se nen zijn over het
al ge meen be zig met het schoon ma ken van het woon erf, het ver zor gen van hun vee (van
gei ten tot buffalo’s), het wer ken op de ak kers of het naai en en ver stel len van kle ren. Me -
nig een zie je ook een am bacht be oe fe nen als hout be wer ken of het vlech ten van rie ten
man den. Hal ver we ge kom je bij een bre de, dro ge ri vier bed ding. In het re gen sei zoen is
dat wel an ders: dan treedt de ri vier bui ten zijn oe vers en is het moei lijk gaan van Ha so ra
naar Ka wa so ti. Aan de an de re kant van de ri vier zie je de zelf de soort hui zen met pracht i -
ge bloe men als hi bis cus en bou gain vil le. Je ziet klei ne hut jes die die nen als wink el waar
ze si ga ret ten, snoep en nood les ver ko pen. Een enk ele keer pas seer je een plaat se lij ke
‘bar’ waar bier en ster ke drank staan uit ge stald. Of je komt langs een huis waar mu ziek
wordt ge maakt. Nie mand vindt het erg als je even aank omt om te ge nie ten van dat pracht -
i ge ta fe reel van mu ziek en dans. Ver schei de ne we gen lei den dan tot Ka wa so ti, een dorp
met wel 50.000 in wo ners. Een ‘thriving village’ waar je de krant kunt ko pen, klei ne fa mi -
lie res tau rants kunt vin den waar je somosa’s en nood les eet. De kleer ma ker zit te gen over
de stof fen han de laar en voor een eu ro cent kun je kleine snoepjes kopen.

Ie der een die ik op mijn wan de ling en te gen kwam, wist wel dat ik in Ha so ra werk te.
Dan wil den ze graag een praat je ma ken of ze bo den me een lift aan, va ri ërend van ach ter -
op de fiets of mo tor, tot een enk ele keer een auto. Of ze bo den een kopje thee aan. Ik kan
al leen maar zeg gen dat sa men wer ken met en deel uit ma ken van het me disch team een
heel goe de er va ring was en dat mijn ver blijf in Ha so ra sa men met de we ke lijk se wan de -
ling en naar Ka wa so ti, maar ook mijn tocht jes door het bos ach ter de Ku ma ri-school en
het ge zond heids cen trum, ze ker heb ben bij ge dra gen aan mijn goede tijd in Nepal.”
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Tand art senk am pen
Trees van Rij se wijk

Nether lands Oral He alth So cie ty (www.nohs.nl) werkt al twaalf jaar sa men met Stich ting
Tam sa rya. Twee keer per jaar be zoekt een team van tand art sen, as sis ten ten en mond hy gi -
ënisten de af ge le gen dor pen in het dis trict. Ook het af ge lo pen na jaar wer den er op zes ver -
schil len de lo ca ties kam pen ge or ga ni seerd. Me teen de eer ste dag ston den er al 271 men sen
in de rij. Tij dens het wach ten werd er voor lich ting ge ge ven over pre ven tie en ver zor ging

van het ge bit. Maar liefst 1788 Ne -
pa le zen wer den tij dens het eer ste
kamp van hun pijn en ong emak ken
ver lost! Zo lang er men sen zijn die
niet kun nen le zen en schrij ven en
daard oor mis schien de weg niet we -
ten naar een tand arts, of die ge woon
te wei nig verd ie nen om de bus reis,
laat staan de tand art senk os ten, te
kun nen be ta len, zo lang zal het voor
hen een ge schenk uit de he mel zijn
als ze wor den ge hol pen door de
NOHS, die zich be lang eloos in zet
voor deze men sen. 
We ho pen dan ook nog vele ja ren
 met de NOHS sa men te mo gen
wer ken.

Ja of nee?! 
Iris Spar re boom, tand arts

In maart 2011 en 2012 had ik het voor recht ken nis te mo gen ma ken met de unie ke sfeer
op de Ku ma ri-school door mee te gaan met het Den tal Camp van de NOHS. Dit Den tal
Camp vindt twee maal per jaar plaats en verd eelt zich over twee groe pen; één team gaat
naar de Ku ma ri-school en het an de re team naar Chit wan. De be han de ling en die we uit -
voe ren zijn met name ge richt op pijn ver lich ting, er wor den dus voor al tan den en kie zen
ge trok ken die ont sto ken zijn.

De ont vangst op de Ku ma ri-school is al tijd warm en spec ta cu lair: in het donk er word
je naar een gro te zaal ge leid waar een groep wees kin de ren al vol span ning zit te wach ten
op de nieu we groep bui ten lan ders. Maar voord at zij met ons mo gen dan sen en zing en is
het Ne pa le se woord eerst aan de be stuurs le den en met name aan Dee pak die een la ding
in struc ties mee geeft waar je je als be zoe ker aan dient te hou den tij dens je ver blijf. Zo
mag bij voor beeld de kle ding niet te bloot zijn en moet het wc-pa pier net jes in een em mer
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wor den ge de po neerd. Ook wordt van ons ver wacht dat
we de vrij wil li gers die mee gaan van uit de Ku ma ri-school
en van uit de vroed vrou wen-oplei ding met res pect be han -
de len. Als wel-voor be rei de, maar toch nog on wen ni ge
Ne der lan der is het han dig om deze tips nog even voor ge -
scho teld te krij gen bij de start van het kamp. 

De eer ste werk dag wordt al snel dui de lijk dat het een
feest je is om als tand arts in Ne pal te wer ken: de dag be gint
met een ge zel lig hob be li ge bus rit tus sen de snel kook pan -
nen en met kof fers op het dak, na tuur lijk on der be gel ei ding 
van een Ne pa lees mu ziek je en knip pe ren de roze-geel-
groe ne ver lich ting. Bij aank omst op de lo ca tie is de bus sa -
men met de vrij wil li gers van de Ku ma ri-school snel uit ge -
ruimd en wordt al ler eerst de keu ken op ge zet, waar al snel

een kopje kof fie prut telt! Intus sen wordt al les klaar ge zet voor de wel komst ce re mo nie en
drup pe len de eer ste pa ti ënten bin nen, vaak in de mooi ste kle ding. Eerst wordt bij hen de
bloed druk ge me ten en doet de nur se-prac ti ti o ner de me di sche in ta ke, ver vol gens vormt
zich een rij voor de tand heel kun di ge in ta ke. Hier wordt je nood ge dwong en al snel be hen -
dig in het be te re han den- en voe ten werk: hoe neem je een goe de anam ne se af bij ie mand die 
geen Engels spreekt?! Ge luk kig spring en op dit punt de vrij wil li gers van de Ku ma ri-school 
graag bij en ken je bin nen een paar uur al je eer ste woord jes Ne pa lees: ‘Duch-sa? Doet het
pijn?’ ‘Kaha duch-sa? Waar doet het pijn?’ ‘Agere! Mond open!’. En dan kom je er ook
ach ter dat ja-knik ken en nee-schud den er in Ne pal heel an ders aan toe gaat… Als ui tein de -
lijk de goe de kies verd oofd is mag de pa ti ënt door naar één van de be han dels toe len, waar
we pro be ren zo rus tig mo ge lijk en met veel ‘uitleg’ de pa ti ënt te be han de len. Bij zon der hoe 
de men sen zich over ge ven aan een vreem de die ze ei gen lijk niet be grij pen. En mooi dat de
mees te men sen waar schijn lijk door de goe de re pu ta tie die de Ku ma ri-stich ting de af ge lo -
pen ja ren heeft op ge bouwd een blin de lings ver trou wen heb ben in de zorg die ze wordt ge -
bo den. Het geeft ont zet tend veel vol doe ning om na een dag hard wer ken te ho ren dat je met
acht hulp ver le ners soms wel 300 pa ti ënten op een dag van de pijn af hebt kun nen hel pen.
Het is zelfs voor ge ko men dat de in ta kes ge stopt moes ten wor den om dat we an ders de nacht 
door had den moe ten wer ken…

Na tuur lijk is het leuk om na een dag hard wer ken even bij el kaar te zit ten en er va rin -
gen van zo’n eer ste dag uit te wis se len. Ge zel lig even wat bank en en stoe len bij el kaar,
kaars jes van Par ba ti aan en een bier tje er bij … een thuis ver weg van thuis. Pas na een
paar da gen wordt ons door Dee pak dui de lijk ge maakt dat het ge praat be hoor lijk weer -
klinkt over het ter rein van de Ku ma ri-school in het donk er en de nacht rust van de vrij wil -
li gers ver stoort. Ook de gang naar de douche van som mi gen is on danks de goed be doel de
voor zorgs maat re ge len toch nog te bloot. Door alle ge moe de lijk heid tus sen onze groep en 
de vrij wil li gers zijn we blijk baar toch het cul tuur ver schil even uit het oog ver lo ren …

Als het weer tijd is om te ver trek ken lijkt er wel een maand voor bij te zijn ge gaan in
plaats van twee we ken. Na veel knuf fels en ge zwaai zie je je lie ve fa mi lie van de Ku ma -
ri-school steeds klei ner wor den en weet je: tot de vol gen de keer!
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De vroed vrou wen school, een groot suc ces
Trees van Rij se wijk

Deze vroed vrou wen oplei ding is de eni ge oplei ding tot vroed vrouw voor arme meis jes in
Ne pal sa men met een school in Dol po. De stich ting heeft in mid dels 160 meis jes op ge -
leid. De oplei ding duurt 18 maan den. 40 stu den ten lo pen nu sta ge en doen het vol gend
voor jaar exa men en 40 an de re stu den ten zijn on langs be gon nen en zit ten nu in de school -
bank en. Elk jaar wor den er 40 meis jes toe ge la ten. De oplei dings kos ten zijn €550,- per
meis je. Daar van worden on derd ak, eten, stu die kos ten en sta ge be taald.

In 2010 was de school de bes te school van Ne pal. In 2011 de op-een-na bes te school.
De re sul ta ten van 2012 wa ren min der, maar de ge nen die slaag den be haal den meer dan 80 
% van de pun ten. Lan de lijk wa ren van alle scho len de re sul ta ten be dui dend min der dan
de voor gaan de ja ren, wat voor na me lijk te wij ten was aan een zeer strenge exa men com -
mis sie. Dit jaar haal den vijf leer ling en het exa men niet en dat was een te leur stel ling om -
dat in de voor gaan de ja ren slechts één leer ling was ge zakt. 65% van alle ge slaag de vroed -
vrou wen heeft inmiddels een baan.

In maart 2012 heb ik sa men met onze voor zit ter, de Ne pa le se pro ject ma na ger en de in -
te rim-di rec teur van de vroed vrou wen school, zes vroed vrou wen be zocht. Ze wa ren niet al -
leen ver rast maar voel den zich ook ver eerd dat we hen wil den zien. Het Bag lung en het
Jum la dis trict lig gen niet naast de deur en daar om reis den zij acht uur en wij acht uur zo dat
we el kaar in Po ka ra kon den ont moe ten. Wel spra ken ze de wens uit dat wij de vol gen de
keer naar het dis trict zou den ko men om te zien on der wel ke om stan dig he den zij wer ken en
hoe blij de men sen zijn met hun werk. Ge luk kig wa ren we in de mo ge lijk heid om enk ele
an de ren wel op hun werk plek te ont moe ten en dat maak te toch wel veel in druk op me.
Voor al hun mo ti va tie en het feit dat zij met hun sa la ris van ong eveer €90 hun hele fa mi lie
kun nen on der hou den, is be won de rens waar dig. Bo ven dien wordt een hele fa mi lie ‘erkend’
door an de ren om dat men een doch ter heeft die vroed vrouw is. Alle vroed vrou wen hou den

con tact met de Ku ma ri-foun da ti on en het vol gend jaar zul -
len we een lijst pu bli ce ren met ge ge vens over hun werk.
Met drie vroed vrou wen wil ik u nu al ken nis la ten ma ken:

Dee pa Rai
Dee pa is 21 jaar oud en be haal de 98% van haar stu die -
pun ten en slaag de als bes te leer ling/vroed vrouw van heel 
Ne pal. (zie foto links)

‘Sinds een jaar werk ik in een ge zond heids post van de 
over heid in het Bag lung-dis trict. Omdat mijn va der over -
leed toen ik nog klein was kon ik niet meer verd er le ren
om dat we thuis geen geld had den. Ik werk in een dis trict
met ver schil len de be vol kings groe pen en heb sa men met
an de re staf le den van de post de ve rant woor de lijk heid
voor 2000 fa mi lies. De men sen wo nen soms drie uur lo -
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pen van de ge zond heids post van daan. Ik heb een gro te ve rant woor de lijk heid en ben van
plan om mijn le ven lang dit werk te blij ven doen, ook als ik oud ben. Ik verd ien 10.000
roe pies (ong eveer €100) per maand en de over heid heeft mij nu een gra tis cur sus aan ge -
bo den. Met mijn ink om sten kan ik mijn hele fa mi lie on der steu nen en zij zijn erg trots op
mij. Door mijn oplei ding heb ik de ar moe de waar mijn fa mi lie on der leed door bro ken en
met dit werk kan ik tot op hoge ou der dom men sen hel pen die in nood ver ke ren. De kans
die ik kreeg via de Kumari-foundation was een gouden kans voor mij.’

Suk maya
Twee van haar klas ge no ten wer ken in het zelf de zie ken huis.
De re ac tie van de di rec teur over de drie vroed vrou wen: ‘Keurig ge drag, be leefd, be -
trouw baar, wer ken hard, kun nen oplos sings ge richt denk en, zijn niet ver waand, een vou -
dig, ze gaan goed met men sen om, ze kun nen meer en zijn over al in zet baar, leer gie rig . Ik
wil al leen nog vroed vrou wen aan ne men van de Ku ma ri-foun da ti on, om dat ze al les kun -
nen en in huis heb ben wat no dig is.’

Man Ku ma ri Chaud ha ry (op foto rechts)
‘Van de 60 sol li ci tan ten kreeg ik deze
baan in een ge zond heids kli niek van de
over heid, waar al leen Tharu’s wo nen.
 Het is af ge le gen en toch dicht be volkt.
Er ko men ge mid deld 35 men sen per dag
naar de kli niek. Bin nenk ort bouwt de
over heid een ex tra ruim te voor be val -
ling en. Ik ben blij dat ik veel men sen kan 
hel pen en dat ik op deze wij ze een bij -
dra ge kan le ve ren aan de ge zond heids -
zorg. En met deze baan kan ik ook mijn
familie fi nan cieel steunen.’
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Nog meer fruit bo men voor Ne pal
Euro’s aan de bo men, niet op de bank.

Sinds 2002 zijn er jaar lijks in Ne pal door de Stich ting Tam sa rya klei ne en gro te hoe veel -
he den fruit bo men aang eplant. Een over zicht is te vin den op: 

http://www.tam sa rya.nl/pro jec ten/fruit bo men pro ject/      
In 2012 is een ge deel te van het plan om maar liefst 10.000 
nieu we bo men te plan ten al ver we zen lijkt. Men komt in
het be zit van zo’n boom pje door een ge deel te van de kost -
prijs te be ta len, maar heel arme ge zin nen krij gen ze gra -
tis. Er zijn 18 ver schil len de soor ten fruit bo men waar uit
men kan kie zen. De ge zin nen krij gen zo de be schik king
over vi ta mi ne rijk voed sel en over schot ten kan men rui len 
met bu ren of ver ko pen op de markt. Daar naast is er ui ter -
aard spra ke van een po si tief mi lieu ef fect. Ie de re boom is
er een! En als do na teurs er zich spe ci aal voor in zet ten zijn 
het er zo maar hon der den:

Bo men voor boe ken en boe ken voor bo men
Han ne ke van Veen

“Mijn man en ik brach ten eni ge tijd ge le den een be zoek aan de Ku ma ri-school en aan an -
de re pro jec ten van Tam sa rya. We wa ren diep on der de in druk van al les wat we daar za -
gen en zijn nog meer dan daar voor over tuigd van het gro te be lang er van. Onlangs kwa -
men we op het idee er voor te zor gen dat meer geld bin nenk omt en dan met name voor
fruit bo men. Dat had te ma ken met het niet lang er be schik baar zijn van de boe ken die we
ooit, als Vrek ken echt paar, schre ven. Die boe ken zijn stuk voor stuk enigs zins ve rou derd
en niet meer ge schikt voor her druk. Toch is er, mede door de fi nan ci ële cri sis, nog steeds
be lang stel ling voor. We be gon nen met het boek ‘Je Geld of je Leven’ op in ter net te zet -
ten, waar be lang stel len den het gra tis kun nen down lo a den en le zen. Wel vra gen we ie der -
een die echt iets aan het boek heeft ge had een klei ne bij dra ge over te ma ken voor het
fruit bo men pro ject. En dat werkt! Er is al ruim €578,- bin neng eko men. De bo men kos ten
€1 a €1,25, dus dat tikt lek ker aan. Be lang stel ling? Zie http://www.van spaar bank ve ran -
de ren.nl/je-geld-je-le ven-op-weg-naar-fi nan ci ële-on af hank elijk heid

Re ac tie van een do na teur — “Mooi pro ject. Ik heb 
vast voor tien fruit bo men over ge maakt en zal pro -
be ren dat elke maand te doen door zui nig bood -
schap pen te doen. Als je elke week dat je bood -
schap pen doet €3 op zij legt, merk je dat niet, maar
dat zijn wel twaalf bo men per maand!”

Foto bo ven: de boom pjes lig gen klaar
Foto links: ze wor den aang eplant door vrou wen
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Da klo ze ou de ren in Ne pal
Trees van Rij se wijk

Ruim een jaar ge le den werd ik uit ge no -
digd om een pro ject te be zoe ken dat was
op ge zet door de Ne pa le se vrouw Dil Sho -
ba Shrest ha (zie foto). Een bij zon de re
vrouw met een bij zon der ver haal en met
een heel groot hart. (Sho ba heeft toe stem -
ming ge ge ven dit ver haal te plaat sen.)

Eerst word ik rond ge leid en dan ver -
telt de 59-ja ri ge Sho ba mij haar ver haal.
‘Ik trouw de en kreeg een doch ter. Maar
mijn man wil de ook per se een zoon, die
kwam niet en daar om liet hij mij in de

steek. Ge luk kig kon ik met de op breng sten van een stuk je land over le ven en in dit huis
blij ven wo nen.Toch voel de ik een groot verd riet om dat mijn man al leen van mij kon hou -
den als ik een zoon zou ba ren. Ik voel de me niet al leen in de steek ge la ten maar ook niet
vol waar dig en zag het he le maal niet meer zit ten. Op een dag liep ik langs een ri vier, waar
veel men sen bij een wa ren ge ko men en ik ging kij ken. Kort voor mijn komst had den de
men sen een pas ge bo ren baby met de pla cen ta er bij uit de ri vier ge haald. De baby leef de
nog. De po li tie vroeg wie er met de baby naar het zie ken huis wil de gaan. Ik twij fel de
geen mo ment en ie mand wik kel de de baby in een kle ding stuk. Ik ging naar het Pa tan hos -
pi tal en daar leg de men de baby in een cou veu se. Ik bleef er bij en na enk ele da gen zei de
dok ter: ‘mevrouw, u mag uw kind mee naar huis ne men.’ Ik nam het kind in mijn ar men
en zag toen pas dat het een jong en was. Mijn doch ter was net daarvoor getrouwd en
besloot het kind op te voeden als haar eigen kind.

Enke le maan den la ter ont moet te ik op straat een vrouw die huil de en om hulp vroeg.
Ze zag er on ver zorgd uit en zei dat ze hong er had. Ik twij fel de ook nu geen mo ment en
nam de vrouw mee naar huis om haar te ver zor gen en eten te ge ven. En nu ben ik heel blij
dat mijn man mij in de steek had ge la ten. Ik kon 100 oude men sen die da kloos waren ge -
wor den op vang en. Ve len heb ben we op eer bie di ge wij ze kun nen cre me ren. Nu wo nen er
42 oude men sen in mijn huis en 40 wees kin de ren. Die kwam ik in Jum la te gen op straat
en wa ren dakloos geworden door de oorlog.’

Dan ver tel ik Sho ba mijn le vens ver haal en ze leidt me rond door haar huis. De vrou wen
lig gen in elke ka mer met zijn zes sen; de bed den staan te gen el kaar en een bun del tje kle ren
ligt aan het hoofd ein de. Som mi ge vrou wen sla pen op het dak ter ras, waar ook een berg lap -
pen en twee de hands kle ding ligt, bij eeng ebracht door rij ke Ne pa le zen na een tv-uit zen -
ding. Bo ven op het dak is ook een ge ïmproviseerde keu ken ge maakt. Twee vrou wen ver -
tel len mij hun ver haal.

‘Ik was de eer ste vrou we lij ke po li tie a gent van Ne pal. Na mijn dienst ba re le ven voor
de Ne pa le se over heid ging ik met pen si oen en woon de in Na rang ath in een be jaar den -
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huis. Op een dag kwam ik thuis en zag dat al mijn pa pie ren
ge sto len wa ren: mijn iden ti teits kaart en ook mijn pen si oen -
pa pie ren. Ik ging naar de po li tie maar ze zei den dat ze niets
voor mij kon den doen. Dat be te ken de dat ik geen nieu we
iden ti teits kaart kon krij gen en geen pen si oen meer ont ving.
Zon der pen si oen of an de re ink om sten kon ik daar niet blij -
ven en ik kwam te recht in een be jaar den huis in Kathman du,
maar daar wer den de men sen van de ho ge re kas ten be ter be -
han deld dan men sen zo als ik. Zo be land de ik op straat, tot dat 
ik hier kon ko men. Ik voel me hier ge luk kig omdat ik als
mens, en met liefde wordt behandeld. Het is mijn lot, dit
leven.’ (zie foto links)

Een an de re vrouw wil zich eerst ver kle den en zich mooi
ma ken voord at ze met mij wil pra ten. ‘Ik kom uit een dorp in
de buurt van Po ka ra. Op een dag nam een fa mi lie lid mij mee
en zei dat we naar Kathman du zou den gaan. Ik was daar nog
nooit ge weest. Maar ik ben nooit in Kathman du aang eko men,
om dat ze me on der weg uit de bus heb ben ge duwd. Ik ben
nooit naar school ge weest en had ook geen geld. Ui tein de lijk
ben ik wel in Kathman du aang eko men, maar ik wist niet dat
het Kathman du was. Om niet van de hong er om te ko men,
moest ik be de len en sliep ik bui ten, ook als het re gen de. Zo
heb ik drie jaar bui ten ge sla pen en had ik al tijd hong er. Ik heb
nu nog al tijd hong er en eet heel veel, het lijkt of die hong er
van drie jaar nooit over gaat.’ (twee de foto links)

Alle be wo ners wil len hun ver haal ver tel len, maar mijn
hoofd zit vol. Luis te ren is niet ge noeg re a li seer ik me. Net als 
Sho ba zal ik moe ten lui ste ren naar wat ik kan be te ke nen, en
dat is ge hoor ge ven aan deze men sen in nood. Ik zal niet gaan 
hel pen met oude kle ren, maar ik hoop dat ik alle ver ha len die
ik hoor kan om zet ten in een pro ject, zo dat deze men sen in
waar dig heid kun nen le ven. In 2013 zal ik sa men met hen een 
plan gaan schrij ven en in mid dels heeft de Ne pa le se over heid

een toe zeg ging ge daan om een stuk land
be schik baar te stel len.

Voor be rei ding en vra gen veel tijd, en
die tijd zul len we ne men om er een ge -
slaagd pro ject van te maken.

Wees kin de ren in het te huis van 
Dil Sho ba Shrest ha
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Be zoek aan de Hap spro jec ten
Hans Smets – huis arts in Haps

In 2008 en 2009 heb ik een aan tal maan den ge werkt voor Tam sa rya, voor al veel spreek -
uur ge daan in de Ma gar dor pen in de ber gen. Daar naast heeft het dorp waar ik woon en
huis arts ben, in het eer ste jaar €15.000 en in het twee de jaar €50.000 bij een ge bracht. Ik
heb des tijds kun nen zien waar het geld no dig was en heb der hal ve aan Trees ge vraagd het 
geld te mo gen bes te den voor nieu we scho len in de ber gen en voor een aula voor de kin de -
ren van de Ku ma ri-school.

In ok to ber 2011 werd ik door Trees uit ge no digd om er een of twee van onze vier ge -
spon sor de scho len te ope nen. Ik voel de me ve rant woor de lijk voor het geld dat door de
Hap se na ren met veel in span ning en bij el kaar ge bracht was en wil de daar om met ei gen
ogen zien wat er van te recht was ge ko men. Mijn reis doel was twee le dig: ik heb eerst een
trek tocht met mijn fa mi lie door het Lang tang-na tuur ge bied ge maakt. Daar had ik in 2008
en 2009 geen tijd voor. Een deel van de fa mi lie keer de daar na huis waarts. Met de rest ben 
ik naar Ka wa so ti ge reisd, op ge haald door Dee pak en Kar ka. Met hen klik te het van af het
eer ste mo ment. Dat gaf met een ver trou wen. Dat be te ken de met een een goed be gin, voor -
al na al les wat er ge beurd was op de Ku ma ri-school met de fa len de ex-di rec teur. Aan ge -
ko men op het cen trum kre gen we met een een hart ver war mend wel kom van de kin de ren
en het co mité. Te ge lij ker tijd be wees de door ons ge spon sor de aula zijn nut doord at het
feest door een for se re gen bui daar in voort ge zet moest wor den. De aula was mooi ing e -
richt en de da gen erna heb ben we kun nen zien dat hij goed ge bruikt wordt. Grap pig om er 
de spe ci a le, te gen vocht bestendige boekenkasten terug te vinden, die door de stu den ten -
ve re ni ging van mijn neef gesponsord zijn.

De vol gen de dag zijn we vroeg naar Sa ta kun ver trok ken, een ver trouw de plek voor
mij om dat ik er twee jaar op rij spreek uur heb ge daan. Bij wij ze van uit zon de ring mocht
mijn fa mi lie mee. De tocht er naar toe is prach tig. Ik wist het al maar mijn fa mi lie be ves -
tig de dat nog eens door aan te ge ven dat de na tuur hier ze ker zo mooi is als in Lang tang.
In Sa ta kun aang eko men krij gen we weer een zeer warm wel kom. De school is de mooi ste 
die ik tot nu toe ge zien heb. Aan de bui tenk ant mooi be schil derd. We heb ben tij dens ons
be zoek ook ken nis mo gen ma ken met de toe ge wij de on der wij zers en hoofd on der wij ze -
res sen. Be moe di gend is om te ho ren dat het leer ling aan tal ong eveer verd ub beld is. In -
druk wek kend is de ma nier waar op de school door zelf werk zaam heid van de dor pe ling en
ge bouwd is. Elk ge zin heeft 120 uur wer ken bij ge dra gen. Het is in dru kwek kend te zien
hoe de men sen een hal ve heu vel heb ben af ge gra ven om ruim te te cre ëren voor de school.

De ope ning van de school werd heel erg of fi cieel ge daan met de overd racht van een do -
cu ment aan het hoofd van de school door mij, en door een of fer te breng en aan de go din van 
het on der wijs. Tij dens de ope ning kre gen we de ge le gen heid een klei ne kin der bi bli o theek
te schenk en, be taald met geld dat we der om door Hap se men sen spon taan ge schonk en is
toen ze hoor den dat ik te rug ging naar het ‘Haps-project’. Ik had door la ten sche me ren dat
ik niet met lege han den naar de ope ning van de school wil de gaan. Ik kreeg zo veel geld dat
ik met een voor alle vier scho len een bi bli o theek kon ko pen… Na alle lang dra di ge, en een

36

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2011-2012



37

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2011-2012

kor te speech van mij, kon het feest be gin nen: lek ker eten, rak si en de Ma gar dan sen.
De vol gen de dag weer te rug naar de Ku ma ri-school. Onder tus sen werd ik bij mijn

der de be zoek aan Ne pal ook lang zaam maar ze ker op ti mis tisch over de ont wik ke ling van 
het land. Ik meen de dat af te mo gen lei den aan de ac ti vi tei ten die de re ge ring in mid dels
ont plooit bij die arme men sen in de ber gen: vo ri ge keer moest ik Sa ta kun nog wa dend
door de ri vier be rei ken, deze keer ging dat via een hang brug van staal ka bels; en bij de
school stond een toi let ge bouw dat ge bouwd was met geld van de re ge ring…

Te rug ge keerd op de Ku ma ri-school kreeg mijn fa mi lie nog een rond lei ding op het
com plex en daar mee een in druk van wat de ac ti vi tei ten van Tam sa rya zijn. Ze wa ren zeer 
on der de in druk. Dat gaf mij ach ter af ge zien een enor me, ob jec tie ve be ves ti ging van mijn 
er va ring en in Ne pal: tel kens als ik te rug keer de uit Ne pal was ik ly risch over de pracht i ge
na tuur, de ber gen en de pracht i ge or ga ni sa tie die Tam sa rya heet. Vaak dacht ik: stel ik me 
het niet te mooi voor? Is het echt wel zoals ik het ervaar? 

Mijn fa mi lie was daar na verd er ge reisd naar Chit wan en mijn vrouw Her mie en ik
heb ben sa men met Dee pak en het co mité nog twee scho len be zocht. We der om een
pracht i ge tocht met een adem be ne mend uit zicht op de hoge Hi ma lay a top pen. In Ba ra ti -
pur kre gen we een in dru kwek ken de ont vangst en wer den we door ruim 200 kin de ren
ver wel komd. Van elk kind kre gen we een bloe menk rans zo dat we let ter lijk over la den
wer den. De school was nog niet af maar voor de vorm werd toch een ce re mo nie op ge -
voerd en daar na na tuur lijk weer speeches, eten, rak si en Ma gar dan sen. De Ghu ma ri-
school had ik eer der al in aan bouw ge zien. Die was he le maal af. Er bleek een pracht i ge
bi bli o theek in ge ves tigd; der hal ve heb ben we ons ca deau maar niet uit de auto ge haald en 
aan een an de re school ge schonk en. De bi bli o theek bleek ook weer af kom stig te zijn van
een over heids pro ject. De vier de school heb ben we niet meer be zocht, die was te ver weg.
Tij dens deze tocht heb ik veel con tact ge had met het co mité, Dee pak en de leer krach ten
van de Ku ma ri-school. Een aan tal ding en zijn me op ge val len: de kin de ren zijn veel vrij er 
in hun doen en la ten. Ze krij gen zicht baar veel warm te, ook van de co mitéle den: die zag
ik echt heel mooi en spon taan met de kin de ren om gaan. Er zijn meer ding en ve ran derd.
Bij de eer ste twee be zoe ken gaf ik geld, me di cij nen en me di sche in stru men ten in goed
ver trou wen aan Farsu, de voorganger van Deepak. Deepak nam alleen geld en goederen
aan in aanwezigheid van het comité.

Al met al heb ik we der om alle ver trou wen in de gang van za ken bij Tam sa rya en sluit
ik met een te vre den ge voel het ‘Haps-project’ af. Ik heb de af ge lo pen ja ren er va ren dat ik
het voe ren van een huis art sen prak tijk niet kan com bi ne ren met wer ken in Ne pal. Maar ik

hoop over een aan tal ja ren, wan neer ik mijn
werk zaam he den in Haps af ge bouwd heb,
we der om voor Tamsarya te kunnen werken. 

Huis arts Hans Smets aan het werk in Ne pal
(deze foto is uit een eer de re uit ga ve van dit
jaar boek je)



Een dag met een gou den rand je
Inez Hal ma-Nie berg

Be gin dit jaar za ten we vol op in de voor be rei ding van onze reis naar Ne pal en Bhu tan,
toen mijn man Theo op per de dat we een deel van de na la ten schap van mijn over le den va -
der aan een goed doel zou den kun nen bes te den. Ik ging een voor stel doen.

In 1999 wa ren wij enk ele we ken in Ne pal om onze zoon Jas per te be zoe ken die daar
als sta gi air werk te. In een tijd perk met nog nau we lijks in ter net in Ne pal bood de bi bli o -
theek uit komst. Sta pels boe ken sleep te ik aan om me te verd ie pen in het voor mij on be -
ken de land. De mees te in druk maak te het boek Ku ma ri, mijn Ne pa le se doch ter van Trees
van Rij se wijk. Flar den uit haar le ven dig be schre ven avon tuur zijn mij al tijd bij ge ble ven.
Der tien jaar la ter schoot haar naam mij weer te bin nen. Het wees huis, de school, haar
doch ter… Hoe was het Trees met haar ide a len ver gaan? Even goog len en daar kwam een
keur aan in for ma tie langs. Voor al op www.tam sa rya.nl kon ik vol gen dat zij niet had stil -
ge ze ten. Wat een door tas ten de vrouw met vi sie! Het goe de doel was ge von den.

De bal rol de voort: mai len en te le fo ne ren met Trees. Al pra ten de kwam ik met haar
over een dat het geld naar een aan tal wees kin de ren zou gaan, het geen prach tig aan sluit bij
de na ge dach te nis aan mijn va der en bij mijn werk in het on der wijs. Ver der bleek dat Trees
en de voor zit ter van de Stich ting Tam sa rya, Hans Groen, en wij voor de zelf de vluch ten
naar en van Kathman du had den ge boekt. Bo ven dien stond in de om ge ving van de pro jec -
ten een deel van onze va kan tie ge pland. Trees stem de in met ons ver zoek een dag de sfeer
te mo gen proe ven in het wees huis en de Ku ma ri-school. Dui de lij ke voor waar de was dat we 
niet zou den ko men om ‘aapjes te kijken’ en ons be schei den zou den op stel len.

Thuis werd het kof fer tje met ca deau tjes vol ler en vol ler. Mijn kleink in de ren Iris en
Koert kleur den twee voor beeld pla ten als groet van uit Ne der land. Trees ad vi seer de voor -
al pre sent jes mee te ne men die col lec tief ge bruikt kon den wor den. Kleur pla ten met de
vlag gen van Ne pal en Ne der land en de spe ci fie ke koei en, vilt stif ten, spring tou wen, een
voet bal, sam ba bal len, Engel se kin der boe ken enz vol de den hier aan.

Op 11 april van dit jaar wer den we in Ka wa so ti bij de oog kli niek op ge wacht door Trees,
Dee pak en hun chauf feur. De fi lo so fie ach ter de oog kli niek werd ra zend snel door ge no men:
de rij ken be ta len voor de lees bril len. Met dat geld kun nen on der zoe ken en staar ope ra ties bij
de ar men wor den ver richt. Dit prin ci pe wordt ook toe ge past bij de offset druk ke rij van de
Stich ting Tam sa rya: par ti cu lie re scho len of in stel ling en be ta len voor het dru kwerk de vol le
prijs, op dat de arme scho len het ma te ri aal sterk ge re du ceerd aang ele verd krij gen.

Voor de school klonk bij onze aank omst een prach tig lied. Veer tig as pi rant vroed vrou -
wen, prach tig in het roze ge kleed, ston den ons op te wach ten. Zij heet ten ons wel kom met
een tika en een bloe menk rans. Ge mo ti veer de jonge vrou wen ver tel den trots dat zij toe ge la -
ten wa ren tot de vroed vrou wen oplei ding om ui tein de lijk na hun sta ge en het be ha len van
het fel be geer de di plo ma, zich in te zet ten in hun arme ge boor te dor pen. In de be trek ke lijk
klei ne keu ken van het wees huis was voor ons al len een heer lij ke dal bhat maal tijd klaar ge -
maakt. Het zal niet lang meer du ren of de deu ren van de gro te, nieu we keu ken an nex eet -
zaal zul len open zwaai en. Per dag wor den ong eveer 500 maal tij den be reid. Te gen woor dig
ge bruik ma kend van duur za me ener gie. Uit de pulp van oud pa pier, bla de ren en stro wor -
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den bri ket ten ge perst die als ring en hang en te dro gen in de zon. Op deze bri ket ten wordt ge -
kookt, daar naast zal men ook over gaan op zon ne-ener gie. Tijd ver slin dend hout sprok ke -
len, hout ver spil ling, ont bos sing en lucht ver ont rei ni ging wor den hierd oor ver min derd.

Vol met im pres sies lie pen we naar de gro te zaal van de Ku ma ri-school waar een
groep van ong eveer vijf tig kin de ren be gon te zing en. Nor maal zijn er zo’n 230 kin de ren
op het com plex. Half april was ech ter de gro te voor jaars va kan tie waar in ook het hin doe -
staan se Oud en Nieuw viel. De kin de ren die naar fa mi lie in de berg dor pen kun nen, bren -
g en daar hun vrije tijd nut tig door. Voor vijf tig leer ling en was er nie mand die op hen
wacht te. Zij wor den ook in de va kan tie liefdevol opgevangen in het weeshuis.

We kre gen een nieu we tika, een gele vriend schaps sjaal en de olie lam pen wer den ont -
sto ken. Mom my Trees, doc tor Hans en wij wer den lang du rig in het Ne pa lees en het En -
gels toe ge spro ken. De kin de ren za ten ong eloof lijk braaf te lui ste ren naar ver han de ling en
over de ont staans ge schie de nis van het Ku ma ri-pro ject en de con tro le van de fi nan ci ële
jaar boe ken door of fi ci ële in stan ties. Zij za ten niet te draai en, niet aan el kaar te pluk ken of 
te klie ren. Ik keek mijn ogen uit, zo veel res pect, dis ci pli ne en be leefd heid kom je in
Nederland bij een groep leerlingen nauwelijks meer tegen.

De ach ter deu ren zwaai den open en prach tig gesch mink te kin de ren in zwie ri ge kle -
ding dans ten naar bin nen. Opzwe pen de mu ziek met ge zang en vul de de ruim te. Deze
leer ling en ga ven zelf be wust een voor stel ling die klonk als een klok. Na af loop sprak ik
met de do cent die de cho re og ra fie had ge schre ven. Maan den lang was er ge re pe teerd; het
re sul taat mocht er zijn. De groep had bij een re gi o na le dans wed strijd de twee de plaats be -
haald. Op de Kumari-school worden talenten aangeboord.

De kof fer met ca deau tjes mocht open. Theo en ik maak ten een uit stal ling voor de groep
kin de ren, die op de grond za ten. Hoe zou ui tein de lijk de verd eling gaan? Ik hield mijn hart
vast. In Ne der land slaat de heb be rig heid toe, wordt er ong ege neerd ge graaid. Hier niet.

De fij ne sa menk omst slo ten de leer ling en af met een Ne pa le se ver sie van het lied Hoofd,
schou ders, knie ën, teen. Ver vol gens wer den wij bij de hand ge no men om met hen te dan sen.
De kin de ren moch ten tot slot een pre sent je pak ken. Ik kon mijn ogen niet ge lo ven: saam ho -
rig, so ci aal en vrien de lijk kwa men zij tot een keu ze. De pla ten wer den on mid del lijk schit te -
rend met vilt stif ten ing ekleurd. Ge sig neerd kreeg ik een aan tal exem pla ren aang ebo den voor
mijn kleink in de ren in Ne der land. We ging en touw tje spring en, er werd ge voet bald, de Engel -
se boek jes ging en van hand tot hand. Wat een lie ve kin de ren, wat een fan tas ti sche do cen ten.

Trees en haar toe ge wij de staf heb ben de vol gen de vi sie uit ge werkt: de wees kin de ren
krij gen een vei li ge woon om ge ving en een sti mu le ren de school tijd aang ebo den. Zij mo gen
vol op kind zijn en zich ont wik ke len tot ster ke po si tie ve jong vol was se nen. Maar… zij moe ten 
ook toe ge rust zijn met vaar dig he den die de aan slui ting met hun kas te waar bor gen. En zo
wor den in de vrije tijd bij toer beurt de koei en ge mol ken, gras ge sne den, in de groen te tuin ge -
werkt. Zij ver rich ten schoon maa kwerk zaam he den, was sen en re pa re ren hun kle ding, ont lui -
zen el kaars hoof den. Want het mag niet zo zijn dat een wees kind aan het ein de van de school -
pe ri o de met twee link er han den te rug gaat naar de arme ge bie den. Zij zijn straks de ont wik kel -
de men sen, die in ach ter ge stel de dor pen het ver schil moe ten gaan ma ken.

De dag met een gou den rand be ves tig de ons po si tie ve ge voel over de Tam sa rya-pro -
jec ten. Met veel ple zier on der steu nen we dit goe de doel. £
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Drie bij zon de re rei zi gers in Ne pal

ç
‘Ik kom van Del hi en ben op weg naar Kathman -
du. Dat is mijn doel nu, en dan zal ik op nieuw een
doel stel len.’

De af stand is 800 ki lo me ter en hij schuift zit tend
voor uit.

è
‘Ik reis met mijn vrouw en drie kin -
de ren vier maan den door Ne pal om 
mijn ei gen land te le ren ken nen. En
ik ben trots op mijn land dat zo
mooi is.’

Zoon loopt ze ven uren
ach ter een met zijn zie ke 
moe der op zijn rug, op
weg naar het zie ken -
huis.
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Inkom sten en Bes te ding en in 2011

Inkom sten 2011 2010

Ba ten uit ei gen fond sen wer ving
Do na ties,gif ten en schenk ing en 243.203 246.284
Kos ten ei gen fond sen wer ving   18.600  19.195

224.603                227.089

Aan deel in ac ties van der den  15.864   25.711

Ove ri ge ba ten
Opbrengt be leg ging en     6.304           2.052
Ren te     1.096                      711

To taal be schik baar 247.867   255.563

Bes te ding en

Pro jec ten in Ne pal              279.409              205.558
Di rec te pro ject kos ten in Ne der land 24.914     34.836

             304.323               240.394
Uit voe rings kos ten
Per so neels kos ten  45.113      43.059
Kan toor kos ten    8.740       7.665
Alge me ne kos ten    3.342       3.547

  57.195      54.271

To taal be steed aan de doel stel ling              361.518              294.665

Te kort               113.651   39.102

Ba lans per 31 de cem ber 2011
31-12-2011 31-12-2010

Acti va
Vas te ac ti va
Fi nan ci ële vas te ac ti va 5.481       6.591
Ma te ri ële vas te ac ti va    459         918

Vlot ten de ac ti va
Be leg ging en 52.040      82.222
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Vor de ring en en voor uit be taal de pos ten 31.293 73.884
Li qui de mid de len 30.492  73.425

             113.825           229.531

Totaal Acti va 119.765 237.040

Pas si va
Vrij be steed baar ver mo gen     6.427   6.427

Vast ge legd ver mo gen
Re ser ve waar de ver schil len be leg ging en     3.104   7.590
Be stem mings fonds  103.548 217.200

 106.652 224.790

Voor zie ning en en kort lo pen de schul den     6.686    5.823

To taal pas si va 119.765  237.040

Toe lich ting
De ink om sten uit ei gen fond sen wer ving zijn licht ge daald van € 246.284 in 2010 tot 
€ 243.203 in 2011.Het aan deel in ac ties van der den is ge daald van € 25.711 in 2010 tot 
€ 15.864 in 2011. Per sal do is er € 247.867 be schik baar ge ko men en dat is € 7.696
min der dan in 2010. De kos ten van ei gen fond sen wer ving be dra gen over 2011
€ 18.600 zijn de 7.6 % van de ba ten. De bes te ding en zijn uit ge ko men op € 361.518. 
Per sal do zijn de uit ga ven € 113.651 ho ger uit ge ko men dan de ink om sten. Dit te kort is
ten las te ge bracht van de be stem mings re ser ve.

Voor uit zich ten
Stich ting Tam sa rya zal het ko mend jaar in ves te ren in on der wijs: bouw van scho len,
on der wijs met ho den,uit brei ding van be roeps on der wijs,aan bie den van land bouw cur sus -
sen, ge ven van ge zond heids voor lich ting.

Ge zond heids pro jec ten: mede door de ope ning van het moe der-kind zie ken huis zul -
len ge zond heids pro jec ten nog meer aan dacht krij gen.

Uit brei ding van de bouw van la tri nes, land bouw pro jec ten en wa ter voor zie ning en
voor na me lijk in de arme en ach ter ge stel de dor pen waar veel land lo zen wo nen.

In 2013 zal de stich ting een nieuw be leids plan op stel len met spe ci a le aan dacht voor 
het on af hank elijk ma ken van een aan tal pro jec ten.

* * *
*
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Wer kwij ze en do na ties
Wer kwij ze
De stich ting kent een prak ti sche en klein scha li ge werk wij ze. Pro jec ten wor den zorg vul dig
uit ge ko zen en be ge leid. Do na ties zijn van har te wel kom, in de vorm van een een ma li ge
schenk ing, dan wel in de vorm van een pe ri o die ke bij dra ge. De stich ting legt jaar lijks aan
de do na teurs ve rant woor ding af over de bes te ding van de bin neng eko men gel den.

Do na ties
Uw do na tie is van har te wel kom.
Giro: 440897 t.n.v. Stich ting Tam sa rya te Amster dam
Tri o dos bank: 198357443 t.n.v. Stich ting Tam sa rya te Amster dam

Fis cus en uw do na tie
Uw bij dra ge is in het be gin sel fis caal af trek baar. 
Stich ting Tam sa rya heeft een ANBI sta tus: de stich ting staat bij de fis cus aang emerkt als
‘Algemeen Nut Be o gen de Instelling’.
Dit brengt mee dat het doen van schenk ing en (mits de som hier van tus sen de 1% en 10%
van het on zui ver ink omen ligt) met een mi ni mum van €60.- fis caal af trek baar is en er een
vol le di ge vrij stel ling is van suc ces sie- en schenk ings recht voor ver krij ging en uit na la ten -
schap pen en schenk ing en.
Schenk ing en in de vorm van lijf ren te/pe ri o die ke uit ke ring over lang ere pe ri o de (ten min -
ste vijf jaar) zijn vol le dig af trek baar. Een over eenk omst is aan te vra gen bij de no ta ris van 
de stich ting. De onk os ten voor deze over eenk omst ko men voor re ke ning van Stich ting
Tam sa rya.

Voor meer in for ma tie ad vi se ren wij om con tact op te ne men met uw ei gen be las ting ad vi seur

Mr. M.J.Me ij er c.s No ta ris sen

Con tact per soon: Mr. De Lang

post bus 1556 1000 BN Amster dam

Kei zers gracht 695-699,1017 DW Amster dam

Tel: 020-5317017

Fax: 020-6265479

e-mail: de lang@me ij er no ta ris sen.nl

www.me ij er no ta ris sen.nl
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