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Der tig jaar Stich ting Tam sa rya
Trees van Rij se wijk

De vie ring van het der tig ja ri ge be staan van Tam sa rya is weer voor bij, maar niet het
werk van de stich ting. Vele ini ti a tie ven en zin vol le pro jec ten zit ten in het vat. Ge du -
ren de 31 jaar heb ben we veel ge duld ge had en al tijd vol ge hou den, on danks de bu reau -
cra tie in Ne pal. Dit jaar kwa men we voor een ver ve len de ver ras sing te staan, u leest
hier meer over in deze jaar brochu re. 
Graag maak ik van deze ge le gen heid ge bruik om alle trou we do na teurs héél har te lijk
te be dank en, om dat zon der uw fi nan ci ële steun er niets te vie ren zou zijn ge weest. Aan 
u, en aan de men sen in Ne pal die het werk uit voe ren de eer. Bij de zen wil ik ie der een in 
Ne pal en Ne der land in het ‘Nepalese zonnetje’ zet ten. Som mi gen van u zijn al twin tig
of der tig jaar do na teur. Het Cam breur Col le ge, een school in Dong en, steunt onze
stich ting al ruim vijf tien jaar. Ook wil ik graag alle be trok ke nen be dank en die prak -
tisch mee hel pen en -hiel pen met het re a li se ren van de pro jec ten. Zo als on der an de re de 
stu den ten en staf van de TU in Delft. En de ge nen die ach ter de scher men veel werk
heb ben ver zet zon der op de voor grond te tre den. Eve li ne van Dijck, do cu men tai re -
maak ster, die de men sen om wie het gaat in beeld bracht, Mo ni que Phe ijf fer die zo lang 
de stich ting be staat de eind re dac tie van het jaar boek je ver zorgt, Ru dolf Smit die vele
ja ren de lay-out ver zorgt, Mar loes Ter Hee ge die op vrij wil li ge ba sis ge du ren de lange
tijd vele werk zaam he den ver richt te, Miki Kos ter die al ge rui me tijd als vrij wil lig ster
voor de stich ting werkt, voor ma li ge be stuurs le den, com pu ter ex perts en vele an de ren.
Een gou den veer voor De Wil de Gan zen die de stich ting sinds 1994 steunt, voor Edu -
cans, MIVA, vele ker ken, scho len en or ga ni sa ties. Het is on mo ge lijk om alle or ga ni sa -
ties en men sen hier te noe men. Maar u al len maak te het mo ge lijk om veel kan s ar me
men sen in Ne pal weer een ge zicht te ge ven, een kans op een mens waar dig bestaan. 
In deze der tig jaar kwa men er ook pro ble men op ons pad en we heb ben ge tracht om u
daar over zo goed mo ge lijk te in for me ren. Pro ble men die niet al tijd ge mak ke lijk wa ren 
om dat ze te ma ken heb ben met de Ne pa le se over heid of met het kas te sys teem. Maar
al tijd komt er in het land zelf on ver wach te hulp om de pro ble men op te los sen.
We ho pen dat u ons ook dit jaar wilt steu nen!

Naar het gro te feest in Ne pal – Drie rei sim pres sies
Gert-Jan Hoi tink

Vo rig jaar fe bru a ri was het zo ver. Mijn eer ste werk be zoek aan Ne pal. Afgaan de op de
ver ha len van Trees en van de do na teurs die ooit ook zijn af ge reisd, zou het een mooie
en bij zon de re er va ring wor den. Zou ik ook ge gre pen wor den door het Ne pal-vi rus?
Dat je niet an ders kan dan nog een keer te rug gaan?
Na eerst een aan tal da gen toe ris tisch met het land, de men sen, het eten en het le vens ge -
vaar lij ke ver keer ken nis ge maakt te heb ben, was het tijd om deel te gaan ne men aan

3

Stichting Tamsarya — Activiteiten 2018



het feest ter ere van het der tig ja rig be staan van de stich ting op het ter rein van de Ku ma -
ri-school. Dat dit ju bi leum bij zon der was voor heel Ne pal bleek wel uit de aan we zig -
heid van maar liefst vier te le vi sie ploe gen en tig fo tog ra fen die het hele feest mi nu tieus
heb ben vast ge legd. Bij de Ku ma ri-school werd ons reis ge zel schap – met ui ter aard
Trees voor op – op Ne pa le se wij ze door een me nig te men sen en kin de ren zeer gast vrij
ont haald en naar het po di um op school ter rein be ge leid. Daar mee was ook het start sein
ge ge ven voor het feest dat de ge he le mid dag tot diep in de avond duur de. Optre dens
van di ver se be vol kings groe pen uit de om ring en de dor pen, ie der een prach tig in de ei -
gen kle der dracht. De kin de ren van de Ku ma ri-school die ook lie ten zien hoe goed ze
kon den dan sen. En na tuur lijk ont bra ken de vele toe spra ken en de vele dank zeg ging en
aan Trees en onze do na teurs niet, zon der wie de stich ting niet haar goe de werk in Ne -
pal kan doen. Bij zon der was ook de ce re mo nie ter be ves ti ging van de war me band tus -
sen Ne pal en Ne der land en de waar de ring hier voor.
Ook in Ne pal hou den ze van taart. Aan het ein de van de avond werd een enor me zelf -
ge bak ken ver jaar dag staart bin neng ebracht die Trees mocht aan snij den en aan de
feest vier ders mocht uit de len, en daar na was het tijd om met el kaar lek ker te gaan dan -
sen tot dat het bed tijd was.
De da gen daar na was er ruim te om in alle rust ken nis te ma ken met de kin de ren van de
Ku ma ri-school, de leer krach ten, de me di sche staf, de kook bri ga de, de bak ker, de boer, 
de land bou wers en alle an de ren, en om te er va ren hoe het da ge lijk se le ven voor die
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Vele dans op tre dens van ver schil len de be vol kings groe pen. 
Deze groep ver te gen woor digt de Ma gar dans



men sen er uit ziet. Res pect voor de ge dre ven heid van al deze men sen, dag in dag uit.
Hoe bij zon der is het als je ie de re och tend op weg naar het ont bijt op ge wekt be groet
wordt door de kin de ren met ‘namasté’, waar bij je el kaar ook aank ijkt, hoe kort ook.
Even een kort mo ment van ver bin ding, van we der zijds er mo gen zijn, en zijn wie je
bent. Kor te kip pen vel-mo men ten, die voor mij ken mer kend zou den wor den voor het
war me con tact met de Ne pa le zen die ik nog zou gaan ont moe ten. En ook ik ont kwam
er niet aan: lek ker mee spe len met de kin de ren in het speel kwar tier. Het mooie is, dat
gaat daar van zelf!
Er was ook tijd om een aan tal lo pen de pro jec ten in de ber gen te be zoe ken. Op pracht i ge
lo ca ties die zon der fourw heel dri ve – al hob be lend – niet te be rei ken zijn. Zo als een be -
zoek aan Bo bok, een dorp hoog in de ber gen waar de stich ting al een school had ge -
bouwd, maar waar nu de ko men de tijd ge bouwd gaat wor den aan een ge zond heids cen -
trum. Maar liefst 25.000 (!) Ne pa le zen heb ben dan me di sche zorg min of meer voor hen
op loop af stand. Na tuur lijk ont brak ook daar niet een fees te lijk ont haal door de dor pe -
ling en met volks dans, zang en heer lijk eten. En ja, ook wij gas ten moes ten daar tot diep
in de nacht met de voet jes van de vloer. In een an der dorp was te zien hoe het was ge steld 
met de bouw van een aan tal hui zen voor door de aard be ving da kloos ge wor den ge zin -
nen. De dor pe ling en bou wen zelf de nieu we hui zen. Met el kaar, voor el kaar. Ook hier
geen hel pen de over heid te be ken nen. Als voor de Ne pa le zen van zelf spre kend, wer den
wij al ler har te lijkst ont vang en en met trots en blijd schap rond ge leid langs de ver schil len -
de in aan bouw zijn de hui zen. En we heb ben veel ple zier met el kaar ge had bij de maal tijd 
met (of door) de lo ka le bor rel, zon der el kaars taal te spre ken.
De laat ste heen-en-weer ge schud wor den de au to rit ging naar het dorp Dho de nie. Hier
vond de ce re mo nie van de eer ste steen leg ging voor de school plaats. Ook hier zal de
school door de dor pe ling en zelf ge bouwd wor den en on der wijs gaan bie den aan 150
kin de ren. Moei lijk te be vat ten is dat de dor pe ling en tot nu toe dus geen enk ele vorm
van on der wijs ge no ten heb ben. 
De laat ste dag van de reis zat ik on der de boom op het school plein en liet alle op ge da ne 
er va ring en en in druk ken de re vue pas se ren, en ik be sef te hoe be lang rijk de stich ting is
voor de Ne pa le zen. De aan we zig heid van me di sche zorg, on der wijs en voe ding is van
le vens be lang en mag niet on be taal baar zijn. En wat een mooie re sul ta ten kun nen be -
reikt wor den met re la tief wei nig euro’s. Mede door de in zet en be trok ken heid van de
Ne pa le zen zelf. Te ge lij ker tijd heb ik ook de kwets baar heid ge zien: de be hoef te aan
blij ven de fi nan ci ële steun en be trok ken heid van uit Ne der land om de waar de vol le pro -
jec ten van Stich ting Tam sa rya te kun nen voort zet ten. Ik kan u nu uit ei gen hand ver tel -
len dat de Ne pa le zen u voor die steun oprecht ont zet tend dank baar zijn! 
Tot slot, dat Ne pal-vi rus, be staat dat nu echt? Ik kan u ver tel len dat het vi rus ook mij
heeft ‘gegrepen’. Zelfs zo erg dat ik lange tijd last heb ge had van heim wee naar dit
land met die ge wel dig lie ve men sen, die be reid zijn zelf hard te wer ken voor be te re
leef om stan dig he den, en dank baar zijn voor dat es sen ti ële duw tje in de rug dat u hun
via Stich ting Tam sa rya geeft. Ik ga ze ker een keer te rug!
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Tru dy en Niels Ja nink
Een fan tas ti sche reis die be gint in Kathman du. Trees neemt ons mee naar de plek in de
wijk Tha mel waar ze lo geer de op haar fiets tocht. Het lag toen aan de rand van de stad.
We lo pen door naar de Gar den of Dre ams, een oase van rust in de druk ke stad.
Na een lange bus reis ko men we aan in Lum bi ni, de ge boor te plaats van Boeddha.
Een plek waar vele men sen el kaar ont moe ten in ge bed en zang, on der een heel gro te 
boom vol met ge beds vlag gen die wap pe ren in de wind. Over al in die enor me tuin
staan tem pels en gas ten ver blij ven. Ie de re tem pel is neer ge zet door een an der land.
Elk met een ei gen sfeer, som mi ge nog in aan bouw. Wat een pracht i ge plek, zo groot 
dat we met riksja’s van tem pel naar tem pel gaan.
Daar na gaan we naar Sa pa na Lod ge bij het na tuur re ser vaat Chit wan. Hier klim men
we op de rug van een oli fant voor een tocht van twee uur. We ste ken een ri vier over
waar we twee kro ko dil len ont dek ken, het vrouw tje houdt de wacht bij haar ei e ren.
In het bos zien we twee neus hoorns, vele her ten en kleu ri ge vo gels en over al is er de 
heer lij ke geur van Lantana’s.
We ma ken ken nis met Dee pak en met de voor zit ter van het be stuur, alle con tac ten
zijn hart ver war mend. We be rei den ons voor op het feest en op ons ver blijf op de
Ku ma ri-school.
Trees wordt door ie der een be groet en in een fees te lij ke op tocht met mu ziek, bloe -
mens ling ers en veel ge juich lo pen we langs rij en school kin de ren die al le maal ‘Na -
masté Mummy’ roe pen naar Trees. Het is feest! Van af het po di um kij ken we naar
de dan sen de kin de ren en lui ste ren we naar toe spra ken en naar mu ziek. Dee pak en
zijn staf heb ben al les wer ke lijk su per ge or ga ni seerd en het ge heim ge hou den voor
Trees. Het hele school plein stroomt vol met men sen uit de na bij ge le gen dor pen en
zij vie ren het feest mee, ma ken mu ziek en dan sen. De kin de ren bie den Trees een
gro te ma quet te aan die ze ge maakt heb ben van de school, met mo ge lijk he den voor
de toe komst. Te gen het eind van het feest krij gen de kin de ren een heel gro te ver -
jaar dag staart – de ver jaar da gen van de leer ling en wor den ge za men lijk ge vierd – en
voor ie der een is er een stuk je. Zing end en dan send op het school plein slui ten we
deze fan tas ti sche dag af.
Trees als mid del punt. Trees die al der tig jaar het ge zicht is van de stich ting en met
veel lief de, stand vas tig heid en pas sie deze school, maar ook vele an de re pro jec ten
heeft op ge zet. Het was heel bij zon der dit te mo gen mee ma ken.
Met de kin de ren op school lachen we veel, ze zijn heel vrij in het ma ken van con -
tact, we la ten foto’s zien uit Ne der land. Ook met de leer krach ten wis se len we le -
vens ver ha len uit in een ong edwong en sfeer. Het is bij zon der om te zien met hoe veel 
lief de deze kin de ren om ringd wor den. Het bij wo nen van de yo ga les ‘s mor gens -
vroeg zorgt er voor dat je de dag heel fit be gint. Alles bij el kaar er va ring en om nooit
te ver ge ten. 
Van uit de school be zoe ken we het Boeddhis ti sche vrou wenk loos ter in Dau ni, waar
Trees tij dens haar fiets tocht is ge stopt. Ook daar wor den we har te lijk ont vang en en ie -
der een is blij Trees te zien. We eten met el kaar en ma ken ken nis met de nieu we lama
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die ons zijn ze gen geeft. We wan de len over het ter rein naar de me di ta tie plek waar de
oude lama tot zijn dood in af zon de ring woon de, en van daar uit lo pen we naar de
school die met het geld van de stich ting is ge bouwd. Dan ko men we langs een bij zon -
de re plek waar de moe der van Boeddha, toen ze in ver wach ting was van hem, drie
maan den heeft ge me di teerd.
Een paar da gen la ter ver trek ken we naar Bo bok in de ber gen. We rij den op een zand -
pad met gro te kui len, dicht langs de rots wand steeds maar ho ger, een hele be le ve nis!
Een har te lijk ont vangst op het school plein, we krij gen bloe mens ling ers om en Dee pak
ver taalt al les voor ons. We krij gen een feest maal op ge diend in kun stig ge vloch ten bor -
den van bla de ren. De man nen ma ken mu ziek en de vrou wen dan sen. We ma ken een
wan de ling door het dorp en zien hoe rijst meel wordt ge ma len en hoe men rak si stookt.
We be kij ken de bij enk as ten in boom stronk en die hang en aan de mu ren van de hui zen.
De vrou wen zor gen voor stook hout om te ko ken en voor groen voor het vee. Ze dra gen 
al les in man den op de rug met een draag band over het voor hoofd. ‘s Mor gens vroeg
voor zons op gang lo pen we de berg op om door de ne vel heen de eer ste zon ne stra len te
zien schij nen op de top pen van de Hi ma laya.
We gaan te rug naar de Ku ma ri-school op de feest dag van Shi va. Over al op de weg
staan groepjes vro lij ke kin de ren in feest kle ren die met een touw over de weg de auto’s
te gen hou den. Als je wat geld geeft mag je verd er rij den, tot de vol gen de groep. ‘s
Avonds bij het eten krij gen we ‘iets extra’s’ van we ge het Shi va feest. Het ver trek uit de 
school is heel emo ti o neel, we heb ben ie der een in ons hart ge slo ten. We gaan op weg
naar Kathman du waar we nog een paar da gen door breng en. We wan de len door de
stad, be zoe ken Stupa’s, gaan naar de cre ma tie plaats van de hin does. Bij het oud ste
tem pel com plex zien we nog veel scha de van de aard be ving. De groot ste stu pa wordt
ver sierd met sling ers van oran je bloe men, want de vol gen de dag is het Ti bet aans
nieuw jaar. En dan is het af scheid, af scheid ne men van de men sen waar we zo’n fij ne
tijd mee had den, af scheid van Ne pal, we ne men ie der een mee in ons hart en voe len
nog steeds de warm te.

He leen en Nico Ver maas
Wat mis schien wel de mees te in druk op ons heeft ge maakt tij dens ons ver blijf in Ne -
pal, is wel de vast hou dend heid van Trees en haar Ne pa le se me de wer kers bij het op zet -
ten en vol tooi en van de vele pro jec ten. We wa ren zeer on der de in druk van de Ku ma -
ri-school met zijn vele ne ven pro jec ten, maar ook van de school en het ge zond heids -
pro ject in het berg dorp Bo bok dat we be zocht heb ben. Trees doet dit niet al leen, maar
ze zorgt er voor dat de be vol king zelf mee denkt en mee werkt. Dat komt tot uit druk king 
in de blijd schap die de men sen uit stra len, hart ver war mend. Hoe wei nig men sen in
onze ogen soms heb ben, ze ma ken een vrien de lij ke en blije in druk.

Er wor den zo veel goe de ding en ge daan dat het ab so luut te recht is dat het der tig ja -
rig be staan van de Stich ting Tam sa rya ge vierd werd. De hele be vol king van de om ge -
ving van de Ku ma ri-school, oud-leer ling en en na tuur lijk de kin de ren vorm den een
enor me feest vie ren de groep. Wij za ten als ere gast op het po di um en we zijn uren be zig 
ge hou den met toe spra ken, zang en dans. Er was heer lijk eten en ie der een was op zijn
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paas best. Wat een be le ve nis! We waren heel blij dat wij erbij mochten zijn.
Heel bij zon der was voor ons de ont moe ting met Ku mar, een zeer ge ta len teer de en so -
ci aal voe len de jong eman van zes tien. Hij wil graag arts wor den en wij zijn heel blij dat 
we hem daar bij kun nen on der steu nen. Er was een apar te ont moe ting, sa men met Trees
en Dee pak, waar bij één van ons met hem kon pra ten. Het was een heel fijn ge sprek.
Ku mar maakt een in tel li gen te en zeer be trok ken in druk en we heb ben er alle ver trou -
wen in dat hij de oplei ding goed zal vol tooi en en dat hij een goe de dok ter zal zijn. Zo
kan hij in de toe komst zijn steen tje bij dra gen aan het ver be te ren van de ge zond heids -
zorg in de om ge ving waar hij nu nog op school zit. De hele reis was een fan tas ti sche
er va ring, voor al ook door de be gel ei ding van Trees. Har te lijk dank daar voor Trees!

Ein de lijk een nieu we wo ning voor de be wo ners van Kir ti pur
In 2015 wer den de berg dor pen Kir ti pur en Nam ja kot zwaar ge trof fen door de aard be -
ving en. De over heid liet de da klo ze fa mi lies in de steek en van de 75 dis tric ten kwa -
men slechts 14 in aan mer king voor we der op bouw die wèl door de over heid werd ge fi -
nan cierd. Kir ti pur en Nam ja kot vie len bui ten de boot. Wel kreeg elke da klo ze fa mi lie
in Kir ti pur €1000 om een ge heel nieuw huis te bou wen, met als voor waar de dat als
men geen huis zou bou wen de over heid het be drag te rug zou vor de ren. Maar voor dat
be drag kan men ook in Ne pal geen mens waar di ge wo ning bou wen. Stich ting Tam sa -
rya gaf elke fa mi lie € 2000 ex tra. Met de hulp van ver schei de ne dorps be wo ners, die
bij voor beeld gra tis hun trac tor lie ten rij den om bouw ma te ri a len te ver voe ren, is het
ge lukt om voor een be drag van € 3000 voor elke fa mi lie een wo ning met vier ka mers te 
bou wen. Dank zij uw hulp, en de gro te saam ho rig heid en in span ning en van de fa mi lies
zelf, kon den we in de cem ber 2018 alle wo ning en fees te lijk in ze ge nen! De vreug de
was groot en wij als stich ting wil len alle do na teurs na mens de be wo ners van Kir ti pur
héél har te lijk dank en! Voor de stich ting in Ne pal was het or ga ni sa to risch een heel
 werk om deze we der op bouw in  goe de ba nen te lei den. Daar om kon men niet ook te -

ge lij ker tijd, naast
alle an de re lo pen -
de pro jec ten, de
we der op bouw in
Nam ja kot op pak-
ken. Dit berg dorp
staat in de plan-
ning van  2019-20.
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De weg naar 
Kirt ipur
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Noo dwo ning en na de aardbeving

San ti woon de drie ja ren met haar fa mi lie in deze noo dwo ning
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San ti is een van de be wo ners die haar huis je ver loor tij dens de aard be ving.
Ze staat nu voor haar nieu we huis, ge schonk en door de Stich ting in het ka der 

van de we der op bouw. Het te ken op het huis je is het em bleem van de 
we der op bouw door Stich ting Tam sa rya 

Wo ning in aan bouw - met meer de re ka mers



De Ku ma ri-school
Trees van Rij se wijk

Al 24 jaar wor den op de Ku ma ri-school arme en kwets ba re kin de ren op ge vang en: we -
zen en niet-we zen. De kin de ren die wel nog een of twee ou ders heb ben, ko men zon der
uit zon de ring uit ge zin nen waar de om stan dig he den bij zon der zwaar zijn. Som mi gen
heb ben geen huis. Soms heb ben ze een of twee ou ders die ge hand i capt zijn, of de ou -
ders, en vaak ook de kin de ren, zijn ge trau ma ti seerd door ge weld of in ci den ten die heb -
ben plaats ge von den. Ande re ou ders wer ken als land slaaf voor de groot grond be zit ters
of als gas tar bei der in het bui ten land. We gens hun kwets ba re po si tie lo pen deze kin de -
ren gro te risico’s in een land waar nau we lijks aan dacht is voor kwets ba re kin de ren.
De laat ste ja ren wordt veel ge pu bli ceerd over wees hui zen waar geen ech te wees kin de -
ren wor den on der ge bracht. De kin de ren wor den ge bruikt voor com mer ci ële doe lein den, 
bij voor beeld om toe ris ten te lok ken. Of ide a lis ti sche jong eren mo gen als vrij wil li ger  –
te gen be ta ling  – een paar we ken in zo’n wees huis ko men wer ken. Het op hef fen dan wel
slui ten van wees hui zen komt dan ook re gel ma tig in het nieuws en men pleit voor op vang 
van wees kin de ren in een pleeg ge zin. Ne pal vormt geen uit zon de ring.
Het spreekt voor zich dat elk kind ge baat is bij een vei lig op groei en in een lief de vol
ge zin met twee ou ders. Maar voor de kin de ren van de Ku ma ri-school is op vang in een
pleeg ge zin vrij wel zon der uit zon de ring on wen se lijk. Veel kin de ren heb ben wel één of 
twee ou ders, of groot ou ders. Zij zou den hun kind wel zelf wíllen ver zor gen, maar kun -
nen het een vou dig weg niet, om dat ze ge hand i capt zijn of on der er bar me lij ke om stan -
dig he den le ven. Zij wil len niet dat hun kind op groeit in een pleeg ge zin. Ze wel on der -
breng en in een pleeg ge zin zou zeer pijn lijk zijn en daar kun nen con flic ten uit voort ko -
men. Ook het kas te sys teem, een dis cri mi ne rend sys teem, heeft een na de li ge in vloed
op het fa mi lie le ven van som mi ge kin de ren. Bo ven dien wor den van uit de Ne pa le se
over heid de rech ten van het kind on vol doen de be schermd en lo pen deze kin de ren ook
in het pleeg ge zin risico’s.
Opgroei en in een vei lig en lief de vol ge zin, dat kan de Ku ma ri-school niet bie den.
Maar wel kan een toe ge wijd team een lief de vol le om ge ving cre ëren, waar bij ook al tijd 
de fa mi lie van het kind wordt be trok ken. De leer ling en gaan drie keer per jaar naar
huis en ou ders zijn al tijd wel kom. In Ne pal kan een pleeg ge zin niet bie den wat de Ku -
ma ri-school wèl kan bie den: vei lig heid, kwa li teits on der wijs in klei ne klas sen, zeer
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goe de voe ding en uit ste ken de me di sche zorg. Ze krij gen ook on der richt in de rech ten
van het kind. Bo ven dien krij gen ze meer dan al leen on der wijs, er is sport en spel, zing -
en en dan sen. Tot nu toe pro be ren we zo goed mo ge lijk aan dacht te schenk en aan het
wel be vin den van de kin de ren in di vi du eel en in groeps ver band. Tij dens de we ke lijk se
groeps ge sprek ken wordt niet al leen ge dis cus sieerd en ge fi lo so feerd, maar krij gen de
leer ling en ook de mo ge lijk heid hun pro ble men ter spra ke te breng en. De leer ling en
zit ten beur te lings voor en een leer kracht blijft op de ach ter grond om bij te stu ren. Het
be leid is erop ge richt dat het kind zijn ta len ten in een vei li ge om ge ving kan ont wik ke -
len. Daar om zijn de klas sen klein en is er een moe der voor de kin de ren.
Er rust in de Ne pa le se sa men le ving een zwaar stig ma op ie mand die gees te lijk ‘niet in
orde’ is. Ook het be spreek baar ma ken van een be last ver le den is ta boe. Het is be kend
dat som mi ge leer ling en in hun jonge le ven trau ma ti sche er va ring en heb ben op ge daan.
Ne pal is ech ter vrij wel on be kend met trau ma be han de ling en er zijn geen des kun di gen, 
waard oor we te gen gren zen aan lo pen om de ernstig ge trau ma ti seer de kin de ren die
hulp te bie den die ze no dig heb ben. We zijn blij dat Fred Smets, een er va ren psycho t -
rau ma the ra peut, in 2018 be reid was om op de Ku ma ri-school een des kun dig on der -
zoek te doen on der de leer ling en om meer in zicht te krij gen in de pro ble ma tiek. 
Er is meer in Ne pal dat uit de ta boe sfeer ge haald moet wor den. In 30 jaar tijd heb ik in
Ne pal veel vrou wen en kin de ren ge spro ken die licha me lijk en gees te lijk veel leed dra -
gen, waar ze niet over kun nen pra ten en waar mee ze ner gens te recht kun nen. Een
meis je dat ver kracht was, stel de ik voor om aang if te te doen bij de po li tie. Dat wil de ze
niet uit angst dat ze dan nooit meer uit ge hu we lijkt zou wor den. Pra ten over men stru a -
tie is zelfs een groot ta boe. Het oplei den van jonge vrou wen verd ient hoge pri o ri tiet,
dan zal de ta boe sfeer ge lei de lijk door bro ken wor den. Ge luk kig heeft de stich ting al
heel veel kin de ren, jonge meis jes en vrou wen op ge leid, die op hun beurt an de re vrou -
wen hun ken nis en be wust zijn kun nen door ge ven in een door man nen en kas te sys teem 
ge do mi neer de maat schap pij. Er is nog een lange weg te gaan. We zul len in de ko men -
de ja ren on der zoe ken hoe we het per so neel van de Ku ma ri-school nog meer kun nen
trai nen in het coachen van de kin de ren. De over heid heeft sinds kort ech ter een be leid
dat bui ten lan ders geen ar beid mo gen ver rich ten in Ne pal, ook niet op vrij wil li ge ba sis. 
Ter wijl er zo veel ex per ti se is die ing ezet zou kun nen worden.
Ondanks het be las te ver le den van veel kin de ren ver heugt het een ie der dat ruim 90%
van alle school ver la ters van de Ku ma ri-school goed te recht is ge ko men. De mees ten
krij gen een goe de baan: als vroed vrouw, do cent, ver pleeg kun di ge, sol daat, taxichauf -
feur of ad mi ni stra tief me de wer ker. Een enk eling be haalt een graad, zo als Su rya, die
nu als dok ter in onze pro jec ten werkt. Ku mar, een wees jong en die sinds kort he le maal
geen fa mi lie meer heeft, be hoort tot de tien bes te leer ling en van héél Ne pal en zit nu op 
een van de bes te mid del ba re scho len. Deze school biedt de vijf tien bes te leer ling en
van Ne pal gra tis on der wijs aan. Over drie jaar kan ook hij naar de me di sche fa cul teit
gaan om dat een echt paar, bei den voor ma lig huis arts, zijn stu die wil be kos ti gen. We
kun nen stel len dat het goed gaat met dit pro ject. Maar wat zou het ge wel dig zijn als de
over heid de zorg voor deze kwets ba re kin de ren op een der ge lij ke wij ze over nam en
daar ho pen we nog steeds op.
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Dank zij een pracht i ge do na tie kon de Ku ma ri-school zelf ge heel ge re no veerd wor den
en de komst van zon nep ane len zijn een uit komst. De over heid laat de kin de ren van
Ne pal in de steek, maar de zon niet. In 2019 zul len de ove ri ge ge bou wen wor den ge re -
no veerd. Er ligt in mid dels een ont werp voor een ge heel nieuw hos tel met nieu we wc’s
en was plaats. Door de diep wa ter bo ring van enk ele ja ren ge le den is er drink wa ter, koo -
kwa ter en was wa ter in over vloed. Een flinke voor raad kan wor den op ge sla gen in de
nieu we wa ter tank, en lei ding en zor gen voor trans port naar alle af de ling en. De bak ker
kreeg een nieu we mixer en een nieu we oven.

Nieu we kin de ren
Zo als elk jaar zijn ook dit jaar weer twin tig nieu we kin de ren op de Ku ma ri-school ko -
men wo nen. Op de vol gen de pa gi na's zie u tel kens twee foto’s van elk kind met een
kor te be schrij ving van hun ach ter grond. De eer ste foto is ge maakt bij aank omst op de
Ku ma ri-school, de twee de een half jaar la ter.

De bo ven staan de af beel ding toont een groeps fo to van deze ca 20 nieu we kin de ren
die door de Ku ma ri school zijn aang eno men
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Achtergrond 22 kinderen Kumari-school
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Eer ste foto in april
2018, twee de foto
een half jaar la te r

Ji va ni Sar ki
Meis je, 7 jaar oud                                                                                                                                                        

Va der is dood.                                                                                                                                                            
Moe der leeft on der

zeer ar moe di ge 
om stan dig he den.                                                                                    

Zij werkt als sjou wer.

Bi kram Ghar ti
Jong en, 7 jaar oud                                                                                                                                                        
Va der is dood en 
fa mi lie leeft ver

on der het be staans 
-mi ni mum.                                                                

Vaak is er niet
ge noeg te eten.

Bi ren Shrest ha
Jong en, 7 jaar oud

Va der is dood, 
moe der werkt
voor an de ren.
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San dip BK
Jong en, 8 jaar oud

Va der is dood. 
Moe der woont in

bij an de ren

Asmi ta Ma ha to
Meis je,  6 jaar oud.
Heeft wel een va der

en moe der, die 
le ven on der ex treem

ar moe di ge om stan dig -
he den.

Shris ti Su nar
Meis je, 6 jaar oud.                                                                                                                                                             

De va der is ge hand i -
capt en moe der werkt

voor de rij ken.                                                                                                             
Vaak is er niet
ge noeg te eten

Bij aan ne ming Een half jaar la ter
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Res ma Saru Ma gar
Meis je, 7 jaar oud

Bei de ou ders heb ben
Res ma in de steek

ge la ten.
Een oom heeft 

haar op ge vang en.

Pa su pa ti Gai re
Jong en, 6 jaar oud

Moe der ver liet
het ge zin.

Va der is heel arm.

Pra tik B.K.
Jong en,  8 jaar oud.
Va der heeft ge zin in

de steek ge la ten.
Moe der heeft geen
huis en woont in

bij an de ren.

Bij aan ne ming Een half jaar la ter
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Mo ni ka Acha rya
Meis je, 7 jaar oud.

Zij heeft een va der en
moe der. Moe der is

gees te lijk ziek.
Le ven on der er bar me -
lij ke om stan dig he den.

Sa mir Tha pa
Jong en, 7 jaar oud.

Heeft een va der
en moe der.

De fa mi lie is arm en
vaak is er niet ge noeg

te eten.

Ama ji rit B.K.
Jong en, 6 jaar oud.

Heeft een va der
en moe der.

Fa mi lie leeft on der 
er bar me lij ke om stan -

dig he den.

Bij aan ne ming Een half jaar la ter
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Bij aan ne ming Een half jaar la ter

Anis ha Shrest ha
Meis je, 8 jaar oud.

Va der heeft het ge zin
in de steek ge la ten.
Moe der leeft on der

moei lij ke
om stan dig he den.

Aais ha Chaud ha ri
Meis je, 7 jaar oud

Va der is met ie mand
an ders ge trouwd.

Moe der leeft on der
moei lij ke om stan dig -

he den.

Bi bash Pa ri y ar
Jong en, 7 jaar oud
Va der en moe der

heb ben ge zin in de
steek ge la ten
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Bij aan ne ming Een half jaar la ter

Pra ti ma Ta mang 
Meis je, 8 jaar oud
Va der on be kend.

Abi nash Pa ri y aar
Jongen,  8 jaar oud

Va der heeft ge zin in
de steek ge la ten
Moe der kan niet

spre ken en leeft on der 
zeer ar moe di ge om -

stan dig he den.

Gau ri Ma ha to
Meis je, 7 jaar oud

Va der heeft ge zin in
de steek ge la ten.
Moe der is el ders 

gaan wo nen.
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Bij aan ne ming Een half jaar la ter

Sa gar Pa ri y ar
Jong en,  8 jaar oud.
Heeft een va der en

moe der.
Le ven on der zeer

ar moe di ge om stan dig -
he den en heb ben vaak 

niet ge noeg te eten.

San desh B.K. 
Jong en,  7 jaar oud

Zo wel va der en
moe der zijn 
her trouwd.

Bhu ma Ku ma ri
Ku mal

Meis je,  8 jaar oud.
Va der on be kend

moe der her trouwd.
Fa mi lie is erg arm.
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Say is ha BK
Meis je, 8 jaar oud
Va der en moe der
zijn ge schei den.
De fa mi lie leeft 

on der zeer ar moe di ge
om stan dig he den.

* * *

Bij aan ne ming Een half jaar la ter

Nog een keer een groeps fo to (klas 2) - het ple zier van deze kin de ren spat er van af



Hier komt de gro te mid den pa gia



Hier komt de gro te mid den pa gia



Scree ning kin de ren van de Ku ma ri-school
Fred Smets

Via mijn broer, huis arts Hans Smets, ben ik in con tact ge ko men met de Stich ting Tam sa -
rya. Hij werkt sinds 2008 vrij wel jaar lijks als arts in de ber gen. Tij dens een be zoek in
2011 werd ik aang enaam ge trof fen door de goe de or ga ni sa tie en werk wij ze van de stich -
ting. In het wees huis en op de Ku ma ri-school za gen we vele te vre den, blije en vro lij ke
kin de ren spe len. Uit ge sprek ken met Trees en Hans werd me dui de lijk dat veel van de
kin de ren op de Ku ma ri-school moch ten ver blij ven van we ge hun ernstig be las te ver le -
den. Gaan de weg voel de ik een be hoef te om daar in iets te kun nen be te ke nen met mijn er -
va ring als psychot rau ma the ra peut. In over leg met Ne pal, Trees en Hans wer den de mo -
ge lijk he den om een scree ning te doen po si tief ont vang en. Van uit de ma na ging di rec tor
Dee pak er voer ik eni ge scep sis, voort ko mend uit on be kend heid met psychot rau ma. Het
bleek dat psycho lo gie – en in het bij zon der psycho lo gi sche be han de ling en – con cep ten
zijn die in Ne pal vrij wel niet be kend zijn. We zijn over een ge ko men om in eer ste in stan -
tie de gees te lij ke ge zond heid van kin de ren te screen en. En daar na te be zien of er een in -
di ca tie stel ling t.b.v. be han de ling voor de kin de ren be stond. 
In ja nu a ri 2018 heb ben mijn doch ter Jas min en ik bij na een maand op de cam pus van
de Ku ma ri-school door ge bracht. We zijn op bui teng ewoon war me en gast vrije wij ze
ont vang en door zo wel de kin de ren als de staf. De kin de ren ge nie ten een goed le ven op
de Ku ma ri-school. We za gen net als in 2011 we der om blije, spe len de, spor ten de, zing -
en de en dan sen de kin de ren. Een ge not om te zien. Ze krij gen goed – en Engel sta lig on -
der wijs, een ge struc tu reerd en ge va rieerd dag pro gram ma, goed on derd ak en pri ma
voe ding. Het is prach tig om te zien hoe zelf voor zie nend het Ku ma ri-pro ject is. Ie der -
een helpt el kaar. Er is te vens goe de ge zond heids zorg, ver zorgd door Rita Ta mang, Su -
rya Kham chaa, en Man. Onze op dracht in dach tig dach ten Jas min en ik aan- vank elijk
“Wat doen we hier?”. 
Na enk ele da gen de kin de ren in de klas sen te heb ben ge ob ser veerd, zijn we ge start met
de ge sprek ken. We heb ben 60 van de 90 kin de ren elk een uur ge spro ken. De kin de ren
werd ge ïnformeerd over de con tro le die zij had den over wat ze wel en niet aan ons ken -
baar wil den ma ken, en dat de rap por ta ge ver trou we lijk van aard was. Rita Ta mang, een
be schei den maar voor aan staand ver pleeg kun di ge van het ge zond heids cen trum, trad op
als tolk. Opge merkt dient te wor den dat zij zeer ge ta len teerd is en een bij zon der en warm 
con tact heeft met de kin de ren. Haar aan we zig heid en in zet was cru ci aal om de – in het
be gin ner veus en ver le gen – kin de ren te kun nen be je ge nen. De kin de ren toon den zich
bui teng ewoon open over hun le vens ver haal. Daard oor heb ben we con cre te en re le van te
in for ma tie uit hun le vens ge schie de nis kun nen ver za me len. Alle in for ma tie is ver za meld
in in di vi du e le be stan den per kind in clu sief een foto van het kind met le vens lijn. De kin -
de ren waar bij we zorg heb ben vast ge steld, zul len wor den ge mo ni tord door Rita. De in -
di vi du e le rap por ta ges zijn over ge dra gen aan Trees en Dee pak.
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We wa ren soms ont daan door de bui teng ewoon schrij nen de ge beur te nis sen waar aan
de kin de ren zijn bloot ge steld. Des te op mer ke lij ker en mooi was het te zien dat de kin -
de ren de veer kracht heb ben om ‘voort te leven’. 
Twee jong eren zijn op ex pe ri men te le ba sis be han deld met EMDR (Eye Mo ve ment De -
sen si ti sa ti on and Repro ces sing), (de Jongh, 2016). Een jong ere van vijf tien jaar is suc -
ces vol be han deld voor een fo bie voor slang en. Deze pro ble ma tiek kon in de be han de -
ling goed wor den ge schei den van an de re – meer in dring en de – trauma’s in haar le ven.
Ze gaf te ken nen niet meer bang te zijn voor slang en, rat ten en spin nen. Ze durf de na
de be han de ling met zelf ver trou wen in de nacht door het gras 40 me ter verd er op naar
het toi let te gaan. Deze be han de ling is met haar toe stem ming en die van Dee pak t.b.v.
psychoe du ca tie op ge no men op vi deo. Een an de re jong ere met een fo bie voor in jec ties
kon niet wor den be han deld. De angst voor in jec ties leek sa men te hang en met de
moord van haar va der op haar moe der met een mes. 
Er zijn door Jas min en Rita enk ele les sen be steed aan de men stru a tie cy clus t.b.v. de
meis jes in class 4 en 5 en de meis jes van het ver volg on der wijs. Illu stra tief voor het be -
lang voor de kin de ren was de op mer king van een veer tien ja rig meis je dat ze bij haar
eer ste men stru a tie dacht dat ze dood bloed de. Pas na vier da gen durf de ze hier voor
hulp te vra gen. Rita heeft zich kun nen op stel len als een ver trou wens per soon. De jonge 
meis jes we ten nu waar ze te recht kun nen met hun vra gen. Ook heb ben enk ele les sen
over pest ge drag plaats ge von den.
In de loop van het hele tra ject merk ten we dat de leer krach ten nieuws gie rig wa ren naar 
ont wik ke lings psycho lo gie. Er kan van uit de leer krach ten meer aan dacht voor de so ci -
aal emo ti o ne le ont wik ke ling van de kin de ren wor den ge re a li seerd. Dat kan meer ba -
lans breng en voor de kin de ren om te kun nen om gaan met de ‘krassen op de ziel’. De

...Ther apeu tisch ge sprek...



gees te lij ke con di tie kan daar mee wor den ver sterkt. We heb ben Rita ge vraagd om als
coun se lor op te tre den. 
Zes of acht kin de ren zou den in aan mer king kun nen ko men voor psychot rau ma be han de -
ling ware het niet dat sinds eni ge tijd er geen bui ten land se vrij wil li gers meer in Ne pal mo -
gen wer ken. We kun nen ook niet zon der toe stem ming van de fa mi lie een psychot rau ma -
be han de ling ge ven, bo ven dien vindt het Ne pa le se team het niet ve rant woord dat de fa mi -
lie, vaak anal fa beet en zon der re le van te ken nis, hier over moet be slis sen.

Naai a te lier voor arme vrou wen 
Veel arme jonge vrou wen, met name op het plat te land, zijn kans loos. Het over gro te
deel van de hu we lij ken wordt ge ar rang eerd door de ou ders. Vol gens de Ne pa le se tra -
di tie gaat na het hu we lijk de vrouw in wo nen bij de fa mi lie van haar man. Dit is één van 
de be lang rijk ste re de nen waar om niet wordt ge ïnvesteerd in de oplei ding van meis jes.
Veel al heb ben arme fa mi lies so wie so niet ge noeg geld om een be roeps oplei ding voor
hun kin de ren te kun nen be kos ti gen. Uit ei gen on der zoek blijkt dat er veel be lang stel -
ling is voor deze oplei ding. Het geeft jonge vrou wen de mo ge lijk heid om zelf stan dig
ink om sten te ver wer ven en te par ti ci pe ren in de maat schap pij. Ook de meis jes van zes -
tien jaar en ou der van de Ku ma ri-school ko men voor deze oplei ding in aan mer king.
Bij de eer ste trai ning wor den enk ele oud-leer ling en op ge leid.
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Groeps fo to naai-ate lier



Hard aan het werk in het naai-ate lier
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Eerst moes ten de trap naai machi nes be steld en ver voerd wor den naar de school. Ter -
wijl de naai machi nes ge bruiks klaar wer den ge maakt, scha ren, meet lin ten, stof fen en
an de re ma te ri a len wer den ing ekocht, kon den meis jes en vrou wen uit de om lig gen de
dor pen zich in schrij ven. Er was zóveel be lang stel ling dat de se lec tie com mis sie ze ker
twee da gen no dig had om te be oor de len wie in aan mer king kwam voor deze oplei ding. 
Uit de ruim 100 aan mel ding en wer den 60 meis jes en vrou wen ge se lec teerd. Ik re a li -
seer me dat anal fa be te vrou wen he laas niet mee kun nen doen aan dit pro gram ma om -
dat zij niet kun nen schrij ven en re ke nen. En dat is toch nood za ke lijk voor deze prak ti -
sche oplei ding. De vrou wen die wel mee doen, heb ben één tot vijf jaar la ge re school
ge volgd en zijn af kom stig uit arme fa mi lies. Het ent hou si as me is groot en de vrou wen
zijn ong eloof lijk blij dat zij deze on ver wach te kans krij gen. Zij krij gen een oplei ding
en kun nen straks hun ei gen geld verd ie nen. Dit ver hoogt hun ‘status’ en zo wor den ze
min der ach ter ge steld in de ge meen schap. De bes te leer ling krijgt aan het ein de van de
oplei ding een naai machi ne ca deau. Eind 2018 kre gen 22 vrou wen hun di plo ma. Mo -
men teel wordt een vol gen de groep ge se lec teerd. Zij zul len in maart 2019 met de oplei -
ding beginnen.

Enke le vrou wen van de oplei ding aan het woord:
Pur na ka la: ‘Ik ben 29 jaar oud. Toen ik zwang er was van mijn twee de kind is mijn
man verd we nen en stond ik er al leen voor. Ik doe het huis hou den en voor mijn in k om -
sten werk ik op het land van an de ren. Vrou wen in Ne pal heb ben het zwaar om dat er in
onze sa men le ving wei nig aan dacht is voor de po si tie van vrou wen. Veel vrou wen le -
ven on der moei lij ke om stan dig he den, en een weg om er uit te ko men is er vaak niet.
Als een vrouw door haar man in de steek wordt ge la ten raakt ze nog meer ach ter ge -
steld. Ik ben zo blij en dank baar met deze trai ning, want dat brengt mij verd er in het le -
ven. Der ge lij ke oplei ding en zor gen er voor dat vrou wen ook in hun kracht kun nen ko -
men. Na mens alle vrou wen die het moei lijk heb ben en ach ter ge steld zijn wil ik de do -
nors heel erg be dank en voor hun hulp’.

Sita: ‘Ik ben 26 jaar oud en woon met acht fa mi lie le den in één huis. Mijn man is
ernstig ziek en lijdt aan tu ber cu lo se. Ik moet voor hem en voor alle fa mi lie le den zor gen,
daar naast werk ik op het land om geld te verd ie nen. Mijn broer werkt als gas tar bei der in
India en zo helpt hij mee voor het on der houd van de fa mi lie. De si tu a tie van de vrouw in
Ne pal is er bar me lijk, maar toch be ter dan vroe ger. Maar wij vrou wen wor den nog steeds 
on derd rukt en ge con tro leerd door de man nen die het voor het zeg gen heb ben. Ik ben zo
ge luk kig dat ik deze oplei ding mag vol gen, want ik had dit nooit zelf kun nen be ta len.
Hier na kan ik ook zelf geld verd ie nen en ben ik niet meer af hank elijk. Ik weet niet hoe ik 
de men sen kan be dank en die mij deze kans ge ven. Dank u wel!’

Uma: ‘Ik ben 35 jaar oud. Toen ik klein was ging mijn moe der dood en moest ik
voor de fa mi lie zor gen en zo doen de ben ik maar een paar jaar naar school ge weest.
Mijn man werkt als sjou wer voor an de ren en vaak heb ben we niet ge noeg te eten om -
dat hij wei nig verd ient. Meis jes wor den jong uit ge hu we lijkt en zo stopt hun kans om
zich te ont wik ke len. Vrou wen wer ken hard en heb ben een gro te ve rant woor de lijk heid
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om dat ze voor ie der een zorg moe ten dra gen. Ik ben ont zet tend blij, want met deze oplei -
ding en met een naai machi ne kan ik thuis geld verd ie nen, zon der dat ik weg moet. Dank
aan alle men sen in Ne der land die met deze kans mijn le ven ge mak ke lij ker ma ken.’

Tam Maya: ‘Ik ben nu 21 jaar oud en moest na een paar jaar on der wijs stop pen
met de la ge re school om dat ik werd uit ge hu we lijkt. Mijn man is naar een Ara bisch
land ver trok ken om daar als gas tar bei der te wer ken. Ik zorg voor ze ven fa mi lie le den.
Som mi gen van mijn fa mi lie wer ken op het land van de rij ken, an ders heb ben we geen
eten. Omdat we niet vol doen de op ge leid zijn en de struc tuur van de sa men le ving geen
re ke ning houdt met de be lang en van de vrouw, zijn wij kans loos. Deze stich ting helpt
ons wel met kan sen en door breekt de con ser va tie ve Ne pa le se sa men le ving en daar om
ben ik deze stich ting die op komt voor de ar men en de vrou wen héél erg dank baar.

Ma la ti Mal la: ‘Ik ben 22 jaar oud. Enke le ja ren na de la ge re school werd ik uit ge -
hu we lijkt. Mijn man werkt als gas tar bei der in de Ara bi sche lan den. Ik ben huis vrouw
in het huis van mijn schoon fa mi lie en werk op het land van an de ren, om dat we an ders
on vol doen de te eten heb ben. Omdat ik arm was, mocht ik naar de Ku ma ri-school,
maar om dat ik niet goed kon le ren, heb ik geen ver volg oplei ding kun nen doen. De po -
si tie van vrou wen ve ran dert maar lang zaam. De ou ders denk en dat het geen zin heeft
om in doch ters te in ves te ren om dat ze na het hu we lijk gaan in wo nen bij de schoon fa -
mi lie om daar het huis hou den te doen. De po si tie en de rech ten van de vrouw zijn nog
steeds slecht in Ne pal. Nu ben ik ong eloof lijk blij dat ik deze naai-oplei ding mag vol -
gen zo dat ik on af hank elij ker kan wor den. Der ge lij ke oplei ding en zijn van groot be -
lang voor alle vrou wen. Ik wil de do na teurs heel erg be dank en dat ik eerst naar de Ku -
ma ri-school kon en nu deze oplei ding mag vol gen. 
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Ik ben héél blij met deze kans



Bi o lo gi sche land bouw
Ne pal be staat voor 85% uit ber gen en voor 15% uit laag vlak te, de Te rai, de graan -
schuur van Ne pal. Van de be vol king werkt 85% in de ag ra ri sche sec tor. De boe ren in
de ber gen ver bou wen voor na me lijk voor ei gen ge bruik. Ge bruik van in sec ti ci den in
deze dor pen is zeld zaam maar neemt steeds meer toe. Op de laag vlak te daar en te gen is
het ge bruik van deze mid de len al ge meen gang baar. Ken nis over de ne ga tie ve ge vol -
gen van pes ti ci den voor mens en na tuur ont breekt. Het ge bruik van be strij dings mid de -
len is de laat ste ja ren zo enorm toe ge no men dat er een ster ke ach ter uit gang is ge con -
sta teerd van in sec ten, waar on der bij en, en van vo gels. Zo is het aan tal gie ren ge hal -
veerd. De si tu a tie is zorg wek kend. Hoge bloot stel ling aan pes ti ci den geeft ge boor te af -
wij king en bij zo wel mens als dier. Van daar dat Stich ting Tam sa rya ja nu a ri 2018 is
ge start met voorlichtingsprogramma’s over bi o lo gi sche land bouw. Op de Ku ma ri-
school wor den al leen nog bi o lo gi sche groen ten ge kweekt.

In dit tot dorps huis om ge bouwd kip pen hok wor den les sen ge ge ven

Doel groe pen:
• Klei ne boe ren van zo wel de laag vlak te als van de berg dor pen.

• Ver te gen woor di gers van boe ren- en boe rin nen bon den.

• Huis vrou wen en met name de voor zit sters van de vrou wen ve re ni ging en.

• De leer ling en van de Ku ma ri-school.
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In 2018 kre gen 280 boe ren en boe rin nen voor lich ting. De cur sus om vat een the o re -
tisch en een prak tisch ge deel te. De cur sus wordt ge ge ven door do cent Mit ra lal, een
des kun di ge met 24 jaar er va ring in de bi o lo gi sche land bouw.

In het the o re ti sche deel van de cur sus ko men de vol gen de on der wer pen aan bod:

• Bo dem on der zoek

• Bo dem be han de ling

• Opkwe ken van za den

• Na tuur lij ke be strij dings mid de len ma ken en toe pas sen

• Aan leg van een groen te tuin

• Aan leg van een ir ri ga tie sys teem

• Met ho den van oog sten 

• De voe dings waar de van ge was sen

• De ge vol gen van pes ti ci den voor bo dem, mens en dier

• Mi cro-or ga nis men, wat zijn dat?

• Kwe ken van pad den stoe len 

Het prak ti sche deel van de cur sus houdt in dat alle the o re ti sche ken nis in prak tijk
wordt ge bracht. De deel ne mers zijn ent hou si ast. Ze ge ven aan dat zij zich door deze
cur sus meer be wust zijn ge wor den van de na de len en het ge vaar van pes ti ci den voor
het men se lijk lichaam en voor het mi lieu. Ze heb ben ge leerd hoe ze op een vou di ge
wij ze een na tuur lijk be strij dings mid del kun nen ma ken met on der an de re plan ten die
ge mak ke lijk in de om ge ving te vin den zijn.
Een meng sel van de vol gen de ing re di ënten wordt in een ton ge daan en enk ele da gen
be waard. Daar na wordt het één keer per week om de plan ten ge strooid.

• Krui di ge ge was sen: bij voet, brand ne tel, munt, kal moes, knof look, uien, rode pe per,
ta bak, gouds bloem, aloë vera.

• Struik: de bla de ren van de ma la bar noot.

• Boom: neem boom, van ouds her al ge bruikt voor me di ci na le toe pas sing en, sinds
kort ook be kend om zijn in sec ten-we ren de ei gen schap pen.

• As.

• Uri ne van koei en.   >>>
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Voor zit ters van
de boe ren bon den



Het was de be doe ling dat de trai ning en in de land bouw school ge ge ven zou den wor -
den, maar dat werk te niet om dat de cur sis ten dan veel tijd kwijt zijn met rei zen. De
voor lich ter gaat nu naar de dor pen, waar een school, ge meen schaps ruim te of voor ma -
lig kip pen hok dienst doet als voor lich tings lo kaal. De be lang stel ling on der vrou wen is
gro ter dan on der de man nen. Ge mid deld zijn er 50 tot 80 deel ne mers. Boe ren en boe -
rin nen in Ma gar kot, Sher gu ni, Go dar, Bheur an, Ba rau li en Gi ruw ari zijn na het vol gen 
van deze cur sus be gon nen bi o lo gi sche ge was sen voor ei gen ge bruik te kwe ken.
In de cem ber 2018 woon den we een cur sus bij met ong eveer 60 deel ne mers. Na af loop
be zoch ten we een van de boe rin nen die al leen nog maar bi o lo gisch teelt. Ze no dig de
ons uit om mee naar haar huis te gaan om de re sul ta ten te zien. Ze wil de ook graag ver -
tel len waar om ze ge mo ti veerd is (zie foto).

‘Ik heet De ba ka Gau tam, ben 40 jaar oud
en woon in Ko li ya. Ik volg niet al leen de
cur sus sen, maar pro beer ook an de re boe -
ren en boe rin nen te over tui gen van de
nood zaak, voor al voor onze ei gen ge -
zond heid. Toen ik een poos ge le den met
mijn pro duc ten naar de markt ging, was ik
te leur ge steld om dat nie mand ze wil de ko -
pen. Mijn groen ten zijn klei ner en ik kon

nie mand uit leg gen dat het bi o lo gisch is en wat dat be te kent. Ik nam al les weer mee
naar huis en was zo te leur ge steld dat ik het aan het vee heb ge ge ven. Maar ik dacht: ik
moet het niet op ge ven. Nu pro du ceer ik al leen nog voor ons ge zin en ga niet meer naar

de markt voor de ver koop. We moe ten ons
kost ba re le ven en dat van an de ren be scher -
men, daar om is bi o lo gi sche land bouw nood -
za ke lijk. Ik hou van mijn boe ren le ven, om dat 
het zo fijn is om voor de die ren te zor gen en
op het land te wer ken. Be zig zijn maakt mij
blij. Ik zal al tijd door gaan met bi o lo gi sche
land bouw en al tijd door gaan om de ken nis
aan an de ren door te ge ven.’
De ba ka gaf een rond lei ding op haar boer de -
rij. De tuin met groen ten stond er prach tig en
voor al ge zond bij. Haar koei en en gei ten
blaak ten van ge zond heid. Ze be dank te ons
voor het be zoek.
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Boe rin Bish nu met een door haar zelf 
ge kweek te bi o lo gi sche bloem kool



Bij en pro ject en oplei ding tot im ker
Zo als bij alle pro jec ten vraagt de voor be -
rei ding van dit nieu we pro ject bij en teelt
heel veel tijd. Eerst moet er ken nis ver za -
meld wor den, zo wel in Ne pal als in Ne -
der land. Na twee jaar uit ge breid on der -
zoek zijn we van me ning dat het een ge -
slaagd pro ject gaat wor den. Ho ning is een
zeer ge wild pro duct waar berg be wo ners,
in dien zij over de juis te ma te ri a len, mid -
de len en ken nis be schik ken, een aar dig
bord je rijst mee kun nen verd ie nen. Dank -
zij de gif ten die Stich ting Tam sa rya ont -
vangt, kun nen we het bij en pro ject in 2019 
van start la ten gaan. We zijn ook zeer ver -
heugd dat een hoog le raar bij en teelt ons
wil on der steu nen met zijn ken nis en be -
reid is een be zoek te breng en aan de dor -
pen die straks in aan mer king ko men voor
het bij en pro ject. We ho pen dat de Ne pa le -
se Bij met haar over heer lij ke ho ning de
arme men sen fi nan cieel zal steu nen en dat 
de ho ning een bij dra ge mag le ve ren aan
de ge zond heid van de mens.

Ge zond heids zorg pro jec ten

Het Ku ma ri-ge zond heids cen trum en de me di sche kam pen
Tus sen de 3.700 en 4.300 pa ti ënten be zoe ken jaar lijks het Ku ma ri-cen trum. Dit aan tal 
blijft de laat ste ja ren ge lijk. Omdat er in veel berg dor pen geen ge zond heids voor zie -
ning en zijn en we sinds twee jaar over een mo bie le kli niek be schik ken, is het Ku ma -
ri-ge zond heids cen trum meer mo biel gaan wer ken. Dat is lo gis tiek een hele klus en
vraagt veel voor be rei dings tijd. Ook het dorp moet voor be rei ding en tref fen, zo als het
in rich ten van een school lo kaal of een an de re ruim te. We zou den deze kam pen nooit
kun nen or ga ni se ren zon der het Ku ma ri-cen trum, om dat we daar het ma te rieel heb ben
en het per so neel, dat in mid dels aar dig ge traind is in het op zet ten van een mo biel kamp. 
Ge mid deld wor den er twee per maand voor be reid. Afge lo pen ja nu a ri or ga ni seer den
we in Kir ti pur een tand heel kun de kamp voor alle om lig gen de dor pen.
En tij dens het laat ste kamp be gin fe bru a ri 2019 heb ben de oog art sen van het Ba -
rathpur oog zie ken huis op elf lo ca ties in het dis trict Na wal pa ra si 2140 men sen on der -
zocht. In die zelf de week wer den 243 men sen met staar ge o pe reerd. >>>
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Door de zwa re re gen val rond 
Kir ti pur en Swa mid ada kon -
den de pa ti ënten daar niet
naar de ope ra tie ko men. Bin -
nenk ort ko men zij als nog aan 
de beurt. Omdat het Ku ma -
rizie ken huis niet aard be -
vings bes ten dig is ge bouwd,
mag het niet als zie ken huis
func ti o ne ren. Voor lo pig zal
het ge bouw voor me di sche
kam pen ge bruikt wor den en
we ho pen in de na bije toe -
komst als nog een nieuw,
aard be vings bes ten dig ge -
bouw te kun nen re a li se ren.
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243 men sen
kon den in één 
week ge o pe -
reerd wor den. 

Het team van oog art sen van
het Ba rathpur oog zie ken huis

Foto links on der: Men sen die
van ver kwa men over nacht -
ten in het zie ken huis. 

Foto rechts on der: Ope ra tie
aan staar voor €35,-.



De vroed vrou wen school
In 2018 werd het vroed vrou wen pro ject be ëindigd. Niet om dat het niet suc ces vol was,
maar de stich ting had een over eenk omst van tien jaar met de over heid. In deze pe ri o de
heb ben 400 arme meis jes de oplei ding met suc ces af ge rond. Inmid dels zijn er veel
vroed vrou wen oplei ding en in Ne pal. We zijn al eni ge tijd be zig om in kaart te breng en
hoe het nu met de vroed vrou wen gaat. In de vol gen de jaar brochu re ho pen wij een
over zicht te kun nen pu bli ce ren, ook met de plaat sen waar zij werk zaam zijn. Maar de
oplei ding is niet he le maal ge stopt, wij ori ënteren ons op het uit brei den van ken nis en
vaar dig he den van de reeds op ge lei de vroed vrou wen. In 2016 kre gen acht tien vroed -
vrou wen een trai ning ver zorgd door NNCTR (Ne pal Net work for Can cer Tre at ment
and Re se arch). Zij haal den hun di plo ma en kun nen nu baar moe der hals kank er op spo -
ren en ge ne zen. Sinds vo rig jaar zijn we in over leg met Stich ting Vrou wen Voor Vrou -
wen (www.vrou wen voor vrou wen.nl) om te on der zoe ken of de vroed vrou wen ook
kun nen wor den op ge leid om vrou wen met baar moe der ver zak king te hel pen. Vrou wen 
in de dor pen heb ben een zwaar be staan en zij dra gen vaak zwa re las ten van tus sen de
20 en 50 kilo, soms zelfs meer, en dat ge du ren de vele uren. Dit heeft ernsti ge ge vol gen 
voor hun ge zond heid. En als zij met een baar moe der ver zak king rond lo pen, scha men
zij zich niet al leen, er is ook geen hulp. Tij dens ons be zoek aan Bo bok vroeg ik de
vrou wen er naar en ze ker de helft van hen be aam de dat het een groot pro bleem is. Ik
hoop dan ook dat nog dit jaar ‘onze’ vroed vrou wen de ken nis en vaar dig he den le ren
om het ver bor gen leed van héél veel vrou wen te kun nen ver hel pen. Rita, in mid dels
ver pleeg kun di ge, heeft al suc ces vol mee ge draaid met enk ele kam pen die ge or ga ni -
seerd zijn door Vrou wen voor Vrou wen, en een cer ti fi caat be haald. 

Een nieuw ge zond heids cen trum met
kraam kli niek in Bo bok

Trees van Rij se wijk

Ein de lijk, na een lange voor be rei dings tijd kon huis arts Hans Smets de eer ste steen leg -
gen voor een uniek en nieuw pro ject in het berg dorp Bo bok. Hier bouw de Stich ting
Tam sa rya al eer der een pracht i ge school voor een be drag van € 15.000. Bo bok is een
dorp met een kring loop-eco no mie, een dorp waar geen voor ra den grond stof fen wor -
den uit ge put en waar nau we lijks af val is dat niet kan wor den af ge bro ken, waar 95%
van de be vol king ag ra ri ër is en waar men het groot ste deel van tijd, met uit zon de ring
van de nacht, bui ten door brengt. Maar is ie mand ziek, dan moet men acht tot tien uur
rei zen om een zie ken huis te be rei ken. De be wo ners ver tel len dat met eni ge re gel maat
moe der en kind over le den op weg er naar toe. En de kos ten van zo’n reis zijn vaak
moei lijk op te breng en, ze ker als er ook voor on derd ak voor fa mi lie le den ge zorgd
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moet wor den. Niet
al leen de be wo ners
van Bo bok, maar
ook die uit de om -
lig gen de berg dor -
pen kun nen straks
ge bruik ma ken van
het nieu we ge zond -
heids cen trum, en
dat zijn in to taal
25.000 men sen! In
dit berg dorp is de
sa men ho rig heid
groot. Het land
waar op het ge zond -

heids cen trum zal wor den ge bouwd is door de be wo ners ge schonk en voor ‘het goe de 
doel’. Dit is de der de keer dat wij mee ma ken dat be wo ners land af staan voor een ge -
meen schap pe lijk dorps be lang.
De bouw te ke ning moet nog een maal wor den her zien en dan kan de bouw in maart of
april 2019 be gin nen. Ook dit pro ject vraagt veel in zet van we ge het feit dat het berg -
dorp ver weg ligt. Het nieu we ge zond heids cen trum met kraam kli niek zal ‘Chaap
Bhanjyang’ gaan he ten. Chaap is de naam van een bij zon de re boom die in Bo bok staat
en naar alle waar schijn lijk heid meer dan 200 jaar oud is. Als in het voor jaar de reus -
acht i ge boom in bloei staat, ver sprei den de bloe men een heer lij ke geur in de hele om -
ge ving. De be wo ners hou den van deze boom en von den deze naam de juis te, om dat
het nieu we cen trum veel goeds be looft en met lief de ge bouwd zal wor den voor de
moe ders, kin de ren, ou de ren en alle an de re men sen.
De be wo ners wil len ser vi ce club Raam en Maas, Hans Smets, De Wil de Gan zen en al len
die een lang ver wach te droom nu tot wer ke lijk heid ma ken, heel har te lijk be dank en!
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Links: de weg naar het nieu we ge zond heids cen trum.
Rechts: hier komt het nieu we ge zond heids cen trum



De am bachts school
Trees van Rij se wijk

Het vo rig jaar schre ven we: De am bachts school is vol le dig ge bruiks klaar. Kort daar na
kwa men we voor een gro te ver ras sing te staan. Alles was ing ericht en ge schil derd, de
kan ti ne was ge bruiks klaar en toen kreeg het be stuur in Ne pal het on voor stel ba re be -
richt dat de re gi o na le recht bank bin nen enk ele we ken zijn in trek in de am bachts school
zou ne men. Ondanks de in zet van twee ad vo ca ten ston den we mach te loos. De me de -
de ling van de rech ters was: “We heb ben een ge bouw no dig en op dit mo ment be schik -
ken we niet over een goed pand, al leen de am bachts school van het dis trict is ge schikt
als ge rechts ge bouw.” Na tuur lijk een groot com pli ment dat ons ge bouw zó ge wel dig is
dat de over heid er graag over wil be schik ken. De ad vo ca ten heb ben met het Ne pa le se
be stuur een over eenk omst ge maakt, waar in staat dat zij er na twee jaar uit gaan. Dit be -
te kent dat ze het ge bouw mei 2020 zul len ver la ten. Tot die tijd be ta len ze een huur aan
de Ne pa le se stich ting van 500 euro per maand.
Ge luk kig is er ruim te vrij ge ko men in de vroed vrou wen school en be schik ken we nog
over een lo kaal op de boer de rij waar mo men teel het naai a te lier is on der ge bracht. Wie
had dat kun nen ver moe den en nog steeds kun nen we een der ge lij ke ‘kraak’ door een
over heids in stel ling nau we lijks ge lo ven. Toen ik daar over sprak met een Ne pa lees die
op vele plaat sen in Ne pal had ge werkt, liet hij me we ten dat de over heid dit wel va ker
doet en hij gaf een voor beeld van een zie ken huis in een heel af ge le gen ge bied, ge -
bouwd door een NGO, waar ook de over heid ing etrok ken was toen het klaar was. Na
31 jaar dacht ik alle Ne pa le se ei ge naar dig he den wel te ken nen, maar deze ac tie was
wel heel erg ong ewoon voor mij. Als deze recht bank recht spreekt voor de ar men, dan
kan ik er wel een beet je vre de mee heb ben, om dat dan onze mis sie de zelf de is. Mijn
ver ba zing is nog steeds groot en die van u waar schijn lijk ook. We hou den u op de
hoog te van de ont wik ke ling en.

De school in Dho do nie
Zo snel als de over heid onze am bachts school ‘kraakt’ zo lang zaam zijn ze el ders, maar 
we zijn vol hou ders en heb ben veel ge duld, een mooie ei gen schap, maar ge duld met de
Ne pa le se over heid kent ook zijn gren zen. In Dho de nie, een af ge le gen dorp je waar tot
op he den geen enk el kind naar school gaat, is men ein de lijk met de bouw kun nen be -
gin nen. Eerst moest een stuk land wor den af ge gra ven en toen duur de het een jaar
voord at de over heid alle stem pels op de do cu men ten had ge zet. Vele uren, en dat
maan den lang, reis de het dorps co mité naar de dis tricts chief van on der wijs. Vele ke ren
wer den zij, door af we zig heid van de ambte na ren, met lege han den weer naar huis ge -
stuurd. ‘Kom vol gen de week maar terug’, een te rug ke rend man tra. Maar met veel,
héél veel ge duld is het dan toch ge lukt de be no dig de pa pie ren bij el kaar te krij gen. De
eerst steen werd in 2018 ge legd en in mid dels wordt er hard ge werkt aan het ge bouw. 
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Nog dit jaar zul len alle kin de ren van 
Dho do nie naar school kun nen. 

Voor dat een school wordt ge bouwd, vindt er
een ri tu e le ze ge ning plaats: vijf ste nen, bloe -
men, wie rook, rode 'ti ka' en melk. Bij deze ze -
ge ning vraagt men aan de Go den of de school 
be schermd mag wor den en de toe kom sti o ge
kin de ren ge luk mag breng en
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We tens waar dig he den
God voor de mens en de na tuur

De be wo ners van de berg dor pen 
ko men hier om God te eren, de God 
die voor de mens en de na tuur
zorgt. Men zegt ook wel het Ho ge -
re, het Ho ge re dat ook ver te gen -
woor digd is in de mens en de na tuur 
(bo men, die ren, oog sten, wa ter,
vuur, lucht, bloe men) Men eer bie -
digt hier het ‘Hogere’ om zich zelf
te be scher men te gen ne ga tie ve in -
vloe den of wel ‘Het Lagere’. Som -
mi ge be wo ners ra ken in tran ce als
ze con tact leg gen of wel in ver bin -
ding zijn met het ‘Hogere’ of God.

Mas se ren van baby
In Ne pal wor den pas ge bo ren
baby’s drie keer per dag ge mas -
seerd met mos terd olie. De moe der
trekt zich dan met de baby te rug en
mas seert het hele lichaam pje van de 
baby. Men ge looft dat dit goed is
voor de ont wik ke ling van de or ga -
nen en men ta le ge zond heid van de
baby.
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Nog wat foto's
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Elke dag wach ten meer dan 200 pa ti ënten op be han deling

Een ope ra tie in het Ku ma ri-zie ken huis



Net als in Ne der land is wild plas sen ver bo den. Een for se boe te, in dien be trapt!
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Het aan tal gie ren is ge du ren de de laat ste vijf ja ren met ca 50% ge daald. 



Inkom sten en bes te ding en in 2017
Sa men stel lings ver kla ring

De cij fers be tref fen het haar 2017. Het jaar ver slag is op ge steld in over een stem ming
met de Richt lij nen voor de jaar ver slag ge ving richt lijn 650 Fond sen wer ven de or ga -
ni sa ties. Fi ner gie Accoun tants & Bel as ting ad vi seurs heeft de op dracht een sa men -
stel lings ver kla ring bij het jaar ver slag 2017 op te ma ken. Het jaar ver slag be staat uit
een ba lans per 31 de cem ber 2017 en een staat van ba ten en las ten over 2017. De sa -
men stel lings ver kla ring zal ge pu bli ceerd wor den op onze web si te.
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Voor uit zich ten
In 2017 werd er veel ge re a li seerd. De Ku ma ri-school kreeg een nieuw dak en alle
ge bou wen wer den gron dig ge re no veerd. In 2018 zul len de dor pen Kir ti pur en Nam -
ja kot, de twee dor pen die door de aard be ving ernstig ge trof fen wa ren, wor den her -
bouwd. Er is toe stem ming om in het dorp Dho de nie een school te bou wen en de ri -
tu e le in ze ge ning vindt plaats in 2018, de school kan dan in 2019 wor den ge bouwd.
In Bo bok heb ben de boe ren voor een nieuw ge zond heids cen trum met kraam kli niek
hun land be schik baar ge steld en de bouw zal in 2018-2019 be gin nen. Twee nieu we
pro jec ten wor den ge start in 2018: een naai a te lier voor arme meis jes en vrou wen en
bi o lo gi sche land bouw voor klei ne boe ren

Schenkingen
Uw bij dra ge is fis caal af trek baar.
Stich ting Tam sa rya heeft een ANBI sta tus: de stich ting staat bij de fis -
cus aang emerkt als ‘Algemeen Nut Be o gen de Instelling’ RSIN-num mer 
is 802878829. Schenk ing en in de vorm van lijf ren te/pe ri o die ke uit ke -
ring over een lang ere pe ri o de (ten min ste vijf jaar) zijn vol le dig af trek -
baar.Op onze web si te van stich ting Tam sa rya of de be las ting dienst kunt een over -
eenk omst down lo a den. Deze over eenk omst heet Over eenk omst pe ri o die ke gif ten

* * *
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