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UG Inleiding
door Trees van Rijsewijk

Terugkijkend op 36 jaar steun aan Nepal gaan
de beelden van de eerste jaren aan mij voorbij.
Soms zag ik in de bergen hier en daar een
afdakje waar een paar kinderen op de grond
zaten om les te krijgen. Toen ging slechts

30 procent van de kinderen naar school.

Ik denk ook terug aan de boer in Attrauli die zijn
koe verkocht om met de opbrengst een school
te bouwen in zijn dorp. Toen Stichting Tamsarya
met de hulp van Net4kids daar twee scholen
bouwde, een basisschool en een school voor
voorgezet onderwijs, huilde hij van ongeloof en
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De poortvan de klmlek in Bobok.

zei dat zijn koe dat alles teweeg had gebracht.
Het grootste deel van Nepal kende 36 jaar ge-
leden geen elektra en geen wc's, 85 procent van
de bevolking was analfabeet en praktisch ieder-
een die tuberculose kreeg ging dood. Een foto of
zelfportret kende men niet in de afgelegen dorpen.
Ik herinner me dat ik foto's nam van de kinderen
in Rumsi en bij het volgende bezoek een afdruk
van hun portret mee terug nam. Ik dacht dat ze
niet blij waren met hun zelfportret, totdat het ene
kind wees naar een ander kind met de foto in
haar hand en zei: 'dat ben jij!' Ik realiseerde me
niet dat mensen nooit zichzelf hadden gezien.
Die tijden zijn voorbij, want in steeds meer berg-
dorpen verschijnen de mobieltjes en zie je dat er
elektra wordt aangelegd. Ook de bijdrage van de

bevolking gedurende de afgelopen 36 jaar was
groot. Tot vier keer toe stond een boer belange-
loos zijn land af voor een van de projecten. Drie
keer voor de bouw van een school en de laatste
keer voor het gezondheidscentrum met kraam-
kliniek in Bobok. Bij de uitvoering van de project-
en stelden bewoners om toerbuurt hun arbeid
ter beschikking. Een school bouwen is immers
in het belang van hun kind of kleinkind. Dankzij
deze vrijwillige hulp van de bewoners is het ons
meestal gelukt een complete school te bouwen
voor 15 000 euro.

Nu we weten dat Stichting Tamsarya blijft
bestaan, kunnen we de missie van de stichting
voortzetten onder de bezielende leiding van
een nieuwe directeur. Binnenkort kunt u op de
website met hem kennis maken. We hopen nog
meer mensen te helpen in het verre achterland
van Nepal, waar nog steeds 85 procent van de
vrouwen boven de 40 jaar analfabeet is en waar
goede gezondheidsvoorzieningen ontbreken.
Steeds meer bergdorpen worden ontsloten
door wegen, maar de meeste bergdorpen zijn
gedurende de moesson vier maanden niet
toegankelijk vanwege de landverschuivingen en

Twaalf jaar geleden was dit het hotel waar ik logeerde.

Ook in berggebieden wordt nu elektra aangelegd.

rivieroverstromingen. Nepal heeft 250 rivieren en
elk jaar vrezen vele bergbewoners dat hun dorp
getroffen wordt door de macht van de natuur,
zoals de honderd bewoners die nu al twee jaar

in afgedankte tenten achter de Kumari-school
wonen, zonder uitzicht op een nieuwe woonplek.

Stichting Tamsarya krijgt veel aanvragen uit de
afgelegen dorpjes en we hopen dat we samen
met u ook deze 'vergeten' mensen van Nepal kan
voorzien van water, sanitair, gezondheidsvoor-
zieningen, onderwijskansen en medische zorg.
Ook hoop ik dat deze dorpen gevrijwaard kunnen
blijven van het gebruik van insecticiden en dat
er meer ontdekt gaat worden zoals het ‘gouden
gras', dat werkgelegenheid schept en het welzijn
van bergbewoners ten goede komt.

Dankzij uw hulp konden we het afgelopen jaar
heel veel betekenen voor de mensen in de afge-
legen gebieden. Ik wil iedereen hartelijk danken
voor de steun en betrokkenheid.
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AT ¥hel  De Kumari-school

door Trees van Rijsewijk

Het is alweer 30 jaar geleden dat het allereerste
project van Stichting Tamsarya, de Kumari-
school haar poort opende voor kinderen die
kansloos zijn en thuis onder vaak zeer armoe-
dige omstandigheden moeten opgroeien.

De afgelopen 30 jaar werden 475 kinderen op

de Kumari-school opgevangen. Op dit moment
heeft de school 125 leerlingen. Daarnaast zijn er
nog 37 studenten die intern zijn of thuis wonen
en van wie de vervolgopleiding betaald wordt
door de Kumari-school. Dit jaar kwamen er weer
22 nieuwe leerlingen op de school wonen.

Opvallend is dat ook nu weer veel kinderen
hun vader verloren hebben die als gastarbeider
aan het werk was in het buitenland. Meestal
overlijden ze aan hartfalen. Hoe kan het dat

De grootouders van Sabik.
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deze jonge mannen, die vooraf een strenge
gezondheidskeuring ondergaan, na enkele jaren
doodgaan aan hartfalen? Ze zijn jong, lichamelijk
en geestelijk gezond, en ze betalen zelf de onkos-
ten en reis om in een ander land te gaan werken.

Zonder enige controle en beperkingen laat de
Nepalese overheid zijn burgers uitbuiten en als
slaaf behandelen. Uitbuiting, misbruik, ontbreken
van waardering, ontbreken van liefde en gemis
van familie kan een hart breken, maar het is de
vraag of zij allemaal door hartfalen dood zijn ge-
gaan. Meestal ziet de familie hun geliefde nooit
meer terug en weten zij nooit met zekerheid

of het overlijden werkelijk door hartfalen was.
Het land van uitbuiting kiest een doodsoorzaak
waarvan zij weten dat ze dan geen schadever-
goeding hoeven te betalen. De jonge vaders die

Elk kind krijgt een tube tandpasta, een tandenborstel en voorlichtingsmateriaal mee naar huis.

weggaan, zien hun kinderen slechts één keer per
vijf jaar. Ze hebben geen keuze, want in Nepal
hebben ze ook nauwelijks kans te overleven.
Buurland India heeft bijna anderhalf miljard
inwoners maar neemt vaak liever Nepalezen in
dienst dan Indiérs, omdat Nepalezen hard werken,
eerlijk en trouw zijn.

Onlangs sprak ik uitgebreid met de burgemeester
van Bobok, die zegt dat er mogelijkheden zijn om
in Nepal zelf werkgelegenheid te creéren. Volgens
hem zou het in zijn gebied niet noodzakelijk zijn
om als gastarbeider elders te gaan werken (zie
pagina 34).

Sabik was vijf jaar toen zijn vader op 24-jarige
leeftijd overleed in een van de Arabische landen.
Ook de grootouders van Sabik kregen te horen
dat hij aan hartfalen was overleden. Zijn lichaam
kregen ze nooit te zien. Hij 'verdween’.
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Kinderen van de Kumari-school doen mee aan een danswedstrijd.

De kinderen bloeien op

Zoals op de foto's (vanaf pagina 13) is te zien, bloe-
ien de nieuwe kinderen in korte tijd helemaal op.
Het is geen wonder dat ze deze metamorfose on-
dergaan: gezond eten, kleding krijgen, naar school
gaan en de liefde ervaren van het personeel en de
medeleerlingen. Veiligheid ervaren.

Daarnaast krijgen ze alle kansen zich breed te
ontwikkelen, want naast het normale lespro-
gramma krijgen ze Engelse les, muziekles, dans-
les, yoga, meditatie, drama, dammen en schaken,
discussielessen en gezondheidskunde. Met
drama, dansen en schaken hebben de leerlingen
al verscheidene prijzen in de wacht gesleept.

Ook hebben de kinderen een eigen schooltuin.

Al het eten van het land is biologisch en de melk
komt van eigen boerderij. De kinderen, en dan
vooral de jongeren, krijgen de gelegenheid eigen
initiatieven te ontplooien. Zo hebben de oudere
leerlingen een eigen visvijver gegraven die ze
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zelf verzorgen. Voor de nieuwe kinderen gaat er
een hele wereld open, een Nepal dat zij niet voor
mogelijk hielden.

Om zoveel mogelijk het contact met de ouders
te behouden, gaan alle kinderen vier keer per jaar
naar huis. Helaas zijn er families die niet genoeg
te eten hebben om hun kind voor langere tijd
thuis te laten zijn.

Dit jaar behaalden Maina en Mamata hun diploma
als verpleegkundige. Zij slaagden voor hun oplei-
ding als beste leerlingen van het instituut met in
totaal 1000 leerlingen. Zij kunnen nu hun steentje
bijdragen aan de Nepalese gezondheidszorg en
tevens wordt met hun inkomsten de hele familie
uit de armoede getild.

Kumar, die medicijnen studeert op het Lumbini-
college in Palpa, is aan zijn tweede jaar begonnen
en voelt zich daar nu helemaal thuis.

Geteelde groenten bij de Kumari-school
Aardappelen, tomaten, bloemkool, pepers, diverse
soorten bonen, radijs, wortelen, okra ladies fingers,
aubergine brinjal, groene kool, uien, pompoen en
mais zijn een aantal van de biologisch geteelde
gewassen. De kinderen leren vanaf klas 4 hoe

zij biologische landbouw toe moeten passen en
waarom. De weg van het land naar de keuken

is slechts vijf minuten lopen en het klaarmaken
van het eten is een gezamenlijke bezigheid. De
onbespoten en kersverse groenten liggen na en
uurtje op de borden.

Alle kinderen werken elke week enkele uren In de
schooltuintjes.

Elke maand ontvangen we een overzicht van de

opbrengsten. Hieronder de oogst van mei:

O 0o N U~ WN =
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Gewas Hoeveelheid
Aardappel 157 kg
Knoflook 11 kg
Black eyed beans 48 bossen
Pumpkin Shoots 60 bossen
Tomaten 41 kg
Okra 25 kg
Flespompoen 98 kg
Brinjal 13 kg
Luffa pompoen 87kg
Pompoen 244 kg

Schoffelen in de schooltuin.
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faemeiigat &1 Dit vertellen de leerlingen zelf

Corvee wordt met een glimlach uitgevoerd.
Met zelfgemaakte vegers, zie ook pagina 34.
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Zes interviews met kinderen van klas 1en 2.

Mahina

Ik ben zeven jaar oud en ik
houd van schrijven, lezen
en spelen. Mijn vader ken ik
niet en mijn moeder is ziek,
ze heeft hartproblemen.
Mijn broer en grootvader
L == helpen mijn moeder in de
huishouding en mijn moeder verkoopt fruit dat in
ons dorp groeit, zodat ze geld verdient en

we te eten hebben. Ik ben blij op de Kumari-
school, omdat hier genoeg te eten is en de
omgeving van de school is fijn, we kunnen overal
spelen en er zijn veel dingen om mee te spelen.

In de toekomst wil ik graag dokter worden, zodat
ik zieke mensen kan helpen. Ik vind het verdrietig
dat mijn moeder ziek is en het zo moeilijk heeft.

Asmin

Ik ben zes jaar oud en mijn
dorp is heel ver weg in

de bergen. Mijn vader is
doodgegaan aan kanker
en mijn moeder werkt in
India. Ik houd van voetbal-
len, volleybal en basketbal.
Voordat ik naar de Kumari-school kwam, had ik
een moeilijk leven, omdat ik geen vader heb en
mijn moeder er ook niet is. Ik krijg op de Kumari-
school goed onderwijs, lekker eten, onderdak en
ik kan veel spelen. Ik had nooit gedacht dat het
leven zo fijn kon zijn en dat er zoveel voorzienin-
gen zijn. Ik wil in de toekomst graag politieagent
worden, zodat ik slechte mensen en dieven kan
straffen.

Manijari

Mijn naam is Manjari en ik
studeer in klas 2. Thuis had
ik een heel moeilijk leven
omdat mijn vader dood is
gegaan en mijn moeder mij
in de steek heeft gelaten.
Mijn grootvader, die al oud
is, verzorgde mij. Ik dacht toen ik naar de Kumari-
school ging dat ik in een nieuwe wereld terecht
was gekomen, zoveel mogelijkheden op deze
school. Ik houd van sporten en andere spelletjes.
Ik heb ook veel nieuwe vrienden hier met wie ik
touwtje kan springen en schommelen in de speel-
tuin. Ik wil heel graag juffrouw worden zodat ik al-
les wat ik hier leer aan andere kinderen kan leren.

Ridam

Ik ben negen jaar oud en zit
in klas 2 van de Kumari-
school. Mijn dorp is heel
ver weg in de bergen. Mijn
moeder heeft mij verlaten
en mijn vader zie ik niet
omdat hij ergens werkt, ver
weg. [k woonde bij mijn grootouders, maar die
kunnen niet goed voor mij zorgen. Ik ben zo blij
hier op de Kumari-school, waar heel veel liefde is
en iedereen goed voor mij zorgt. Alles is fijn hier,
goed onderwijs, genoeg en lekker eten, en ik slaap
ook heel fijn hier. Ik houd van de speeltuin bij de
Kumari-school, vooral van schommelen. [k wil

in de toekomst graag ingenieur worden, zodat ik
mijn dorp kan ontwikkelen.

Binaya

Ik ben zeven jaar oud en
studeer in klas 2 van de
Kumari-school. Mijn moe-
der ken ik niet omdat zij
dood ging toen ik een jaar
oud was, is mij verteld. Mijn
vader zie ik niet omdat hij
in India werkt. Mijn grootouders zorgden voor mij
voordat ik op de Kumari-school kwam wonen. Ik
ben heel blij op de Kumari-school, waar ik geen
zorgen heb, want hier is genoeg en ook heel
lekker eten. Ik heb veel vrienden en er zijn zoveel
dingen om mee te spelen. Hier krijgen we ook
heel veel liefde en de omgeving van de Kumari-
school is mooi. Ik wil in de toekomst graag piloot
worden, zodat ik vanuit de lucht kan zien hoe de
mensen op aarde leven.

Sunita

Ik ben zeven jaar oud. Mijn
vader ken ik niet, omdat hij
dood ging toen ik nog klein
was. Mijn moeder woont bij
mijn oom. Zij werkt op het
land. Ik ben heel gelukkig
op de Kumari-school,
omdat het onderwijs goed is en het eten lekker. Ik
wil in de toekomst graag dokter worden om zieke
mensen te helpen.
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YT &S Hoe de Kumari-school de levens van kinderen verandert
door Gabriélle Frederiks

a7 fae¥g% 20¢o Nieuwe leerlingen in 2023
De eerste foto is gemaakt in maart 2023, thuis. De tweede foto twee maanden later op de Kumari-school.

Als voorzitter van de stichting ben ik in februari
mee geweest op reis naar Nepal. Een groot
gedeelte van deze reis was de Kumari-school de
thuisbasis van ons reisgezelschap. Een plek van
enerzijds rust en anderzijds bedrijvigheid. Een
bijzondere plek.

Op het terrein overheerst een gevoel van welkom
zijn. De ligging en de bouw van de school zorgen
voor een geborgen gevoel, waarbij erin en om de
gebouwen alle ruimte is voor de kinderen.

Ik was nieuwsgierig naar de Kumari-school, want
als kinderpsycholoog werk ik veel met kinderen
en ouders die nare gebeurtenissen hebben
meegemaakt, ook wel trauma’s genoemd. In het
jaarboekje had ik op de foto's al gezien hoe de
meeste kinderen een opvallende verandering
doormaakten in het eerste jaar van hun verblijf
op de school. Een verandering die hier in het
westen ook vaak zichtbaar is na een trauma-
behandeling. Het wonen en leren op de school
moest een soortgelijk effect hebben.

Om te werken aan herstel zijn verschillende din-
gen belangrijk. Hier in het westen werken we

in de zorg met behandelprotocollen in een be-
handelkamer, binnen de relatie tussen de cliént

“Mental Health Awareness Program
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en de behandelaar. Een aanpak die werkt in onze
maatschappij. Op de Kumari-school kunnen de
kinderen werken aan herstel doordat ze samen
op een veilige plek mogen spelen, eten, slapen
en leren. Met elkaar, met elke dag dezelfde vol-
wassenen om hen heen. Een dagprogramma dat
voorspelbaar is, waarin meditatie, beweging,
spelen, zingen en dansen een plek hebben.
Activiteiten die bijdragen aan herstel. Het samen
slapen in de slaapzaal, in aanwezigheid van de
vaste moeder die er elke avond en nacht voor de
kinderen is. Samen eten, leren, helpen met koken,
als ouder kind de kleinere kinderen helpen, zelf je
bord en je beker opruimen, allemaal terugkerende
rituelen die de kinderen een gevoel van regie en
eigenwaarde geven. In deze kansrijke omgeving
kunnen de kinderen opgroeien tot volwassenen
die dit ook weer op hun eigen manier door kunnen
geven aan de volgende generatie.

In gesprek met de social worker hebben we het
gehad over het verschil in aanpak: hoe belangrijk
het werk is dat het personeel van de Kumari-
school doet, het belang van de manier van samen-
leven op de Kumari-school voor het herstel en

de ontwikkeling van de kinderen. Dat de in het
westen ontwikkelde traumabehandelingen vaak
wel effect hebben, maar hoe beperkt dit effect
kan zijn omdat wij hier de veiligheid en de voor-
spelbaarheid van de Kumari-school missen.
Kortom, een prachtig en waardevol project in een
mooie en veilige omgeving. Hopelijk mogen in de
toekomst hier nog veel kinderen opgroeien.

Aayushman Jung
Pariyar is 7 jaar oud.
Zijn moeder heeft
het gezin in de steek
gelaten. Zijn vader
werkt op het land
van anderen.

Aman Thapa Magar
is 7 jaar. Zijn vader
werkte als gastarbei-
der in India, waar hij
vorig jaar aan een
hartaanval overleed.
De moeder woont
en werkt bij de
schoonfamilie.

Anish Midhun
Magar is 6 jaar oud.
Zijn vader werkte
als gastarbeider in
Maleisié, waar hij
aan een hartaanval
overleed. Zijn
moeder werkt op
het land van haar
schoonfamilie.

Jaarverslag 2022 (71'{[!:;
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Asmin B.K. is 6 jaar.
Zijn vader is een jaar
geleden aan geel-
zucht overleden.

De moeder is als
gastarbeider naar
India vertrokken om
schoon te maken.
Asmin woont bij zijn
grootouders.

Bishal B.K. is 8 jaar
oud. Zijn beide
ouders leven. Vader
is geestelijk ziek en
moeder werkt als
sjouwer.

Zij leven onder
zeer erbarmelijke
omstandigheden.

Bishwas Karki is 7
jaar oud. Zijn vader
overleed in India,
waar hij als gastar-
beider werkte. Hij
maakte een einde
aan het leven. Zijn
moeder woont in bij
de schoonfamilie en
is huisvrouw.

Chandraman Blon
is 7 jaar oud. Haar
beide ouders leven.
Haar moeder is
geestelijk ziek. Ze
maken wierook-
stokjes maar daar
kunnen ze nauwe-
lijks van leven.

14 Jaarverslag 2022 (é;;

Chunmaya Sarki.
Zijis 8 jaar oud.
Beide ouders leven.
Ze werken voor
anderen. Leven
onder erbarmelijke
omstandigheden.

Dipsan Nepaliis

8 jaar oud. Zijn moe-
der overleed toen
hij 3 jaar oud was.
Zij beroofde zichzelf
van het leven.

De vader van Dipsan
werkt in Kathmandu
in een fabriek.

Jamuna Sinjali
Magar B.K. is 7 jaar
oud. Beide ouders
leven. De moeder
van Jamuna is gees-
telijk ziek. De vader
werkt als sjouwer.

Mahina Lungeli is
7 jaar. Beide ouders
leven. Vader heeft
het gezin verlaten
toen zij 4 maanden
oud was. Moeder
woont in bij familie
en werkt op het
land van anderen.
Familie is heel arm.
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Mohit B.K. Hij is

7 jaar oud. Beide
ouders leven. Vader
heeft gezin in de
steek gelaten.
Moeder werkt als
sjouwer voor
anderen.

Om BahadurB.K.is
7 jaar oud. Zijn beide
ouders leven.
Moeder is geestelijk
ziek. Vader werkt
als arbeider voor
anderen.

Purap Nepali, zijn
leeftijd is onbekend.
Vader heeft het
gezin verlaten toen
Purap 1jaar oud
was. Moeder woont
bij haar oudersin en
werkt als sjouwer.

Purna Singh
Khamcha is 7 jaar
oud. Vorig jaar over-
leed zijn vader, die
werkte als gastar-
beider in India,
mogelijk door hart-
falen. Zijn moeder
woont in bij familie
en werkt als boerin.
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Ranjita Rana is 6 jaar
oud. Haar vader over-
leed toen zij 3 jaar
oud was. Hij werd
aangereden door
een auto. Moeder
werkt als sjouwer ¥
voor anderen.

Ritu B.K. is 10 jaar
oud. Haar vader
overleed toen ze

7 jaar oud was, als
gevolg van alcohol-
vergiftiging.
Moeder woont in bij
familie en werkt als
sjouwer.

Riya Kunwar. Zij is
6 jaar oud. Haar
beide ouders leven.
Ze werken beiden
als sjouwer en
hebben nauwelijks
te eten. De overheid
heeft een klein
huisje voor hen
gebouwd.

Samir Kumal is 7 jaar
oud. Beide ouders
leven. De vader is
heel oud en kan
nauwelijks werken.
Moeder werkt in een
hotel in Chitwan als
schoonmaakster.
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Sourav Pokhrel.

Hij is 6 jaar oud.
Beide ouders leven.
Ze zijn beide geeste-
lijk ziek. Wonen in
bij een tante.

Sunita Gharti
Chhetri is 7 jaar oud.
Haar vader overleed
toen ze 5 jaar oud
was door een lever-
aandoening.
Moeder woont in bij
familie en werkt als

boerin.

Yunik Sunar is 7 jaar.
Zijn beide ouders
leven. Zijn vader
heeft hartproblemen
en moeder werkt in
een fabriek.

De familie kan nau-
welijks rondkomen.

Opmerking: doodsoorzaken in het gastarbeidersland kloppen vaak niet. De werkgever tracht dan onder de
aansprakelijkheid voor dood door schuld’ (zoals erbarmelijke werkomstandigheden) uit te komen.
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faeTeTamen YHUT Impressies van ons bezoek aan de Kumari-school

door Titus van Summeren en Dinie van de Burgt

In februari 2023 waren wij in de gelegenheid

om aan te sluiten bij de reis van Trees naar de
Kumari-school en andere projecten in Nepal.
Onze aankomst bij de Kumari-school was in-
drukwekkend. Alle kinderen en hun leerkrachten
kwamen ons begroeten.

Na de hartelijke welkomstwoorden was er een
groepje meisjes dat een dans opvoerde waarmee
ze enkele dagen later zouden deelnemen aan een
danswedstrijd. Wat ons direct opviel was de rust
die deze kinderen bezitten. De sfeer is bedrijvig,
maar ook prettig en opgewekt. Het maakte indruk
hoe de grotere kinderen de jongere kinderen
helpen, maar tegelijkertijd ook hoe de jongere
kinderen meedoen op hun eigen niveau en
manier. Het volbrengen van kleine taakjes, zoals
het plaatsje vegen of de planten water geven,
wordt op een vanzelfsprekende manier gedaan.
leder draagt bij aan het gemeenschappelijk belang
naar zijn/haar eigen kunnen en met plezier.
ledere ochtend om zeven uur begon de dag voor
wie wil met een half uur yoga. Het bleek dat

elke dag ongeveer vijftig kinderen enthousiast
aanwezig waren. Drie oudere kinderen nemen

de leiding en zorgen ook voor de mantramuziek
bij de meditatie. Een dag op de Kumari-school
verloopt volgens een vast programma met als
ijkpunten de maaltijden en de lesuren. Op zater-
dag is er geen school, maar wordt er gezamenlijk
schoongemaakt, gedoucht en kleren gewassen.

In de tweede week konden we een bezoek bren-
gen aan het bergdorp Rumsi. Het dorp ligt in de
bergen op een loopafstand van zes uur. Tamsarya
heeft daar in het verleden een school gebouwd.
Het hoofd van de school ging met ons mee als
gids en liet ons het dorp en de school zien. Ook
hier viel het op hoe gastvrij de bewoners zijn, ze
proberen het ons naar de zin te maken, koken
eten en organiseren's avonds een dansvoorstel-
ling. We mochten slapen op de zolder van het
gemeenschapsgebouwtje aan het dorpsplein.

Zoete aardappelen.
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Deze strobal heet Manari. Hierin worden de zaden
bewaard en beschermd tegen insecten.

De bevolking leeft er voornamelijk van het maken
van manden en bezempjes. Bij de school waren de
oorspronkelijke klaslokalen nog steeds in gebruik
en er waren lokalen bijgebouwd voor de grotere
kinderen. De dag erop hebben we de school in
bedrijf gezien: vele kinderen met allen hetzelfde
uniform aan zitten ijverig in de boeken.

Het hoofd van de school van Rumsi stelde ons
voor aan een jonge vrouw van twintig die een jaar
geleden uit een boom was gevallen bij het hout
sprokkelen. Ten gevolge daarvan had ze haar nek-
wervel gebroken en was ze verlamd vanaf haar
hals. Destijds had het hele dorp geld bij elkaar ge-
bracht om haar naar een revalidatieprogramma
te laten gaan, maar toen het geld voortijdig op
was, moest ze na zes weken weer naar huis. Nu
werd ze door haar vader en moeder naar buiten
en naar binnen gedragen en in een rolstoel gezet.
Maar een rolstoel in Rumsi is onmogelijk omdat
het in de bergen ligt en de straatjes van losse
keien zijn, ook nog vaak onderbroken door muur-
tjes en opstapjes. Haar vader is met ons mee
naar beneden gegaan om advies te vragen bij de
medische dienst bij de Kumari-school. Er wordt
nu bekeken of er mogelijkheden zijn om alsnog
een revalidatietraject te volgen. Of misschien
kunnen ze verhuizen naar het vlakkere gedeelte
van het land.
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We hebben twee jonge vrouwen ontmoet die

na hun jaren op de Kumari-school een vierjarige
opleiding tot verpleegkundige zijn gaan volgen,
Maina en Mamata. Die opleiding hebben ze
beiden afgerond met uitstekend resultaat. Zij
hebben ons meegenomen naar hun familie.

Een familie leeft vlak bij de Kumari-school en zij
wonen in een klein huisje met wat vee achter het
huis. De andere familie woont op twee uur lopen
van de Kumari-school. Van haar familie is eigenlijk
nog alleen een neef bij haar betrokken, met de
ouders heeft zij geen contact meer. Deze twee
vrouwen kunnen nu als verpleegkundige aan de
slag om zo voor zichzelf in het levensonderhoud
te voorzien, maar ook de mensen om hen heen te
kunnen ondersteunen.

Wat verder indruk op ons gemaakt heeft is dat
er veel jonge mensen, vooral mannen, naar het
buitenland gegaan zijn om te werken en geld te
verdienen om hun gezin te onderhouden. Dat
was natuurlijk hier al wel bekend uit de media,
maar wat we ons niet had gerealiseerd is dat het
op zo grote schaal gebeurt. Elke familie of gezin
had wel iemand die in het buitenland werkt, een
vader, een broer of een zoon. Zij blijven dan jaren
weg. Elke familie ondervindt de gevolgen door
het gemis en het gevaar. Veel kinderen groeien
op zonder vader, vrouwen staan er alleen voor,
jonge mannen komen om. Al deze ellende omdat
erin Nepal geen werk is en om meer kansen in
het leven te creéren. Hoe goed hebben we het in
Nederland!

Een tas met mandarijnen.

Werken in de schooltuintjes.
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Hier woont Jamuna met haar vader en moeder.
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EﬁREEh‘.T Hd9 Nieuw slaapgebouw voor de kinderen van de Kumari-school

door Trees van Rijsewijk

De kinderen van de Kumari-school wachten al
te lang op hun nieuwe slaapruimte, waar zij
allemaal een eigen bed krijgen en ruimte om te
dromen, letterlijk en figuurlijk. Zodra dit slaap-
gebouw klaar is, kunnen de huidige slaapzalen
als klaslokalen in gebruik worden genomen.

Nu heeft de school slechts vijf klaslokalen en het
is de bedoeling dat dat wordt uitgebreid naar
acht klassen.

Ruim een jaar geleden werd de eerste steen
gelegd, daarna kwamen de bureaucratische
stenen met veel regelgeving — wat heel nieuw is
in Nepal. Behalve aardbevingsbestendig bouwen
wordt ook grondonderzoek verplicht gesteld en
moeten de tekeningen voor goedkeuring naar de
overheid.

Eindelijk zijn de grondmonsters onderzocht, zijn
de tekeningen goedgekeurd en voorzien van
stempels. Nu nog even wachten tot de regen-
buien over zijn en dan kan eindelijk de bouw van
de slaapzalen met wasgelegenheid en toiletten
beginnen.

Riligligliigligligligll
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De goedgekeurde bouwtekening.
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Het grondonderzoek.

Straks krijgt iedereen een eigen slaapkamer.

Met vereende krachten.

Grondmonster.
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HEIT\'{?{@EIT Gezondheidszorgprojecten

door Trees van Rijsewijk

Transitie van Kumari-ziekenhuis naar Kumari-
oogziekenhuis. Tijdens de coronaperiode heeft
het Kumari-ziekenhuis gedurende drie jaar corona-
patiénten opgevangen en in de periode daarvoor
werden er cursussen en oogheelkunde kampen
georganiseerd. Het gebouw is nu afgekeurd als
ziekenhuis omdat het niet aardbevingsbestendig
is. Omdat er in Kawasoti voldoende medische
hulpposten en zelfs twee ziekenhuizen zijn, rijst
de vraag hoe we de toekomst zien van dit gebouw.

pan Dada

Sinds 2005 werken we samen met het Barathpur
oogziekenhuis in Chitwan. In het district Nawal
Parasi, de locatie van onze projecten, is geen
oogheelkunde mogelijk zonder de hulp van dit
ziekenhuis. Dat betekent in de praktijk dat alle
medische apparatuur en het personeel voor elk
kamp van Chitwan naar het district Nawal Parasi
moeten worden vervoerd. Het laatste half jaar
hebben we, in samenwerking met onze lokale
partner Kumari Public Trust, regelmatig overleg
met het bestuur van het oogziekenhuis. Alle
partijen zijn zeer gemotiveerd om tot een samen-
werking te komen. De focus ligt nu op de bouw
van een oogziekenhuis op het terrein van het
Kumari-ziekenhuis. Het huidige gebouw kan
gewoon gebruikt worden als personeelsruimte,
leslokaal, brillenwinkel en apotheek. Omdat het

Na de vergadering met het personeel van het Barathpur oogziekenhuis.
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Het Barathpur oogziekenhuis in Chitwan.

terrein groot genoeg is, kan er een geheel nieuw
aardbevingsbestendig oogziekenhuis worden
gerealiseerd. De bouw zal onder de verantwoor-
delijkheid komen van het Barathpur oogzieken-
huis. We hopen binnen een half jaar tot een
definitief plan te komen. Een van de voorwaarden
is dat een aantal leerlingen van de Kumari-school
jaarlijks in het oogziekenhuis een gratis opleiding

krijgt.

Tijdens de oogheelkundekampen komen er soms
300 mensen op één dag. Veel mensen met staar
kunnen nu niet behandeld worden omdat de
hoeveelheid kampen per jaar ontoereikend is
voor het aantal patiénten. Chitwan is te ver en
onbekend voor de mensen in de bergen. Door de
nieuwe locatie van het ziekenhuis kunnen vele
honderden mensen in het bergland beter gehol-
pen worden. Vanuit het toekomstig Kumari-

Bijkomen na een staaroperatie.

oogziekenhuis kan ook het personeel veel gemak-
kelijker naar de bergdorpjes, zoals Bobok.

Een extra voordeel is dat er nu ook in Bokok een
kliniek is waar zij operaties kunnen verrichten en
deze locatie is weer beter bereikbaar voor de
mensen uit de omliggende dorpen. We hopen dat
we samen tot een prachtig nieuw project komen
en dat deze mooie samenwerking nog vele
duizenden mensen in de nabije toekomst een
staaroperatie in het Kumari-oogziekenhuis kun-
nen ondergaan, zodat ze weer beter zicht krijgen
op hun dagelijks leven. Gezondheid en een beter
zicht daar investeren we in!

Kumari-gezondheidscentrum

Het Kumari-gezondheidscentrum werd in 2022
door ruim 3 000 patiénten bezocht. Omdat
kinderen en volwassenen in de bergdorpen

nog te vaak verstoken blijven van medische

hulp en voorlichting, is besloten om nu maan-
delijks met het medisch team van het Kumari-
gezondheidscentrum een aantal bergdorpjes

te bezoeken. Dat blijkt een groot succes te zijn.
Het afgelopen half jaar werden er 22 psycho-
sociale voorlichtingsprogramma'’s en reguliere
medische kampen georganiseerd in de volgende
dorpen: Bandipur, Rajahar, Satakun, Bhadauri,
Bandukethan, Jukepani, Rumsi, Dhodani, Betuwa
en ook in Kawasoti in de laagvlakte. Soms duurt
een programma een dag en soms twee dagen,
afhankelijk van de bereikbaarheid van het dorp
en het programma. Nabin Paudel, onze gezond-
heidscodrdinator, is inmiddels via bijscholing
gespecialiseerd in psychosociale voorlichting voor
kinderen en volwassenen. Surya, oud-leerling van
de Kumari-school en nu arts, controleert en
onderzoekt samen met de vroedvrouw iedereen
met lichamelijke klachten. Er is speciaal aandacht
voor oorontstekingen omdat in Nepal, vooral op
het platteland, verwaarloosde oorontstekingen

Jaarverslag 2022 (7'§Il‘:l‘\ﬂ 27



kunnen leiden tot doofheid. Het team geeft
samen voorlichting op het gebied van persoonlijke
hygiéne, zoals het belang van handen wassen en
tanden poetsen. Elk kind krijgt een tube tandpas-
ta, een tandenborstel en voorlichtingsmateriaal
mee naar huis. Het is juist in deze berggebieden
waar de gezondheidsvoorzieningen en kennis
over deze onderwerpen ontbreken. De overheid
heeft weinig oog voor de mensen die hier wonen,
en lijkt te vergeten dat een goede gezondheid van
hen ook van groot belang is voor het welzijn en de
welvaart van héél Nepal.

Tijdens ons laatste bezoek bij de opening van de
geboortekliniek en medische hulppost, vroeg de
vooruitstrevende burgemeester of we ook niet
verderop in de bergen nog twee geboortecentra
kunnen bouwen. De locaties die hij aanwees

zijn nog meer afgelegen en verstoken van enige

Blij met voorlichtingsmateriaal.

gezondheidsvoorziening. Voor een bedrag van

50 000 euro kunnen we zeker nog een kliniek
realiseren. De overheid draagt de verantwoorde-
lijkheid voor het gebouw na oplevering en betaalt
het personeel.
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De gezondheidskampen in de bergen worden druk bezocht .
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Kinderen in het bergdorp Bandipur krijgen voorlichting, tandpasta, tandenborstel en folder over gezondheid.
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Verloskundige Bhim Kumari Rana Magar voor het nieuwe gebouw van de kraamkliniek.

Ul $7E0dTet diaieh  De kraamkliniek met medische hulppost in Bobok

door Hans Smets

De geschiedenis van de kraamkliniek met me-
dische hulppost begon een beetje een klucht te
worden. In het vorige jaarboekje sprak ik al van
het laatste hoofdstuk en eventueel een epiloog.
Maar ondertussen zijn er nog twee hoofdstuk-
ken bijgekomen.

X F
ari-school  Pragatin

Maar nu eerst een vervolg op mijn verslag in het
vorige jaarboekje, waarin ik vermeldde dat ik
bereid was om voor het komende regenseizoen
het salaris voor een verloskundige te bekostigen.
Echter al voordat we gingen was duidelijk dat er
geen gebruik van gemaakt zou worden omdat
er twee nieuwe problemen waren ontstaan die
de start van de kliniek in de weg zouden staan.
Dit was zo jammer omdat er een schitterend
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compleet gebouw met inrichting klaar staat en
er weer een regenseizoen is geweest waarin we
geen broodnodige medische en verloskundige
hulp hebben kunnen bieden.

Eerste probleem: er is onvrede in het dorp. Het
dorp Bobok bestaat uit een hoog- en een laagge-
legen deel. De hulppost van de verpleegkundige
— een kamertje zonder onderzoeksbank en met
zeer gebrekkige inventaris — is momenteel in het
laaggelegen deel gehuisvest. Als de verpleegkun-
dige naar de kraamkliniek verhuist, moeten de
mensen uit het laaggelegen deel de berg beklim-
men als ze medische hulp nodig hebben, en daar
zijn ze niet blij mee.

Tweede probleem: toen we zeven jaar geleden
startten met het project in Bobok hadden we
mondeling toestemming om de kraamkliniek te
bouwen en ook de toezegging dat de overheid
verantwoordelijk zou zijn voor het personeel:
werven en bekostigen van verloskundige, ver-
pleegkundige, conciérge enzovoort. Dit alles was
vastgelegd in de notulen van de gemeenteraads-

vergadering. We ervaren echter dat de bemoe-
ienis en verantwoordelijkheid van de overheid
steeds groter wordt. Op zich is dit een goede
ontwikkeling, maar er ontbreekt dus een officiéle
vergunning. Voordat de overheid de verantwoorde-
lijkheid voor de personele bezetting kan nemen,
moet deze paarse krokodil’ geregeld zijn. Gelukkig
hebben we wel volgens de overheidsvoorschriften
gebouwd en de kliniek ingericht.

Het eerstvolgende hoofdstuk werd tijdens ons
bezoek in november 2022 geschreven. Wederom
ging ik naar Bobok met als hoofddoel de opening
van de kliniek, die dus weer niet geopend kon
worden omdat eerst de problemen opgelost
moesten worden. Daarover hadden we een overleg
met de dorpelingen en de nieuwe burgemeester.
Een andere dus dan die van zeven jaar geleden.

Deze is jong en ambitieus en werkt volgens de

letter van de wet. In het begin van het overleg
leek het dat we onderhandelden met een man
die probeerde de overheidsverantwoordelijkheid
voor het personeel voor zich uit te schuiven:

de overheid heeft geen geld om het personeel

te betalen, oftewel de vraag of wij dat nog een
jaar wilden doen. Gaandeweg het proces bleek
dat deze burgemeester toch wel op onze hand
was. Wat daarbij hielp is dat hij als kind van een
jaar of veertien Trees heeft ontmoet, toen de
nieuwe school in zijn dorp door Trees geopend
werd. Uitkomst van de gesprekken was dat de
burgemeester er persoonlijk voor ging zorgen dat
de officiéle vergunning er over drie maanden zou
zijn bij ons volgende bezoek, zodat we dan zeker
konden openen. In eerste instantie alleen met ac-
tiviteiten van de verpleegkundige. Verloskundige
zorg kon hij binnen een half jaar niet garanderen.

van de burgemeester.

Boeren en boerinnen uit Bobok stonden hun land af voor de bouw van de kliniek. Ze ontvingen een oorkonde
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De verloskundige met een patiént.

Een vroedvrouw geeft voorlichting.
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Ook zou hij zich inzetten om de eerder genoem-
de onvrede in goede banen te leiden.

Dit bezoek heeft behalve de toezeggingen van de
burgemeester niet veel opgeleverd. Wel hebben
we nog veel goederen af kunnen leveren en de
inrichting aan kunnen vullen: verbandmaterialen,
katheters, babykleding. Ook bleek tijdens onze
bezoeken aan Bobok dat de omheining er nog
niet was en de zonnepanelen nog niet waren
geinstalleerd: enigszins teleurstellend dus.
Gelukkig waren we met andere doelstellingen
voor dit bezoek wel succesvol. En wat ons blijft
motiveren om dit project tot een goed einde

te brengen is het enthousiasme en het harde
werken van de Bobokkenaren.

Tweede hoofdstuk. In aanloop naar het bezoek
van februari 2023 bereikten ons al berichten
vanuit Nepal dat tijdens dit bezoek de opening

— derde keer — wel door zou gaan. De zonnepane-
len waren geinstalleerd en de datum voor de
opening was vastgesteld op 25 februari. Gezien
het verleden dacht ik: eerst zien en dan pas

geloven. Trees stuurde mij een paar dagen voor
de opening vooruit om te inventariseren hoe het
stond met de voorbereidingen en of er nog wat
nodig was van onze kant. Uiteindelijk is de dag van
dit bezoek voor mij de gelukkigste dag in Nepal
geworden. Bij aankomst waren de Bobokkenaren
met vrouw/man en macht het gebouw aan het
schilderen in mooi blauw en geel, binnen werd
driftig schoongemaakt en de inventaris op orde
gemaakt. Maar wat me echt blij maakte was toen

ik voorgesteld werd aan Bhim Kumari Rana Magar:

de verloskundige die de dag na de opening zou

beginnen met de verloskundige zorg in de kliniek.

Ze is geboren en getogen in Bobok, 25 jaar oud.
Mooi is ook dat ze onze eigen verloskundigen-
opleiding heeft gevolgd. Op dat moment was
het voor mij duidelijk dat het niet meer mis kon

Gezondheidsvoorlichting wordt druk bezocht.

gaan. De volgende dag is de hulppost naar de
kliniek verhuisd en is per acuut de medische hulp
gestart.

Natuurlijk was ook de opening op 25 februari een
mooie dag. Het was ook de dag van de overdracht
van het gebouw aan de overheid. Veel en lange
speeches, traditionele Magardans, eten en raksi.
Zowel Trees als ik complimenteerden de burge-
meester in onze speech met het feit dat hij zijn
beloftes was nagekomen — iets wat in de politiek
vaker niet dan wel gebeurt. En na het onthullen
van de gedenksteen barstte het feestgeweld los.
Vermeldenswaardig is dat de burgemeester ons
vertelde dat er nog twee locaties in zijn gebied
zijn waar een dergelijke voorziening hard nodig

is en hij vroeg ons of we die ook zouden willen
bouwen.
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gMs Wetenswaardigheden

door Trees van Rijsewijk

Elke keer ben ik verrast als er nieuwe ‘ontdek-
kingen'worden gedaan. Al honderden jaren
maken mensen hun huis schoon met typische
Nepalese vegertjes ook wel brooms genoemd,
gemaakt van lang gras, een grassoort dat al eeu-
wen groeit op de heuvels van de arme bergdorp-
jes. Tot voor kort maakte men deze vegertjes
alleen voor eigen gebruik.

Door de aanleg van wegen en de ontsluiting van
deze dorpen, vinden de brooms hun weg naar de
bewoonde wereld. De hrooms worden gebruikt in
huis, op scholen, in restaurants, in bussen en op
straat, zowel in dorpen als steden. Tot de tijd dat
de bergdorpjes nog niet ontsloten waren, werden
deze vegertjes mondjesmaat door de bewoners
naar beneden versjouwd om te verkopen. Niet
de Nepalezen van deze bergdorpjes, maar wel
hun vegertjes gaan nu zelfs naar het buitenland.
Die gaan naar India, Pakistan of Bangladesh.
Honderden families verdienen er volle borden
rijst mee wat betekent dat de vaders en moed-
ers niet als gastarbeiders naar het buitenland
hoeven. Families blijven bij elkaar en het'gouden

b
Grasoogst.
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gras'zorgt voor hun inkomen. Er hoeft niet
gezaaid te worden, want het gras groeit gewoon
weer aan. Geen gemanipuleerde zaden, geen
kunstmest, geen insecticiden, geen watertekort
of vervuiling: een puur product. Verder is er alleen
een kukuri nodig (typisch Nepalees mes) om het
gras te snijden, moet met bamboe of gekleurd
plastic de grashalmen samengebonden worden
en is er een tractor nodig om alles te vervoeren.
Geen afwezige vaders die als slaaf in een van de
Arabische landen werken en hun kinderen maar
een keer in de vijf jaar zien.

De ambitieuze burgemeester van Bobok zegt

dat er nog veel meer mogelijkheden zijn, zodat
niemand uit de bergdorpen meer naar Qatar of
naar een ander land hoeft te gaan. Graag zou hij
daar in de nabije toekomst meer tijd aan willen
besteden en de mogelijkheden in samenwerking
met Stichting Tamsarya willen onderzoeken. Vaak
denkt men bij welvaart aan investeringen in de
steden en de bouw van fabrieken, maar de pro-
ductie van de vegertjes is een mooi voorbeeld van
duurzame vooruitgang in de afgelegen gebieden,
zonder dure investeringen.

Op het land van bij de Kumari-school groeien’ ook vegertjes. Een vegertje kost 160 roepies ofwel € 1,20.
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Relinie studenten TU Delft en HTS Tilburg

door Trees van Rijsewijk

De Kumari-school, de bakkerij, de boerderij, de
Kumari-village, wasplaatsen, een keuken met
eetzaal, twee gezondheidscentra, een brug en
zes scholen. Dit is een deel van de meer dan
twintig projecten die tussen 1994 en 2011 gerea-
liseerd zijn door studenten van de TU Delft en de
HTS Tilburg.

Het laatste en mooiste project van de studenten,
de ambachtsschool, werd bezet door de regionale
rechtbank op last van de hoge raad in Kathmandu.
Het lijkt erop dat zij binnen nu en twee jaar
eindelijk verhuizen naar een nieuwe locatie. Dan
kan deze school alsnog als technische school in
gebruik worden genomen.

Zaterdag 21 mei werd een heel bijzondere dag
onder andere door het weerzien met een flink
aantal van deze oud-studenten. Sommigen had
ik meer dan 25 jaar niet gezien.

De Kumari-school en het Kumari-gezondheids-
centrum werden door architect Friso ten Holt
ontworpen, alle andere projecten zijn door de
studenten zelf ontworpen met inspraak van de

Nepalezen. Deze jonge studenten stonden voor
enorme uitdagingen. Behalve ontwerp en logistiek,
de begeleiding en uitvoering in een totaal andere
cultuur, lukte het hun telkens weer om een heel
project binnen een beperkt aantal maanden te
voltooien. En dan te bedenken dat in die tijd tus-
sen 1994 tot 2000 er nauwelijks wc's waren, geen
elektra en geen kranen.

In 1988 ging slechts 30 procent van de Nepalese
kinderen naar school en in 1994 was dat 55 procent.
Momenteel gaat 90 procent van de kinderen
naar school. Jongeren uit de welgestelde families
konden voortgezet onderwijs volgen en naar

de universiteit. Hierdoor nam ook het aantal
ingenieurs, artsen en andere hoogopgeleiden

toe en nu ontwerpen en bouwen de Nepalezen
zelf. Toen de eerste studenten naar Nepal gingen,
woonde 70 procent van de mensen in hutjes van
leem, dus ook de eerste TU-studenten sliepen in
een hutje met de kippen erbij. De olielamp was
tot voor kort 'het licht’en nu vrijwel in onbruik.
Tot ver in de bergen worden wegen aangelegd en
worden de dorpen voorzien van elektra.

Relinie TU- en HTS-studenten.
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Reinier Ringers

Met zijn vieren hebben we een school gebouwd.
Trees nam je helemaal mee tijdens de voorberei-
dingen. Goed voorbereid wisten we als groep
wat we aan elkaar hadden. Bijzonder is dat je
een school bouwt waar je zelf helemaal verant-
woordelijk voor bent. Een opgeleverde school na
drie en een halve maand hard werken, die vol-
doening is groot. Je maakt kennis met specifieke
arbeiders, zoals houtbewerkers, stenenleggers,
metselaars. De verantwoordelijkheid en het
sociale gebeuren zijn me bijgebleven. Op de TU
leer je wel de bouw uit te rekenen, maar niet
deze uit te voeren. Er komt veel bij kijken en die
praktische kennis heeft veel meerwaarde. Heel
knap wat Trees allemaal bereikt heeft met zoveel
energie. Ze heeft veel voor elkaar gekregen.

Charlotte Rietdijk

We hebben met onze groep een bakkerij ge-
bouwd. ledereen hielp mee, ook de kinderen.
Bedankt voor ervaringen die je ons hebt gegeven.

Albert Vogels

Met vier studenten hebben we een school ge-
bouwd in samenwerking met de bewoners. Deze
stage in Nepal was voor mij een uitstekende
kans. Ook wel een sprong in het diepe, een tijd
alsof je in de middeleeuwen vertoefde. Je wordt
ook op jezelf terug geworpen, dat is confronterend.

Bart van Eyk en Kin Sun Lam

We hebben een brug gebouwd over een rivier,om
de boerderij met de school te verbinden. Er waren
zoveel bijzondere ervaringen. Werken met lokale
mensen die een totaal ander kennisniveau heb-
ben, was een uitdaging. Niets is vanzelfsprekend
en je bent volkomen op elkaar aangewezen. We
kijken met een goed gevoel terug op deze peri-
ode. Je leert om onder bepaalde omstandigheden

voor jezelf te zorgen. Er is geen wasmachine en
je wast je eigen kleren met de hand met water
uit de put, want er is ook nergens een kraan. Een
gekookt eitje was een luxe. Grandioos wat Trees
heeft neergezet. Respect hoe zij heeft doorgezet
met haar doortastendheid.

Yvonne Kerkhof en Sander Mooren

We zijn er vijf maanden geweest om het medisch
centrum te bouwen en een schooltje. We kregen
dagelijks hulp van mistries (vakmannen) en onge-
schoolde arbeiders. Met handen en voeten maak
je iets duidelijk aan elkaar. We stonden met zons-
opgang op en’s avonds bij een kampvuurtje en
kopje thee namen we de dag door en gingen
vroeg naar bed. Wat ons is bijgebleven: deze
mensen leven in eenvoud. Deze eenvoud is van
grote invloed op ons leven, het heeft ons gevormd.
Zonder stroom, simpel leven en simpel denken.
We wensen Trees nog heel veel geluk en ze zal
zich nog wel blijven inzetten.

Glenn Weisz

Ik was 21 jaar oud toen ik in 2001 voor stage naar
Nepal ging om mee te bouwen aan het gezond-
heidscentrum. Deze stage heeft veel impact op
mij gehad. Je wordt enorm uitgedaagd en dat je
zoveel verschil kunt maken met een project als
dit heeft veel met mij gedaan.

lets heel bijzonders hoorde ik tijdens een borrel
in 2007 in Nederland, dus zes jaar na de bouw.
lemand kwam naar mij toe en zei: "Ik heb ook in
Nepal stage gelopen voor Stichting Tamsarya.
Ik kreeg tuberculose en ben geholpen in het
gezondheidscentrum waar jij aan hebt meege-
bouwd. Als dat medische centrum er niet was
geweest, dan weet ik niet of ik hier nog gestaan
had, zo ziek was ik" Laat staan wat dit medische
centrum heeft betekend voor veel Nepalese
zieken in al die jaren. Trees dank je wel.
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ERERIAE AFREY  Dakloze bergbewoners

door Hans Smets

Tijdens ons bezoek in november 2022 kwam ik
toevallig uit bij een eventueel nieuw project.

Ik bezoek inmiddels zestien jaar met enige regel-
maat de Kumari-projecten, meestal voor iets
medisch of ik ben actief in de bergdorpen.

Daardoor had ik relatief weinig contact met de
kinderen van de Kumari-school. Echter sinds drie
jaar kom ik ook samen met Trees voor bestuurlijke
zaken naar Nepal waardoor we op het Kumari-
school terrein actief zijn en ik meer contact met
de kinderen heb. Zo ben ik een aantal keren met
de oudere jongens op trektocht gegaan. Dat
vinden ze geweldig omdat ze dan hun Engels
kunnen oefenen en ook omdat ze nauwelijks van
de (beschermde) campus af mogen, afgezien van
hun dagelijkse gang naar de school in Hasoura.
Tijdens een van deze tochten kwamen we langs

P i L i

een kamp waar een aantal aftandse tenten
stonden die mijn aandacht trokken. De jongens
wisten er alles over te vertellen. Omdat het al
begon te schemeren ben ik de volgende dag ter-
uggegaan met Trees en een van de onderwijze-
ressen om te tolken. Wat bleek: er huisden zo'n
honderd Magars in het kamp, achttien families
variérend van twee tot negen personen, in de
leeftijd van een paar maanden tot tachtig jaar.

Ze zaten er al anderhalf jaar, gehuisvest in tien
aftandse tenten met Chinese tekst en een grote
barak. De tenten bleken te zijn geschonken door
de Chinese regering ten tijde van de aardbeving
in 2015. Hun dorp in de bergen was door een over-
stroming en aardverschuiving compleet wegge-
spoeld en ze waren geévacueerd door de overheid.
Terugkeer was niet mogelijk en gevaarlijk.

Al bijna 2 jaar wonen 100 families in tenten die zijn overgebleven van de aardbeving in 2015. Nog steeds
heeft de overheid niets ondernomen om hen een nieuw woongebied te geven, laat staan een nieuw huis.
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Hans op bezoek in het tentenkamp.

De gemeente had de mensen ondergebracht op
een klein perceel tegen het bos aan en een barak
met vijf toiletten en een provisorische wasplaats
gebouwd. Het Rode Kruis zorgde voor de tenten
en gaf elke familie wat zakgeld.

Daarbij bleef de hulp. Ze moeten zichzelf bedrui-
pen: een aantal mannen is naar Qatar vertrokken
om te werken en een aantal vrouwen werkt voor
een appel en een ei vlakbij het kamp op het land
van een grootgrondbezitter. Daarna is er niets
meer gebeurd, geen enkel perspectief: gemeente
en overheid nemen geen enkele verantwoorde-
lijkheid. Het kamp ligt op slechts twee tot drie
kilometer van de Kumari-school!

De hopeloze situatie van deze mensen moet
toch ook bekend zijn geweest bij een aantal
mensen van het comité. Ik heb me erover verba-
asd dat we mensen helpen ver weg in de bergen
en niet de mensen uit de bergen zo dicht bij ons
centrum.

Nadat ik geinventariseerd had waar het meeste
behoefte aan was, heb ik een aantal vervolgbezoe-
ken gebracht aan het kamp. Tijdens het eerste
bezoek heb ik met het oog op de winter kleding
gebracht en een eerste spreekuur gedaan. Ze krij-
gen gratis medicijnen op ons medisch centrum.
Per gezin heb ik 3 000 roepies zakgeld (één week-
loon) uitgedeeld. Bij een ander bezoek heb ik
1000 kilo rijst en 100 liter bakolie naar rato onder
de achttien families uitgedeeld. Dit zou genoeg
zijn om de winter mee door te komen. Het geld
voor deze actie kwam spontaan van familie en
vrienden nadat ik over de app mijn verhaal had
gedeeld. Verder heb ik beloofd om mijn best te
doen voor een structurele oplossing.

Nadat ik het comité op de hoogte heb gebracht
heb ik een van de leden, Djabilal, gevraagd om
bij de gemeente te verifiéren of en zo ja welke
plannen zij hebben met de dak- en landlozen.
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Djabilal woont namelijk in de gemeente Jukepani
waaronder het kamp valt en is er politiek actief.
In februari tijdens ons tweede bezoek aan Nepal
ben ik teruggegaan naar het kamp. Inmiddels
was duidelijk dat de gemeente geen plan heeft
en geen verantwoordelijkheid neemt. In het kamp
is niets veranderd. Ik ben een aantal opties gaan
bedenken en onderzoeken om structureel iets
voor deze mensen te doen. Niets doen was geen
optie als je met deze hopeloze situatie gecon-
fronteerd wordt.

Op het Kumari-terrein is veel grond en staat een
aantal gebouwen leeg. Deze optie heeft geen
kans van slagen, onder andere juridisch is het
niet mogelijk, omdat ze uit een andere gemeente
komen.

Volgende optie is de voorziening waar ze nu
zitten verbeteren. Ook dat levert niets op: over
de wasplaats en de toiletten zijn de mensen
tevreden.
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Derde optie is de pers inschakelen: heb ik gedaan:
interview met lokale krant gegeven. Maar in
Nepal is de macht van de media niet zo groot als
hier.

Als laatste optie: een nieuw project organiseren.
Deze mensen voldoen aan de doelstellingen die

Tamsarya heeft: het zijn vrouwen en kinderen uit
een zogenaamde remote ared’. Het zou mooi zijn
als dit een nieuw project kan worden onder de
hoede van de toekomstige stichting, degenen die
de projecten van Stichting Tamsarya voortzetten.
Tijdens de vervolgbezoeken heb ik de hulpactie,
wederom dankzij gulle donateurs uit Nederland,
kunnen herhalen en weer 1000 kilo rijst, 100 liter
bakolie en per gezin 4 000 a 5 000 roepies kunnen
geven.

SITHETT T T 200% T 209¢ Inkomsten en bestedingen in 2022 en 2021

Inkomsten

Baten uit eigen fondsenwerving
Donaties, giften en schenkingen
Kosten eigen fondsenwerving

Overige baten

Aandeel in acties van derden
Rente

Totaal beschikbaar

Bestedingen
Projecten in Nepal, Shree Kumari Educational Trust
Directe projectkosten in Nederland

Uitvoeringskosten
Personeelskosten

Kantoorkosten
Algemene kosten

Totaal besteed aan de doelstelling
Voordelig respectievelijk nadelig saldo

Balans per 31 december

Activa

Vlottende activa

Vorderingen en vooruitbetaalde posten
Liquide middelen

Totaal activa

Passiva

Vrij besteedbaar vermogen
Vastgelegd vermogen
Overige reserves
Bestemmingsfonds

Kortlopende schulden
Totaal passiva

2022 2021
274 355 213332
16 396 15271
257 959 198 061
0 0

0 0

257 959 198 061
153 595 155036
11500 5455
165 095 160 491
34121 33 054
7801 8392
10 285 6 625
52207 48 071
217302 208 562
40 657 -10501
2022 2021
127131 35648
91555 128 425
218 686 164 073
1514 1514
64515 23858
148129 132785
212 644 156 643
4528 5916
218 686 164 073
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Samenstellingsverklaring

De bovengenoemde cijfers betreffen de definitieve
cijfers over het jaar 2021 en 2022.

Het jaarverslag is opgesteld in overeenstemming
met de Richtlijnen voor jaarverslaggeving richtlijn
650 Fondsenwervende organisaties.

Vooruitzichten

In 2022 is er veel gerealiseerd.

Het gezondheidscentrum met kraamkliniek in
Bobok werd ingericht en kon in maart 2023 in
gebruik worden genomen. Het medisch team
verstrekt 24 uurs medische zorg. Er komen veel
patiénten en de eerste baby’s zijn er ook al
geboren. Dit jaar zal er een omheining worden
gemaakt en enkele honderden fruitbomen rond-
om het centrum worden geplant.

Geheel nieuw zijn de gezondheidsvoorlichtings-
programma’s op lagere en middelbare scholen.
Er kwamen totaal 22 nieuwe kinderen op de
Kumari-school wonen.

De bouw van de nieuwe slaapzalen met douches
en toiletten voor de Kumari-school liepen ver-
traging op wegens de vele overheidsregels, die
sinds twee jaar zijn ingevoerd, zoals uitgebreide
grondonderzoeken en goedkeuring van de teke-
ningen, die verschillende keren moesten worden
bijgesteld. Maar de eerste steen is gelegd en naar
verwachting zal de bouw nog in 2023 worden
afgesloten.

Nieuw is ook de steun aan 100 daklozen, die hun
huis, land, vee en bezittingen kwijtraakten door
een rivieroverstroming.

Het Kumari-ziekenhuis zal een nieuwe bestem-
ming krijgen. Met het Bharatpur oogziekenhuis
waarmee Stichting Tamsarya al sinds 2017 oog-
heelkundekampen organiseert, vindt momen-
teel overleg plaats om de mogelijkheden te
bekijken of het huidige gebouw als oogkliniek
dienst kan doen. Het gebouw is de laatste jaren
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al veelvoudig gebruikt voor staaroperaties. Als
het een oogkliniek wordt, zullen de oogartsen
alle bewoners in de berggebieden gratis aan
staar opereren en kunnen er jaarlijks nog meer
mensen geholpen worden.

Schenkingen

Uw bijdrage is fiscaal aftrekbaar. Stichting
Tamsarya heeft een ANBI-status: de stichting
staat bij de fiscus aangemerkt als ‘Algemeen Nut
Beogende Instelling’ Schenkingen in de vorm van
liffrente/periodieke uitkeringen over langere pe-
riode (tenminste vijf jaar) zijn volledig aftrekbaar.
Op de website van Stichting Tamsarya of op de
website van de Belastingdienst kunt u een over-
eenkomst downloaden. Deze overeenkomst heet
Overeenkomst periodieke giften, RISN-nummer is
802 878 829.

s

1'rqpfiﬂﬂtl

A
i
v

ATTLLLLL]

TITITLIL]

A

A3 .

-H-l-l-#m--c'h.'
..,

.

e

.

.

TTUEEEELY

PRAASARNS

B3 53K e 3 F K sl 3 K 5K R

AL NS RARER L L AL S D

AN

TILLTIITTT

VY S

B

R A

et peeh b

e e

LELTETYELTY

RANN

VAU OIS

e
L

i

"an,! pobs
”

et

\\

i
A

L

oS

;}rr.
{
1.

.9
VA

iy

-,

v

\

W
\

I ¥
XYV
]
o S

-

R

T

4

P

L]
&4

A

Ty

S
j’

SN

"\.
r:"“.’:l“?‘"i!?

-

Rl
TIT{7,

I
Ilb —

-
Crihreraien
-%‘

T

&W

L

2N

.:d:'.'. '-_,..--‘- =
= e
EE&“-':iJéﬂ
=
— —
— ——
——

T e -
e

w’,

?
{

\

{
l

.‘I'
|
Wit
g0
V1

A
il

r e

%
}
|

)

e
—

- . =
=S

", " -
- * -

" -
T =
-_—

— iy

—-——— - -

— F_.:’:f"
o -
bl -
_—

— ol
- b o
— Ny

- -~

— P -
—, —
T .

'.--‘,‘_\ e i

i e, ] b



w oy

Dhaulagiri*
9

Annapurna1

Tibet 95°WR * | dhE China e
) q Nepal

\,

g ey

M | o
ELENIT %* * Chomolungma/ *
» Mount Everest

£

Y
] L) >);\—,|:|—c53—\r
Chitwan ﬁv‘@i/’j'enakpur ) ) Fcﬂ%f

National ~ BIrgUNJ NN Biratnagar

Park Ss—” :,—~~"\/ ’-.ﬁq\
Bl.anglades

Hier werkt de Stichting Tamsarya

i( athmandu

Kaartjes Hans Nieuwstraten



